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®<$on  tut  3af>re  1830,  alfo  ^entlieh  guerft  in  Seutfchlanb, 
habe  id)  in  meiner  flehten  Schrift:  „SeibeSübun  gen*  (Srfteö  <§eft 
3ur  Vii(itair;@pmnaftif  in*8  Vefonbere"  (SanbSgut,  Shomann.  178 
S.  fl.  8 )  in  einer  Ueberftcht  über  b aS  bis  bagin  für  allgemeine 
SeibeSübung  in  allen  Säubern  (Suropa’S  @efd)efjene  ( S.  34  —  67.), 
auger  bem  in  Säncmarf  bereite  feit  1794,  1804  unb  1826  (Singe; 
führten,  and)  auf  beS  Schweben  Bieter  «£jeinrtch  Sing  auSge; 
geiegnete  Sgätigfcit  für  bie  Sache  in  Sunb  unb  Stocfgolm  aufmerf; 
fant  gemacht.  Sing’S  dpauptwerf  erfd)ien  aber  erft  1840,  unb  ßon 
jener  meiner  flehten  Schrift  war  unb  ift  feit  1830  fein  gweiteS 
«jpeft  auSgegeben  worben. 

(Dagegen  erfebten  im  3al)re  1844  in  ber  Verlimfchen  „VZebich 
nifegen  3eitung"  unterm  13ten  V?ärg  (Vr.  II.)  eine  futge  Slngeige 
beS  SanitätSratgeS  Dr.  (gefärbt  gu  Berlin,  welker  in  Schweben 
gewefen,  über  baS  „@pmnaftifcge  (Sentralinftitut  gu  Stockholm" 
unb  in  ber  3e,itfcbrift  „Ser  Staat"  oon  Dr.  Sßoniger  (II.,  IX. 
S.  129  —  167.)  ein  ausführlicherer  Sluffag  über  „Sie  ©pmnaftif 
in  Schweben  unb  Sing’S  Spftem  ber  ©pmnafttf"  non  9i,  welcher 
Veranlagung  gab,  bag  nett  Seiten  beS  dlonigl*  ^Jreugtfcgen  dlriegSs 
minifterii  bie  in  Schweben  wie  in  Sänemarf  burcggefüfjrten  (Sin; 
riegtungen  für  SeibeSübungen ,  namentlich  im  «fjeere,  an  Drt  unb 
Stelle  näger  geprüft  würben.1) 

3m  3agre  barauf  (1845)  erfchien  gu  SreSben  ein  geiftreicf>er 
Vortrag  beS  ^ßrofefforS  ber  Vlebicin  Dr.  ^ermann  (gbergarb  dich¬ 
ter,  unter  bem  Shel:  „Sie  fdjwebifcge  nationale  unb  mebicinifcbe 


*)  33creit3  öor  27  hagren  gatte  ber  «£>err  dbrieggminifter  Den  33ofyen  bie 
gang  gier  einfcglageube  ©egrift  beö  fettbem  ju  dtbnigäberg  oerftorbenen  äftaforg 
oon  (Sd)meling  „Tie  ßanbmegr,  gegrünbet  auf  bie  Turnfunft"  (Berlin, 
üteimer.  1819.  gr  8  )  mit  9  33ogen  grütibltcger  unb  arterfemtenber  2ßürbtgung 
beantwortet  uub  aueß  fett  1842  für  2ßieberctnfügrnng  ber  Turnübungen  tut  ^ßreitfif 
fd)ett  wcfentlicß  mitgewirft.  —  Sftan  rergl  gu  ScgtneltngS  <Sd)rift:  aß.  33. 
Sftönntd)  „Tag  Turnen  unb  ber  dlrieggbienft  "  (Stuttgart,  ßiefdgng.  1843.  8 
unb  aßotfg.  Stengel  „Tie  jtörperbtlbung  aug  bent ©efid)töbunfte  ber  jftationaD 
öfonomie.  9tug  ber  a3terteljagrgfcgrift,  befonberg  abgebrueft,"  (Stuttg.  1843.  VI. 


ü 


©tymnaflif"  (2)rcäbett,  Slrtiolb.  40  ©.  8.).  Set  >6err  SerfaficK 
Mte  bie  @ac|>e  1842  erft  tmrcty  eine  «eine  englifcf)  getriebene 
Schrift  ')  fennen  gelernt,  batnacb  aber  1844  in  @tocff)o[m  fdbft  ge» 
fruft,  wobei  ifn  md)t  ba«  iiberfdwenqlicfje  ©tauncn  bc«  9?eu 
ItnqS  tn  ber  ©acfe,  wofjl  aber  bie  SBißenfc&aft  unb  bie  Äenitt- 
nt(j  beb  £>e i mi  fct)  eti  begleitete.  3n  Sefd^eibenbeit  nennt  e« 

'  '  ü  ^  //Ctnen  £aien  in  ber  ebten  £urnfunft,  ber  baher  viel; 
letcyt  9)canche3  nid;t  recht  gefeiten  ober  gefaxt  J)abe bitrd)  einer 
feiten  Vortrag  aber  vom  12ten  gebruar  1846,  „lieber  ba3  Sur* 
ncn  ootn  phpftologifch^  ärztlichen  Stanbvunfte  au$,"  abgebrucft  in 
ber  3ettf«4)rift  „£)er  Sumer"  (2)re6b.,  1846.  Wr.  9-11.)  unb  begleitet: 
^on  Erläuterung« s «£)of$fd)nitten, *  2)  hat  er  ba«  ©egemheil  betriefen,!. 
T>er  y?atur  ber  Sache  nad)  giengett  bie  21  erste  bei  ihrer  Prüfung  bet 
fd;mebifd)en  Einrichtungen,  fo  mie  in  ihren  Berichten  barüber  (9iid)=' 
ter  0.  10,  Etfarbt  0.  45.)  mehr  auf  bie  „Äranfen*  ober  9J?  e* 
b  i  f  a£  «©pmnaftif '  5ing’«  unb  be«  Eentralsgnftitute«  311  Stocfholmn 
ein,  mährenb  jener  ausführlichere  S3erid)terftatter  ftch  be«  breitem 
über  Stng’3  naturphilofophifche  23egrünbung  ber  0ad)e  ergieng, 3)  ba* 
gegen  über  bie  93ermirflid;ung  ber  Sache  für  bie  ©  ef  unbeit  oberr 
bie  Nation  am  Schl ufje  feine«  langen  tfobergufjeö  nur  allzu  fur$j 
mar  unb  ba«  s)J?eifte  auch  nur  vom  ipörenfagen  hatte, 

SEßtc  eS  aber  31t  gesehen  pflegt,  fo  mar 'nur  zu  halb  unter  fol« 
d)en,  me  gleich  ihrem  SBorbermanne  ftcb  um  ba«  £eimtfd)e  menig 
ober  gar  nicht  geflimmert,  ba«  grentbe  aber  nun  auch  erft  au«  Oer  jmeis: 
teu  dpanb  fennen  gelernt  hatten,  fortan  von  nicht«  Slnberemt 
bie  9iebe,  alö  von  „päbagogifcl)er ,  militatrifcher,  mebicinifcher  unb’ 
dfthettfeher  ©pmnaftif."  gefctere  befouber«  mürbe  ba«  Evangelium  1 
vtud)  berer,  bie  fauni  feit  30  3af)ren  bie  pdbagogifche  ÜBebeutuiig  ber 
^ache  erfannt  haben  mochten ;  nun  fchmärmten  unb  fchmd^ten  fte  nach 
ben  erhaben  fltngenben  SBorten  ihre«  ibealiftifchen  Sipofiel«,  ber  ba  ge* 
tagt  hatte :  , , 3 n  ber  äftfjetifchen  ©pmnaftif  erreicht  Sitig’S  Softem 
teilten  ©tpfel:  fiuv  ift  e^  bie  go  tt gehöre  ne  Seele,  melche,  bie 
sll?aterte  unb  bie  Schmere  bctyerrfchenb,  frei  maltet  unb  ade  fernes 
gungen  leitet  zur  Sarftellung  be«  ©örtlichen  in  9faum  unb  Seit. 
SSorfhifen  nur  ober  «Wittel  bie  £öbe  311  erreichen,  ftnb  jene  anbern 
3nmge  ber  ©pmnaftif;  in  ber  d  ft  h  e  tif  ch  en  ift  bie  £öbe  felbft  er* 
retdtr,  bte  £öbe,  mo  griebe,  greube,  greiheit,  ßraft  unb 
Harmonie  ihre  dpeimatl)  ha^u  nnb  ber  SJienfcb  fmubelt  unb  man* 
beit  al«  Ebenbilb  ©otteS." 

sJ?un  fd;ien  ba«  3uubermort  gefunben,  um  Knaben,  bie  noch 


’)  Govert  Indebetoii  Therapeutic  manipnlation  or  a  success- 
tu  1  treatment  of  variou.s  disorders  of  th<°  human  body  by  mechanical 
applications.  London,  I.  Masters.  23  S.  8. 

.  I  Uebungen,.  man  *n  ®d)U)ebeu  nicht  fennt  ober  nicht 

amoenbet^ (Stehen;  (Schieben;  -Hantelübungen). 

3 )  übergehe  beb  33erf.  tn’ö  2öeite  geworfene  93erb ad) ttgungen  naterldn« 
Dijct)en  (Streben^  obgleich  fliehe  berallgemetnerte  Unennicfenheiten,  tote  S,  134. 
n.  lbl.  allezeit  em  jtttliche«  unb  öffentlichem  Unrecht  bleiben. 


in  bet  kaufet  i^rer  glegelfahre  ftanben  unb,  burch  frül;e  ©chulung 
ober  bei  häuslicher  Arbeit  unb  Romanen  berfeßen,  eben  erft  in  beit 
wenigen  $urnftunben  ein  voenicj  ftc^  wiebet  auSgeliiftet  unb  ijerauös 
gemuftert  Ratten,  mit  (Einem  $J?ale  ju  Jtunftgängern  ober  AnftanbS? 
gelben  511  machen,  b.  f).  mit  anbetn  ^Sorten,  um  übet  ehrliche  beutfd;e 
faum  wiebet  begonnene  Bemühungen,  bamit  bie  fo  lange  »erhaltene 
Angelegenheit  (aud;  $wifd;en  ben  üppigen  *pt4aufwucherungen,  bie  tu 
nem  neuen  grühlinge  niemals  fehlen ,)  burd)  alt  malige  Gilbung 
tüchtiger  lehret  unb  eines  neuen  ©efchlechteS  ©eltung  unb  bauetnbe 
3£irfung  im  Baterlanbe  gewinne,  ben  (Stab  $n  brechen.  % 

2Beggewifcht  war,  wenn  fte  überhaupt  ba  gewefen,  mit  (Einern 
9)cale  bie  (Erinnerung  an  eigene  beutfehe  Seiftung  unb  Literatur;  ba; 
bin  war  alte  (Erfenntniß  non  ben  ewigen  ©efepen  ber  ©tille,  bet 
ebenmäßigen  (Entwicfelung  nach  3ahreSringen  ic.  unb  9?iemanb  war  in 
biefem  erften  Augenblicfe  ber  Uebereingenonimenbett  für  baS  grenibe 
wobt  weniger  begriffen  als  bet  eble  <Sd;webe  felbft,  ber, 
warben  beften  Bilbnern,  Jßeftalo^i,  ©utSinutbS,  Bietl;,  3at)n  ic.  im  33 a? 
terlanbe  wahrlich  auch  tu  ihrer  Seele  gelebt  hatte,  mit  blutSOermanbs 
ter  9?aturftnmgfeit,  nur  tnelleidit  gerunbeter,  in  ben  9?orblicbtglan§ 
wißenfchaftlid;er  Umgrenzung  zufamntenzufaßen  bemüht  gewefen  ift. 

„Offenbar  (Jagt  ^rofeffor  dichter  a.  a.  £).  6.  31.)  ift 
®eutfdh  ianb  bie  IXrfptuug  ö  ftätte,  unb  fojufagert  baS  £anb 
bet  (Erftnbung  in  Bezug  auf  bie  neuere  Surnfunft.  £ing  ift 
bet  Seit  nach  fpäter  als  3at)u  (1811)  aufgetreten  unb,  wie  bielleid)t 
fchon  ben  Reiften  non  3hnen  eingefallen  fein  wirb,  unbejweifett  bi- 
reft  ober  unbtreft  Nachfolger  ober  Schüler  bon  it)m.  Aber  fo  wie 
3)eutfchtanb  bie  Buchbrucferei  erfunben  b>at,  um  bem  ©ebanfen  glü= 
get  unb  greibeit  ju  geben,  aber  felbft  nod)  heute  unter  ©enfur  fleht; 
fo  wie  bon  (Deutfchlaub  aus  baS  »olfSthümliche  NechtSoerfahren  unb 
baS  ©erichtetwerben  bort  Seinesgleichen  jtd)  über  bie  romanifeben 
Böller  berbreitet  hat  unb  boch  gerabe  bei  uns  baS  geheime  unb 
fcßriftliche  ^erfahren  am  £ängften  fortwur^elt;  fo  haben  wir  aud;, 
wie  eS  feßeint,  baS  turnen  für  anbere  £eute  erfunben  l)  unb  wer= 
ben  juleßt,  bietteicht  wenn  eS  511  fpat  ift,  felbft  einen  oernünfttgeii 
Nutzen  babon  haben.  —  —  (Schweben  geigt ,  wohin  wir  3Deut'fd;c 
hatten  gelangen  müßen,  wenn  wir  feit  1811  baS  turnen  regelmä¬ 
ßig,  rußig  unb  naturgemäß  fortentwicfelt  hätten,  ohne  utifere  Na* 
tiottalfünben  binein^umifchen." 

©S  ift  nicht  mit  benfbar,  baß  $  i  ng  auf  ben  Dieifeit,  auf  benen  feine 
eigenen  SanbSleute  mehrere  3ahre  feinet  Gebens  ihm  nicht  folgen 
fönnen,  bie  Stiftungen  unb  Söerfe  feiner  Vorgänger  fennen  gelernt 
habe, unb  unwahrf4>eittli(h  baß  ißm  $.  33*  baS  feit  1794  burch  ^ofprebi- 


*)  Bergl^SB  e  ij  e  l  ©ie&enter  Bericht  über  bie  höfere  Stabtfcbulc  51t  Bars 
men.  1844  m:  „Sfterfmürbig  ift,  bajj  gerate  in  bem  3al;re,  in  welchem 
ber  £auvtturiwla|  2)eutfcbtanbö  qefrfflopen  mürbe,  ftef  bie  §ran*ofen  ber  %nnu 
fünft  bemächtigen  ju  mellen  feftenen.  Ben  ber  Scfmeiz  aus  Ratten  fte  e3  ftcb 
x?erf©rieben." 


IV 


gct  Shciftiani  unb  feit  1799  burch  9facf>tcgall  in  2>änemarf  für 
Bott  unb  .ficer  @efd)e()ene  l)  tmbefannt  geblieben  fern  tollte; 
foubettt  ec  be»  ei  ft  burd)  eine  beftimmte  Stelle  feinet  AUmäima  gruuder 
<J4  _  95.,  tab  er  and)  bie  beutfdten  Schriften  oon  @utömutl)S, 
SSietbö  unb  3ahn  feljc  wol)l  gelaunt  haben  mufs,  wenn  febou  oteU 
leicht  mibbeutet  l)at.  3d>  meine  ben  (Singaug  beb  ülbfcbnitted  »om 
©eben  (S.  40.  3-  8.  je.  biefer  Uebetfegung),  wo  auch  bet  ®e= 
briibec  SOSebec  Sfßcrf  oon  ben  ©ehwedjeugen  angeführt  wirb,2)  ttnb 
mit  biiefen  t)ter  mol)!,  ohne  gegen  bie  eble  ©eftnnung  Sing’S  ttngc-- 
recht  ju  werben,  bie  SOßorte  feiner  eigenen  Bortebe  geltenb  mad)en: 
„(Sin  gelb  juerft  anroben  ift  fdmter,  eb  bernacb  »etbefjern  ift  leichter, 
badfelbe  anbauen  unb  beärnbten  bad  Seicbtefte ;  gleichwohl  benft  bet 
lebte  Slnbanet  nie  au  ben  erften  unb  bringt  nur  feine  eigene  SÄube 
in  SInfcblag 3)."  —  Ungeachtet  ber  langen  @ntbel)tung6$ett  »on 
lg  19  _  ig42  für  ipreuben  unb  bie  meifteu  übrigen  beutfdten  £ön= 
bet  bat  übrigend  bie  ©ach  e  bet  Seibebüb ungen  in  ihrer  inner- 
ften  SBeiterbilbung  nach  Sßefen  unb  ©tunblage  menfdtltd>ec  iletbed» 
regfamfeit,  ©eiftedanfotbccung  unb  grsiehungdbebeutfamfeit  währenb 
jener  @bbe  nicht  ©dticftt  gemacht,  fonbetn  ftd)  namentlich  nach  bteien 
©eiten  hin  wefentlich  fortentwirfelt/  3cb  meine  beb  fei.  (Stfelen 
fortgefebte  Bemühungen  unb  Seiftungen  in  feiner  ißrwatturnanftalt 
ju  Berlin  feit  1828  —  1840,  meine  ^Durchführung  einer  öffent= 
liehen  Turnanftatt  für  fämmtlidte  Bilbungbanftalteu  unb  Schulen 
ju  «München  feit  1827  —  1843,  enbltd)  ©bieb’d  jüngere  @nt« 
wirfelung  eines  ©ciftemeb  ber  Turnübungen  in  feinen  Schriften. 

Bon  difelen’b  ftitl  aubbauernbec  Thätigfeit  habe  ich  fo  eben 
an  einem  anbernDrte  genauer  ju  fprec^en  ©elegenheit  erhalten 4)  unb 

■  )  @ief)e  „Selb  eSübutigeti.  ßtjleä  -©eft.  3ur  äüilitair  =  Oijmttafflf 
in’«  Sef:  niete."  (iaubsfnit,  1830.)  ©.  40  —  47.;  unb  S  3!  ad)  t  e  g  a  1 1, 
Gymnastikens  Fremgang  i  Danmark.  3lo!penl)age(i,  1834.  4.;  unb  besfeU 
ben  Indbydelse  til  forelaesingar  over  Gymnastikens  Methodik  og  Hi¬ 
storie.  jlobenfagen,  1802.  4.  <Da$u  £. ’ÄobJpin  Sonbern  „Sefjrbud)  ber 
©bmnajbif  jum  ©ebraud)  für  bie  gelehrten  <Sd)uhn  in  ©anemarf.  ©on 
Stadjtegatt  3luS  bem  ©ämfd)en  überfe|t."  Sonbern,  1837;  „Sefrbud)  ber  @©m 
naftif,  für  ©olfS*  nnb  ©itrgerfd)ülen.  2htS  bem  £)änifd)en."  1831.  —  @d)mad) 
iji  ®.  Nicolai  „(Einige  SEBorte  jur  ©mpfefftung  beS  £utnmefenS."  SUtcna, 
jammerte!).  1 81 G«  8. 

2)  ©S  ift  gemif  nod)  Sitemanb  in  $)eutfd)(anb  eingefallen,  bte  bort  gemetn= 
ien  ©üd)er  yon  yorn  nad)  hinten  burd)$uturnen ,  b.  i)  mit  bem  ®e|en  (bei 
ben  fcfyon  gelten  jbemnenben !)  ju  beginnen 

3)  Sing  f)ätte  fouft  and)  nennen  fönnen  Borath,  Palnstra  Snerann. 
Fäehtare  -  Konsten  ©todfjolm,  1693  fol.  —  SBenn  er  übrigens  $tn$nfefct : 
„©leidfe  ©ergefenbeit  ermartet  aud)  meiner/'  fo  fat  ber  alte  fdnyebifcfe  ged)k 
mcifter  ftd)  geirrt:  tm  ©egentfeil  begrübt  ben  norbifefen  ©ruber  getoif  Sltemanb 
fveubiger  als  ber  gercd)te  £)eutfd)e,  nngead)tet  beS  ftummftoljeu  ©euefmens 
norbtfd)er  ©©nnaften,  bie  beutfd)e  3:urnanftalten  in  ber  lebten  Seit  befugt 
ben.  2)od)  irrt  bieü  fo  toeuig ,  tote  bas  brutale  ©efcfyrci  bdnifdjer  3eitungen 
in  anbrer  ©ejiefpmg,  ober  bas  9hd)tact)ten  beutfd)er  beferer  Seiftung  für  norbifd)e 
snib  gemeinfam  germanifd)e  ©brad);  unb  Slltertfumsioifenfcfaft  in  Äopenfagen. 

»  4)  ©ief  „9tebe  unb  ©ebet  bei  ber  ©eftattung  beS  afabem.  ^ed)t  ^  unb 

£urnlef)rerS  *&errn  ©ruf:  (Eifeten,  am  11.  Dctober  1846  bon  ©.  (Seines 
ber.  9iebft  SebeuSbefd)retbung.  ©erlin,  ©.  9teimer.  1846.  8.  — ©ergl. 
baSfalia  ^vff.  a,  Sk.  1846. 


fei  hier  nur  baS  nac^qet)o(t,  bah  im  3af)re  1837.  s4^rofeffoc  Dr.  med. 
91.  51  cf  er  mann,  Borftanb  eines  ort^upäbifd>en  unb  gpmnaftifchen 
3nftituteS  zu  0totfholm,  51t  3euetn  ttad)  Berlin  fam  unb  1839 
von  ihm  jweimat  bringenb  einen  Sebrer  ber  SeibeSübunqen  verlangte, 
weil  „er  §11  feiner  5lnftalt  ein  grojkS  Vertrauen  l>abe. "  A)  —  e i n 
Bemühen  in  931  ii  n  ch  e  n  gieng  bal)tn,  unter  ft  cf)  mir  bietenben  günftigen 
Berhdltniffen ,  ber  lange  gebrüllten  5lngelegenheU,bort  unb  füranberweis 
titge  ®eberaufnal)me,  eine  öffentliche  gretftätte  wieber  §u  gewinnen,  b.  I). 
bie  tum  jeher  von  ber  0ad)e  angeftrebte,  allgemeine  richtige  Slttleh* 
nuitg  an  bie  ©chuleinridjtungen  beS  ©taateS  wieber  anzubahnen, 
babei  aber  bem  eigentümlichen  unb  lebenSfrdftigen  „©otnplementum 
ber  dpauSs  unb  ©chulerztehung"  auch  feine  felbftänbige  Bahn 
unb  9tüdwirFungSfraft  51t  bewahren  unb  fo  bie  6ad)e  ftetS  unb  in 
allen  Beziehungen  als  eine  »olle  ganze  © r 5 1 e  l)  ung Ss Slngele* 
genjjett,  nicht  nur  als  SU’ihrs,  ©elenf*  ober  Seibers,  fonbern  als 
SebeuSfunft  unb  SebenSFraft  im  5luge  zu  behalten  unb  §ur  5lnfchaus 
ung  ju  bringen. 2)  —  lieber  ©pieü’S  Seiftungen,  fo  weit  biefelben 
fchriftftellerifd)  Vorlagen  (unb  b aS  ift  freilich  nie  ber  ganze  9J?enfcf)), 
habe  ich  em  einem  anberen  £)r te,  wo  ich  Slnlafj  huUe  ^on  ben  neues 
ftert  Büßern  über  Seibeeübungen  zu  fprechen, 3)  bie  Beforgnijj  gedus 
fert,  bah  eS  ihm  bet  feinen  ehrenwertben  Bemühungen,  bie  Samt* 
Übungen  mehr  wißenfchaftlicf),  b.  h-  unter  bie  ©runbbegriffe  menfeh* 
lieber  Bewegungdjußdnbe  überhaupt  zu  orbnen,  vielleicht  ferner  wers 
ben  möchte,  für  bie  lebenbige  5Jtnwenbung  im  Unterrichte  bie  dis- 
jecta  membra  poetae  wieber  §u  famtneln  ober  auch  zu  fonbern. 
2)iefe  Beforgnth  gieug  einzig  aus  triftiger  ileberzeugung  von  nie  tren* 
nenber,  vodpabagogifdjer  dpanbhabuttg  beS  SurnwefenS  hervor, 
baS  eben  fo  wenig  zu  bloß  fpftemSluftiger  9Jflanipulation  ober  bloh 
techntfcher  5lbrichtung  beS  93cenfd)en  verFümmern,  als  zu  bloß  mit* 
ber  ©pielfucht  gurücf ftnfett  barf,  wdhrenb  eS  bie  dlraft  unb  bie 
9Jiittel  beftpt,  mehr  als  jebe  einfeitige  5luffa§ung  beS  ©anjen  zu 
fein  unb  zu  letften.  ©pteh’S  Beftrebungen  hübe  ich  uie  verfannt; 
im  ©egentheile,  ich  wollte  ihn  herauSlocfen ,  bah  er  utit  feinem 
„$ur nbu ch  e,"  b.  h.  mit  ber  Slnweifung,  wie  er  ftch  ben  orgarti* 
fd)en  lebenbigett  Betrieb  ber  ganzen  Angelegenheit  benFe  ober  viels 
mehr  im  Sehen  auSgebilbet  habe,  rafcher  f)ert>ortrete,  unb  wirb  er 
als  rüftiger  Arbeiter  hoffentlich  nicht  mehr  lauge  barauf  wartenlafen.  — 


1  j  £)ie  Briefe  liegen  öor  mir. 

2)  <6.  F-  Bia  fi mann:  „Tie  öffentliche  Turnanftalt  zu  Blüncben."  Biun^ 
eben,  3.  Sinbauer.  1838.  8. 

'3>  Fn  meiner  Borrebe  ju  Gn  feien* $  (Schrift  „lieber  bie  Anlegung  ben 
Turnplätzen  unb  Leitung  boit  Turnübungen.1 "  Berlin,  tftetmer.  1844.8.  (5.IX.X. 
—  Blan  fel)e  5lbolph  @pief?  ,,®as  Turnen  in  ben  Freiübungen  für 
beibe  ©efcblecbter-"  Bafel,  (Scbfteigbaufer.  1840.  8  ;  „Taö  Turnen  ber  >£>ang* 
Übungen  für  beibe  ©efebteebter."  (Sbbf.  1842.  8.;  „T)uö  Turnen  in  ben 
(Stemmübungen  für  beibe  ©efcblecbter  (Sbbf.  1843.;  baju  M.  OBafi* 
mannöborf  „3ur  SBiirbigung  ber  (Spieji’fcben  Turniere."  (Sbbf.  1846.  8. 


VI 


leichter  unb  tnelleidjt  auch  oortheilhafter  ift,  baö  grembe,  wie 
ein  noch  nicht  iDagewefeneö  $u  oetfiinben  unb  in  ben  £immcl 
ergeben,  a(3  be@  ^eimifc^en  ju  gebenfen  unb  ba3  3peimifche  $u  fern 
nem  Unmöglich  fann  bet  aber  »on  0p i eg’ 3  oerwanbtct  23entü; 
hungett  etwaö  gewugt  haben,  ber,  wie  unfer  33erichterftatter  im 
Staate,  ftatt  3ene£  unb  gegenüber  bem  oon  ihm  citierten  eblen 
©cgweben  einen  Sftann  als  „unfern  erften  unb  tüchtigften  @pmna; 
ftifer"  (0.  165  —  157),  al$  ben  „thätigften,  umftchtigften,  erfal)* 
renftcn  unb  eifrigften"  (0.  162.)  preifen  fonnte,  beffen  zafjllofe 
aiWfd)reiberifd)e,  *)  nun  fchon  §u  hcrabgefet$ten  greifen  aiwgebotene 
SRarftwaare  aller  orgariifchen  S3egrünbung  entbehrt,  ber  tn  fei* 
ner  „Slmona"  (1837  6,  5  5 .)  unb  „@t;mnaftif  für  bie  weibliche 
3ugent>"  (0.  35.)  ftd)  arge  SDUSgrtffe  in  ber  0ad)e  hat  zu 
©dndben  fomtnen  lagen  2)  unb  in  feiner  „^ebicinifchcn  ©pmnaftil" 
(1838),  „burch  liefet  Stfachbenfen  unb  unermüblidjen  gleig"  (baf.  0. 
5.)  nichtmehr  alö  eine  gewöhnliche  23erfrümmung0;  ober  ÜBerfrüppelungö» 
unb  @d)iefhettölehre  beraiWgebracht  hat ,  wonach  freilich  „bie  mebicinis 
fd)e  ©pmnaftif  eigentlid)  nichts  9(eueö  ift"  (f.  6.  2.).  Sollte  aber  bet 
mehrgenannte  53erid)terftatter  nachträglich  noch  0pteß’8  Schriften 
gut  nehmen,  fo  würbe  er  bafelbft,  mutatis  mutandis,  £ing’£ 

inet  ®runbs  ober  Jpauptlagen  be£  menf^lichen  Äörperö  (0.  93.), 
bie  ftehenbe,  gehenbe,  fi($enbe,  liegenbe 3)  »ollftänbig  wie; 
berftnbett.  Sing’3  3Serbienft  beruht  zwar  nicht  in  biefer  2lufftellung 
unb  ©tntheilung,  aber  auch  auf  ber  anberen  ©eite  würbe  ber  ge; 
rechte  Prüfer  unb  fad)funbige  ^Beurtheiler  mehr  ftnben.  — 

Uebrigenö  ift  au d)  bie  anatomifd);phbfiologifche  53e« 
gtünbung  wie  Slnwenbung  ber  Surnfunft  in  CDeutfchlanb  feine^we; 
ge3  fo  unerhört,  wie  oietteicht  Mancher  glauben  möchte  ober  glau; 
ben  machen  möchte,  freilich  barf  man  nicht  nach  ©•  Sr.  3ehnien’ö 
„kleiner  praftifcher  Surttfcbule,  ober  ©pmnaftif  be3  menfchlichen  jlöts 
perö  für  Sums  ©teoen  beiderlei  @efchled)tö.  S^ach  ben  reinen 
©runbfähen  ber  Anatomie,  *ßbhfif  unb  ^  n  ft  a  n  b  3; 
lehre"  (£eip$ig,  0chmal$.  fl.  16.)  ober  nach  Dr-  51»  München; 


')  3m  „(Sanjcn  ber  ©bmnaftif."  (Zeigen,  1834. 8.)  ift  <£  1.  2.  3. 
6.  7.  9.  11.  »örtlich  aitö  SSieth,  bie  Siteratur  ber  ©bmnafiif.  (£.  20  —  28. 
mit  ungnnigen  &ru<f fehlem  auf  <£.  48.  mb  rtti  ch  au3  Sahn,  (£.  73.  aub  ©tiae 
»eibl  ©bmn.,  <£  170.  auä  Sahn,  <£.  178.  aus  ©utsmuths  unb  Sahn, 
(£.194.  aus  Sahn,  SSieth  k.  auSgefchrieben.  Sn  ber  ©hmnaftif  für  btemeib; 
liehe  Sugenb  (feigen,  1834.  8.)  ift  <£.  3.  29.  31.  5l.  61.  67.  fetbft  bie  2Borte 
„Sch  fetbft  habe  bie  vorzüglich  guten  Sollen  in  meinem  ehemaligen  SBirfungS* 
freife  betätigt  gefunben."  68.  78.  80.  82.  85.  86.  87.  93.  95.  aus  (SliaS 
^allifhenie,  (£.  40.  41.  (felbft  bie  Slnmerf.)  u  f.  m.  5Dafür  hat  SBeruer’n  «£>  e  U 
betmann  in  feinem  fleinen  ^anbbuche  ber  ©tymnaftif  für  bie  beutfehe  Sugenb 
(Dueblinb.  1834)  mieber  trefflich  auSgebeutet.  <£ieh  SBerner  Söeibl.  ©hmna* 
P  <£.  10.  (^.  0.)  11.  (10.)  12.  (11.)  48.  (20 )  48.  (27.) ;  au^  bem  ©anzen  ber 
©pmnafiif  (£  5i.  (19.) 

2)  (£iehe  Otebertorium  ber  gefammten  beutfehen  Literatur.  Seibjtg  1838. 
VIII.,  190.  unb  ©ifeten’s  Anlegung  üon  2!urnbtä|en  jc.  <£.  Vll. 

8)  ©bieg  fetjeibet  junächf  (grabe  nicht  nach  bem  ©ebranche  unb  ©eif  e  ber  SDtutter* 
fbrache)  nur  bie  ft  e  m  m  e  n  b  e  unb  l  i  e  g  e  n  b  e ,  baran  reihenb  bie  h  a  n  g  c  n  b  e  ic. 
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betg’S  1845  erfdnenenet  „©bftematifch •  praftifchet  Slnweifung  jut 
harntonifchen  Slubbilbung  beb  Äcrpetö  auf  turnerifche  Steife"  (Äö= 
nigbberg,  SSoigt,  12.)  greifen,  fo  »oll  biefelbe  auch  »on  „»»hfiolo* * 
gtfcb  =  äfthetifchen  SKiicfficbten"  ben  «Dtunb  nimmt  unb  »on 
„©ubftraft  ber  Sebettbfräfte,  Sebenbfaftoren ,  Summe  bet  IDtubfel* 
iteruenaftion,  ganjern  üDtubfelapparate,  S33aben=  unb  Sibialnutbfeln  k." 
)»«d)t.  ‘)  Sind)  fehlt  unb  leibet  nod)  eine  »ollftänbige  wipenfchafD 
ltd)e  «Begriinbung  bet  ©ad>e  nach  ben  beften  neueften  anatomifd)» 
bbbftologtfdjcn,  ober  bejjet  ltad)  nod)  allfeitigeren,  naturwi§enfd)aftli* 
d)en  unb  heitfunblichen  ©tfahrungen  unb  ©tnnbfägen,  (wollte  (Sott, 
alle  21  e  r 5 1 e  übten  fd)on  mehr  eine  aftioe  @d>uh=  unb  ^eilfunft  burd) 
Seibebüb ungen  aub!):  Darin  ift  unb  bet  Schwebe  getabe  in 
nuferer  fünf  unb  jwanjigjährigen  (Jbbejeit  »otaubgetürft;  Ißrofeffot 
9iid)tet  aber  füt)tt  unter  Sinberen  namentlich  bie  «Betfu^e  beb  bes 
rühmten  Slnatomen  5|Jrofcffor  Dr.  35 od  in  Ceivgig  auf,  bet  felbft 
einet  bet  eifrigften  unb  gefcfüdtcften  Sutnet  fei  unb  beffen  Jpanb* 
buch  et  (dichtet)  in  Schweben  bei  allen  wigenfchaftlichett  Slerjten  ge* 
funbeit  habe  (S.  38.);  et  nennt  (im  jweiten  SSottrage  ©.  78.)  fet* 
net  Dvpoljet,  ©eeget,  .jpitfeh  in  $rag,  ©ünthet  unb 
$t.  ©  ehre  ber  in  Seipjig,  »on  welchem  leiteten,  gleichfallb  ei* 
nern  eifttgen  unb  gewanbten  turnet  unb  93orftef)er  einet  ortho»ä* 
btfdjen  ^eilanftalt  ju  Seipjia  J),  1843  fchon  ein  finmgeb  ©d)tift* 

I  d)en  „3)ab  turnen  »om  ärjtlichen  ©tanbbunfte"  (Seipjig ,  SD?ai)er. 
8.)  erfd)ien,  wie  1844  »on  Dr.  med.  Ißlefjnet  in  (Dattjig  ein  glei» 

;  cheb  „2>ab  turnen.  ein  33eittag  jut  dpbgienc"  («Danjig,  bbomann. 
8.).  Slud)  biefet  hatte  felbft  geturnt,  ehe  et  urtf)ei(te.  3) 

3)ot  Sillen  aber  batf  unb  mufj  hier  bie  fchon  1830  erfefoie* 
neue  Schrift  beb  Dr.  med.  4t och  (bamalb  in  «öfagbeburg,  jeftt  in 
[ SÄerfeburg)  „®ie  ©tjinnaftil  aub  bem  ©efichtbpuiifte  ber 
:®tätetif  unb  Ißfbchologie"  (äKagbebutg,  Sreug.  335  ©.  8.) 
genannt  werben.  ®tan  »crgleithe  bie  einzelnen  Slbfdntttte  feines  33u* 
;cheb  mit  betten  bei  Sing  unb  eb  wäre  vielleicht  noch  bie  grage,  wo 
i  mehr  Äetn ,  33retm»uiift  unb  wahreb  3iel  ju  finbett  wäre ,  beim 
bhöftologtfdjen  @t;mnaften  ober  beim  pft)chologifd)eti  Slrjte,4)  bet 


’)  %[t)  turnet“  1846.  9lr.  4.  5.  6.  unb  SBaf  mannäborf  <3.  167. 

—  ®  7  x  enr '  jBerfyittung  ber  fftücfgraityberfrümmungen  ober  bea 

©djtefttntcfjfes."  Seidig,  Otedam.  1846.  89  <5.  8. 

*)  1887  ersten  gu  £afle  bon  £.  S.  Ungefug  „De  arte tornaria,  cpian- 
tu.m  ad  medicinam  pertinet."  29  8.  (Eben  fo  ersten  1842  bon  WxmU 

1  u  ^  ®  d)  ä  f  e  r  „De  corporis  cxercitati  one  remedio  principe  et  ad 
Yaletudinem  bonam  parandam  conservandamqne  et  ad  morbos  plures 
s  anandos.  53  eilte,  SWcolfti.  1842.8.  ffiergl.  53.  5ln  b  x  i)  „Quaestio  medica, 
an  praecipua  valetudinis  tutela  sit  exercitatio."  1741. 1750  erfcf)ten  %  x 
ier’ö  „^edicinagymnastica."  £emgo,  SRe^er.  8.;  1780.3.5p.  granf  „ibfiem 
eUler„t?°^ flftanbigen  ntebtan.  "  S^ann^etm;  1782.  ^tffot  „3)lebictn 

imb  cp  mir  g,  ©^mnafttf.  Setpgtg ;  1817  b.  Äonen  „Seben  nnb  turnen,  turnen 

Unb  ^eben.  (Stn  21erfncfl  mif  finfi erp  J»TIorrmTn»Tit«r*  //  tr  o 
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ak'icbfatW  felbft  aetutnt  tjatte  unb  bie  bamalb  »an  if)m  webet  ge* 
ii'onte  öffentliche  Stnftalt  fiic  Sdbebübungen  mtt  leitete,  fe©e 

tte'3nl)aUöan}dge  jene?  33ud)eS  jum  SLktgleidje  l>er : 

I.  SBegtiffäBejHntmung  bet  ©^mnafHt.  II.  ©efcfidjtftdjec 
Uebevblicf  III.  SÖet  §  ältni  j)  bet  ©tytnnafiif  }ut  ®iätetif. 
IV.  ©»mncijUf  alb  ©efunb^eit  etfjaltento  es  Mittel: 
SOMfelfraft  unb  Slugbauer,  —  ©etreglidffeit  bet  ©elenfe,  £l$iU.= 
füttidjfeit  bet  SBeteegungen,  —  Sftegelmäfjiget  Sa«/  befonber«  bt8 
SBrujifaflenb,  ©tarfung  bet  Sungen.  —  SWittelmäjiige  ®toge.  @ba* 
te«  Filter.  ©ethtnberung  bet  ßart^eit  fomohl  alg  bet  ^Beleibtheit. 
—  3)  er b^eit  ber  «aut,  Kräftigung  unb  Wum^fung  ber  Herren. 
__  Oiegulirung  ber  ©etoegmtgen  unb  ©etfehung  beg  ©lut«  unb  ber 
Slugfeheibungen.  —  ©efötbetung  unb  ©tärfung  ber  ©erbauung.  - 
@Alaf.  —  Sd;ärfung  unb  Slugbilbung  ber  Sinne.  )  V. 
naftif  at«  Heilmittel.  VI.  ©ipmnaftif  auS  bem  ©e= 
fiebtöp  unf  te  b  er  ©f  t; d)  o Io  gie:  (Einleitung  5  ftnnticbe  S£ahr= 
netnnung  unb  ©emütf)  alg  ^f^ifet^e  aieriinbungöglieber  gttifc^eft 
(Seele  unb  Können;  Slbhängigfeit  jener  bon  btefem.  ©leichmm 
fjigfeit  ber  förderlichen  unb  geiftigen  Slugbilbung.  — 

SÖeicbbeit.  Sammlung  ber  Slufmerffamfeit  —  Wlufy ,  Selbftan* 
biqfett,  ©eifteggegentoatt,  —  ftrohfmn.  — -  ©eförbetung  ber  tnteUec- 
tueCfen  Gilbung.  —  görberung  ber  Sittlid)feit.  ~ -  ©efd)tanfung 
ber  ^antajte.  —  ©etminberung  beg  ©efctyledjtgtrie&e«,  —  Kn 3= 
einanberf;alten  ber  Sllterftufen.2)  Sinn  für  ftreunbföaft  unb  S81U 
buna  beg  ©emüt$«  überhaupt 2)  —  ©emötmung  Sum  ©e^orfam 
unb  Gilbung  beg  @$rgefü$l3.  -  VII.  ©faa§  unb  Itebermaaß  ber 

©^mnaftiV." 


»ollenbet  blieb,  ba3  gan§e©ud?  aber  eigentlich  auf: phbftotogif^mebicimf^e95e|anb* 
hma  ber  Sari)e  hmfteuert.  SKit  wahrer  Vorliebe  bcfjanbelt  bagegen  Di.  K  0  d) 
bkVrdeWi  dWd)clogtfd)en,  fomit  rem  er  S  i  e  h  etif  ch  en  Stanbpunf  te. 

<T)a^  gßeuige ,  wa«  Sing  hierüber  unb  gewtfl  ganj  am  Unrechten  Drte 
98  Uaqt  Währenb  S  i  n  n  e  n  a  u  «  b  i  l  b  u  n  g  bie  ©runblage  aller  gefunden  unb 
olgeri^tigen  ©Übung  wie  Unterrichte«  fein  feilte  wirb  uberbo  en ibur*  ba 
LÄ  febon  ©utbmuthb  1794  in  feiner  ©pmnaftif  (‘Ke  Stuft.  1804.  S.  4/0 
—  508  )  unb  au 3  ihm  ber  Sßeltprieftet  3©*  ©epomuef  %  t  fd)er  tn  feinem  ©nt'- 
murf  ui  einer  ©Pmnaftit)  Stabtamhof,  1800.  8.  (S.  75  —  82  baruber  beige- 
bradit  hatten  unb  aufer  Slnberen  befonberg  Karl  P.  Kaumer  in  fernen  ©er* 
mdlten  Ichriften  (©erlin,  SReimer,  1819.  gr  8.  S.  52.  >c )  baruber  ab  geh  am 

tclt  hat  enthalten,  biefem  2lb f cf n i 1 1 e  jo lg enb e  jffiorte  $u  ent* 

r  ,  f(K  oisv  ferner  befördert  bie  allgemeine $röhlid)fed  auf  bemUcbung«* 
« (Tli fin ber  ‘fiX  ««»enMge  «M&eit  ®ev  fvo(,e  SWtnfd, 
mtmaner  unb  fchäfet  an  bem  ^heilnehmer  beö  ffrohfan«  nur  ben  reim 
menfd&en  3Bei*th-  Stil  jener  (Dünfel  unb  ©tolj  fann  nicht  gebeihen  m  bem 
heiteren  3ufanimenl eben,  fonbern  ift  nur  bie  witbauffd'icfenbe  ®d)luigpflau;c  ber 
nebliaen  ©infandeit  unb  bed  Süteinffehenö.  Senn  and)  hier  nur  bie  ©iejdfceit 
auf  wenige  Stunben  in  ber  Sßoche  gefühlt  wirb,  fo  hat  bod)  ^ae >  ©orurtheil  in 
ler  Sen  Seit  nicht  bie  Kraft,  bie  Seele  in  ihre  alten  Srrthumer  Su  her, 
firiefen  3  2)aS  ©eftreben ,  bie  ©rwachfeuen  in  ber  Kleibung ,  m  fo  manchen  ©e- 
nwhnheiteih  -  bem  Kaufen,  Sdjnupfcn,  ©efud^en  öffentlicher  ©ergnugungSorte, 
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Sßelper  (Stieger,  welcher  Staatsmann  wirb  mehr  verlangen? 
—  SSertangt  tnan  aber  burpauö  noch  von  nnWictnifper  Seite 
tpwet>i|d)e  Impfungen,  $od)ungen,  Splitterungen  u.  f.  w.,  fo  möge 
man  an  bie  altgeroererbte  perftfpe  S  ur  p  u  tt  h  benfen1)  ober  bilde,  wtU 
man  bie  nop  jept  im  $olfe,  nipt  nur  bei  ben  Silben  umgegenben 
Knetungen  ja  Sretungen  ntpt  gelten  tagen,  obfpon  $lerjte  barauf 
geaptet  gaben,  auf  folgenbeS,  t>  t  e  t  altere,  mitten  in  Ü)  e  u  t  f  p  t  a n  b 
erfpieitene  uub  bemndpft  bei  Speibte  in  Stuttgarb  wteber  er? 
fpetnenbe  23up  guriicf ;  „Flageilum  salutis,  baS  ift :  furieuje  (Sr jag« 
fang,  wie  mit  S plagen  allerganb  fpwere,  langweilige  unb  faft 
unheilbare  ^ranfgeiten  oft,  halb  unb  wogt  curiret  werben.  üßott 
rifti  an  gran3  ftjaulli  nt.  granffurt  am  sJD?apn.  3n  Kerles 
gung  griebrip  jtnopenS.  M.  DC.  XCVIII.  8.  2)a3  S3up  ift  fein 
©per$,  fonbern  dqtltper  (Srnft,  wie  eS  £ing  unb  ftapfolgern  nur 
(Srnft  fein  fonnte  unb  fann,  wenn  jie  felbft  bie  innerften  Hebel  auf 
jenem  igrem  mepanifpen  SBege  burp  Söirfung  auf  bie  ÖRuSfeln  §u 
geilen  gofferu 


2lber  eS  ift  3^1  bon  biefer  lieber  feg ung  ber  £ing’fpen 
Spriften  31t  reben.  fDaft  biefelbe  ftp  in  bie  fpwanfenben,  fpwirs 
renben  unb  fpwebenben  ilrtgeite  beS  ^ageS,  in  baS  2ßogeit  ber  9JMs 
nungen  mitten  inne  ftellt,  wirb  igr  ber  aufmerffaine  unb  rugige 
Speilnegmet  an  bem,  warum  eS  ftp  ganbelt,  gewiß  eget  banftn, 
als  oetbenfen.  Ungeadftet  ber  biSger  befpropenen  $lnpreifungen  nanu 
lip  reben  bop  bie  Reiften  nop  wie  ber  üBlittbe  oon  ber  garbe, 
beim  bie  33eripte  ftnb  3u  fuq  ober  31t  unanfpaulip  unb  bie  fraglu 
pen  2öerfe  liegen  ober  lagen  nipt  bor.  fDiefe  mußten  3iierft  gerbeis 
gefpafft  ober  jugängltp  gemadft  werben.  2Öem  lag  bieg  aber,  auger 
Geraten,  ndger  als  benen,  bie  ber  £urnfunft  ftp  mit  Siebe  unb  in 
ber  Spat  befleißigen.  Siebte  werben  nun  3war  wogl  3undpft  nap 
bem  öpauptmerfe,  Surnlegrer  fpneller  nap  ben  Slnweifungen  greis 
feit;  aber  nun  erft  gewinnt  rugigeS,  rtptigeS  unb  gerepteS  Hrtgeil, 
eine  ftpere  ©runblage. 


ja_  ber  ftrioolitat  nacgjuctffen ,  erfcgeint  in  ferner  bellen  £gorgeit  unb  Säcgerlicgs 
teit !  $)ie  ©gmnaftif  fitgrt  bie  Knaben  ju  ben  entfrembeten  unb  überragten  51 U 
terggeriegeu,  legrt  fte  mit  ignen  frog  311  fein,  maegt  fte  liublicger  unb  giebt  igs 
neu  ben  ©efegmaef  an  igrem  Silier  aitgemegeuen  ^renben  unb  ©fielen  juritefe. 
BP  gäbe  eg  immer  für  eine  ber  notgtoenbigften  23eftimmungen  gegalten,  bag  bie 
Bögltnge  auger  ber  jhmftfertigleit  gauptfaplip  nap  igrem  Stlter  abgetgeilt  meu 
ben,  fo  bag  au  cg  bie  Knaben,  loelpc  in  tgrer  intelleftuellen 
23 Übung  igren  hagren  jitoorgeeilt  finb  unb  bie  in  ber  (Spule 
mit  riet  Steileren  ju  mettetfern  unb  nm^ugegen  gemognt  finb,  an  igr  SU  t  ei¬ 
ert  nnerp  \v  erben,  bag  fie  niegt  bie  grbgere  SDtajfe  non  jtenntniffen  mit 
bem  $rogftnn  unb  ber  Unfpulb  igrer  Bagre  besagten,  fttr$,  bag  fie  §ur 
Statur  unb  311  ber  öon  biefer  ignen  angemtefenen  ©teile  jurüd  gefügrt  merbett, 
irtägrenb  fte  fort  ft  ben  Sletieren  fremb  bleiben  unb  ben  Knaben  gletpen  Siliere 
entfrembet  ftnb,  mitgin  fo  ganj  etnfam  unb  ogtte  Siebe  unb  ^reunbfpaft  mit 
erfaltetem  ©emüt'ge  burp  bag  Seben  fpletpen." 

*)  Steue  mebtetnifp  *  ptrurgifpe  Bettung  SOtimcgen,  1844.  Str.  40.  (Slug 
ber  Sftebkintfcgen  Bettung  Stngtanbg.  ^getergburg.  1844.) 
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3)aß  gegen  Sing’S  naturphilofophifche  unb  phpftologifche  W\ty 
ten  ober  (Srflärungen  Manches  einjuwenben  fein  würbe,  haben  bie 
Herausgeber  feiner  Allmänna  grunder  (0.  238.;  hier  0.107.)  felbjt 
jugeftanbcn :  feine  wißenfchaftlichen  VegriinbungSoerfuche  ftnb  faum 
für ’S  HauS;  *>en  ftrengeren  unb  allfettigeren  Slnforberungen  ber  9cas 
turwißenfchaft  bürften  fie  fo  wenig  genügen,  wie  bem  Slr^te  in’S 
Vefonbere  bie  Vegriinbung  ber  Teilungen  faft  allein  auf  baS  sJHuS* 


(vi|  y  |4vHU  ^  ^  j 

Sluf  meine  Ueberfe^ung  als  folcfje  lege  ich  feinen  SÖerth*  ta) 
hatte  fie  junachft  nur  für  mich  gemacht  unb  nur  baS  (Sntgegenfoms 
men  bcS  Verlegers  locfte  fte  mir  ab.  0ie  mad)t  auf  0chönf>cit  ber 
gorm  burcbauS  feinen  2lnfpruch;  fte  follte  nur  ber  0ache  bienen. 
2(uS  0prachluft  befleißigte  ich  mid)  fo  treu  als  möglich  mieber$uges 
beit;  ich  mochte  ber  norbifchen  echwefterfprache  unb  ber  eigenthüms 
liehen  <£)c\\U  unb  durfte üungS weife  Sing’S  fo  nahe  als  möglich  blei* 
bm.  Vielleicht  bin  ich  barin  ju  eigenftnnig  ober  auch  $u  ängftlich 


UVlvV|vll«  9 

Sing  beabfichtigte  fchon  im  Sabre  1834  bie  Herausgabe  feines 
HauptmerfeS  „Gymnastikens  allmänna  grunder,"  unb  würben  ba* 
malS  auch  bereits  0.  1  —  84  incl.  gebrueft  (f.  hier  0.  106);  baS 
V5erf  war  aber  bamalS  fo  wenig  Pollenbet  wie  jefct,  ber  thatige 
SSflann  gebuchte  eS  währenb  beS  3)rucfeS  noch  auS;  unb  in  ben  (£ors 
recturen  umjuarbeiten.  2)aS  Sehen  übermannte,  ber  $ob  übereilte 
ihn,  fo  baß  erft  1840  feine  0chüler  Sieb  be cf  (in  Upfala)  unb 
©eorgii  (in  0tocfholm)  jenes  V3erf  in  feiner  je|t  Porliegenben 
unpollenbeten  gönn1)  herauSgaben. 2)  . 

1836  hatte  Sing  felbft  noch  baS  »on  her  oberften  Vftlitatrbe* 
hörbe  angenommene  unb  eingeführte  „Regiemente  för  Gymnastik" 
(0tocfholm,  Eimens  och  Granbergs  Tryckeri,  1836.  119  0.  8.  mit 
3  ^ommanbotafeln  unb  0teinbrucf$eichnungen)  ^erauSgegeben ,  bem 
1838  bie  gweite  Auflage  beS  „Regiemente  för  Bajonettfäktning" 
(0tocfholnt,  Kongl.  Ordens -Boktyckeriet,  1838.  106  0.  8.  mit  Slbs 
bilbungen  unb  jbommanbotafeln)  in  jrnei  Slbtheilungen,  ^gleich  eine 
Heinere  „0 olbat^Unb erwiSning  i  ©pmnaftif  och  Vajo^ 
nettfäftning  (0tocfholnt,  ^ongl.  DrbenS^oftrpcferiet  1838.  45. 
0.  16.  mit  Slbbilbungen)  folgte.  Slußerbem  erfchiett  gan$  neuen 
bingS  (1843)  noch  baS  „Handhok  uti  Gym  nastik  och  Ba¬ 
jonett- Fakt  ning,  grundad  pä,  uti  dessa  ärnnen,  utfärdade  Na- 
diga  Regiementen  af  den  2.  Iuni  och  den  9.  Mai  1836  af  G.  M. 
Stier  ns  ward,  Löjtnant  vid  Kongl.  Södra  Skanska  Inf.  Reg.,  R. 


1)  ©rohe  Sücfen  ober  2(bbr*<he,  oft  gerabe  ba,  mo  man  fte  am  memgfkn 
gern  fehen  mochte,  fennjeiri)ncn  bie§ ,  $.  23.  @.  102.  103.  104.  ;  bet  ber  .krau* 
fenqmnnajtif  @.  105.  fehlen  Segnungen,  Äunjtauabrücfe,  ©rflarungeu,  23eme* 
gung^lehre  u.  f  tt>. ;  3ahtcn  ftnb  falfci)  angefe^t  geblieben  (@.  34.,  30.,  37., 
0^..  90.),  manche  Ueberfchviften  nur  angebeutet  (@.  103.).  2)r etmal  fomrnt 
ein  unb  baöfelbe  23itb  ober  ©leichntß  non  ben  alten  Athleten  nor,  ba£  fee 
leine  (Seele  hatten  ü.  f.  m. 

2)  Sie  rechtfertigen  ftch  barüber  in  ber  3ftachf$rift  (@.  100). 
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af  K.  Fr.  H.  L.  (€todholm,  1843.  Tryckt  hos  G.  G.  Berg.  162  6. 
ft.  16.  mit  2  0teint>rutftafeln),  eine  nur  wörtliche  Huts  unb  ©egens 
überftellung  ber  Ling’fdien  Hebungen,  (Srflärungen  unb  dtommanbos 
n>5rter ,  auch  in  berfctben  53efchräitfung  auf  bie  Hebungen  ot)ne 
0tü£  (stöd).  — 

L3on  biefen  genannten  SBerfen  fjabe  id)  natürlich  baS  festere 
gar  nicht,  eben  fo  wenig  b aS  größere  Reglement  über  baS  Bajonett« 
fechten  überfe^t,  fonbern  über  le^tereS  nur  baS  Heinere  Lfterfbüdjlein 
(Soldat -Underwisning'»,  welches  hinlänglichen  (Sinblicf  in  bie  fd;webö 
fcße  L3ehanbluitg  beS  (S)eweprfechtenS  *)  ^ulä^t ;  bie  fcbeinbare  LBie* 
berholung  über  bie  folbatifcßen  Leibesübungen  babei  wirb  Manchem 
als  fdynetlerer  Heberbticf  (bergt.  0.  36.,  37.  mit  6.  111.)  gewiß 
wittfommen  fein,  ba  baS  größere  Oteglement  für  Gymnastik  (6.  109 
—  160)  burd)  bie  Breite  feiner  v£>arftellung ,  ^crbetgefüf)rt  burd?  bie 
4tommanbowötter  '*)  ic.,  unbequem,  unanfcfyauticb  wirb.  (Dod)  mußte 
biefeS  wieber  um  fo  mehr  überfeßt  werben,  als  Ltng’S  Hauptbuch 
nicht  nur  gerabe  in  bem  Llbfd)nitte  über  bie  Leibesübungen  fetbft 
(0.  34  —  42)  uinwtlftänbig  geblieben  ift,  fonbern  auch  feiner  Lins 
tage  nad)  wol)l  fein  eigentliches  Lehrbuch  ber  Hebungen  (LkwegungS* 
lehre)  hatte  werben  fotten.  SeneS  «jpauptwerf  aber,  bie  Allmänna 
Gründer,  mußte  natürlich  bor$ugSmeife  unb  gänzlich,  wie  cS  borüegt, 
überfeftt  werben. 


$er  ^enrif  Ling,  geboren  im  3<d)re  1776  in  armen  $ers 
hattniffen ,  war  feit  1815  an  ber  Roheit  0d)ute  ju  Lunb  gechtmeis 
fter,  muß  eine  Steiße  3aßre  auf  langen  unb  jum  £heil  fernen  9\eu 
feit  gewefett  fein,  erfcheint  um  1824  als  oaterlänbifcßer  (Dichter* 2 3 * * * * 8) 
unb  überreichte  im  3ul)re  1831  ben  fehwebtfcben  9ieid)Sftänbett  einen 
Llntrag,  bie  0ache  ber  Leibesübungen  jur  Lcationalfache  jü  machen. 
3ene  bewilligten  baS  @elb  unb  befchloßen  ein  fogen.  (£entrals3nftU 
tut  in  ber  äpauptftabt,  welches  im  3«hre  1834  eröffnet  unb  oott 


*)  Heber  bas  ^dntfcpe  33 afonettf echten  (nach  Svminger)  f.  Aenfen 
in  ©cplesnng  ,,£)ie  2lmt>enbung  bes  SSajynettS  gegen  Infanterie  unb  jbaöallerie 
in  bet  ^änifcben  2lrmee."  ©taunfchmeig.  33iemeg.  18.9.  8. 

2)  £>te  hie^u  gehörigen  .Ctommaubotabellen  habe  ich  bes  OtaumeS  toegen 
iucggelapen,  ba  fte  theÜs  im  £erte  genitgenb  öorfommen,  theilö  für  unfete  Sin* 
tnenbung  uns  iuenig  frusten  mürben.  3<h  mar  bei  bet  Uebcrfehitng  bet  Äems 
ntanbomörter  batum  ainh  nicht  ängftltch:  ich  fcigte  lüften  —  gefaxt!  unb 
^üften  — >  griff!  3u  bet  @.  118.  gemachten  33emerfung  füge  id;  bie  glürf= 
ltd)en  53ilbungen  bör-hancl  unb  styr-hand,  (ähnltd;  bem  beutfdjen  ©tat;  unb 
£r et',  <£nnb  unb  «£>angfup),  aber  auch  bie  butchauS  unfehönen  SBörter  Gymnasi, 
eleven,  instructören,  maschineriet,  tet£n,  querien.  appellet,  fronten  lt.  f.  tu. 

3)  @ieh  <§.  106.  Singbichtete  ntel,  hoch  fd)einen  feine  2DetFe  meniget  in’s 

33olFslebeit  gebrungen  ju  fein :  et  mupte  Manches  auf  eigne  heften  brurfen  lap  en. 

©t  fd)tieb  erjdf)tenbe  ©ebtd)te  (Gyifa,  Asarna,  Tyrlmg,)  ein  länblicp  ®ebidy 

übet  bie  Siebe  unb  (Schaufpiele  (skadespel  unb  sorgspel):  Ivar  Vidfadmei 

Kilt  den  Gothiske,  Riksdagen  1527,  Birgitta,  Styrbjörn  Starke,  Yisbnrs- 

söner,  Ingjald  Illrada,  Blotsoen,  Agine,  Edda  u.  f.  tu.) 
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£iitg  felbft  mit  dptngebuttg  btS  1839  geführt  mürbe,  wo  er,  62 
3aßre  aU,  §u  Stocfljolm  ftarb. 

9?ocß  bret  2öocßen  bor  feinem  Dobe  J)atte  ber  ©reis  fo  auS? 
bauetnb  gefocßten,  baß  feine  Schüler  ermiibeten,  nicht  er ;  nnb  bod) 
hatte  deiner  geahnt,  unter  welchen  Reiben  er  tßätig  blieb ,  benn  bei 
ber  Deffnung  ber  Reiche  ergab  ftch,  baß  feine  ebelfien  Organe,  Sunge, 
Seber  ic.  §erftört  waren.  lj  9?ur  bie  eifernfte  2BitlenSfraft  batte  beit 
feit  langen  fahren  erfranften  $£ann  aufrecht  erhalten  unb  ihm  ber: 
gönnt,  bte  genannten  Vlnweifungen  ober  Dfcglemente  auS§uarbeiten. 
Die  allgemeine  ©ruttblegung  ber  ©pmnaftif  hatte  er  (nad)  ber 
Sd)lußbemerfung  ihrer  Herausgeber,  S.  106.)  §war  bereite  1831 
ber  Directioit  beS  llnterrid)tSwefenS  ber  Stabt  Stodholm  übergeben, 
fte  aber  fpäter  mieber  §urücfge§ogen,  um  fte  §u  erweitern  unb  — 
nid)t  §u  bolfenben.  3U  jener  männlichen  233iÜen@fraft  fam  jugleicß 
eine  notbifcße  Klarheit  beS  gebenSblicfeS  (bergl.  S.  106.),  bie  fon? 
nig  burd;  fein  Hauptbuch  geht  unb  baS  3nnerfte  erwärmt.  2) 

£ing  mar  ein  ftill  unb  tief  begeifertes  ©emiith  unb  burcß  unb 
burd)  uneigettnüßig  *—  bie  beiben  fäebel  unb  3auberfrdfte  beS  3u* 
genb  ?  33i(bnerS.  — *  ©S  liegt  nahe,  einen  33ergleid)  §u  gießen  §wi* 
fd)en  £ing  unb  3aßn,  bon  betien  £e£terer  noch  lebt,  aber  lange 
unb  tief  genug  in  baS  innerfte  Seben  feines  Golfes  unb  Sßaterlan? 
beS  eingemirft  hat,  um  ein  anfd)aultd)eS  V3ilb  bon  bem  §u  gewähren, 
maS  nun  fchott  hinter  uiW  unb  ihm  liegt,  aber  feinen  inneren  sD?en? 
fd)en  getrieben.  Stellt  man  gunäcßft  beiber  Männer  Schriften  dnanber 
gegenüber, ,  fo  geigt  ber  alte  fcßmebifcße  gecßtmeifter  außer  feinen  ba: 
terlättbifcßen  Dichtungen  ben  23erfucß  ftch  bie  Sache  ber  Sk’ibeSübun? 
gen  natumüßenfcbaftiicß  unb  ärgtlicß  §u  begrünben ;  babei  einzelne 
fcßöne  unb  finnige  ©inblicfe  in  baS  23ilbungS*  unb  ©rgießergefcßäft. 
VI uf  ber  anbertt  Seite  neben  ber  „beutfcßeu  Durnfuttft"  (Berlin, 
1816.  8.)  bie  allgemeinen  unb  bod)  feßr  befonberen  Söerle  „Deut? 
fcbeS  SBolfStßum,  (Sübecf,  9demann,  1810.  £eip§ig,  Stein.  1817.) 
s))ferfe  §um  beutfchen  SBolfStßum  ('^ilbbitrghaufeit,  Jfrtopf.  1833.) 
Oiunenblätter  k."  (Naumburg,  2ßifb.  1828.  8«) ;  hinter  unb  lange  bor 
ihnen  aber  gang  unb  gar  ergiehertfcße  JTraft,  Dßat  unb  Unmittelbar? 
feit.  ©3  ift  hier  nid)t  ber  Ort,  auch  uoch  nicht  bie  ßt'xt,  baS  9)Zelw 
ober  sDttnber  an  ©eift,  ^)öl)e,  Diefe  u.  f.  m.  abgumägen;  aber  baS 
barf  jept  fcßoit  gefagt  werben,  baß  eS  bie  gülle  ber  £ebenSauffa? 
ßung,  herborgegangen  aus  allfeitiger  Vlnfcßauung  ber  gaftoren  beS 
leiblid)?geiftig?ftttlichen  SebenS  in  ber  Nation  ift,  maS  bet  ben  genannt 
ten  93tännern  ben  Vfacßrubm  in  ber  ©cfcßidjte  ber  ©rgteßung  unb 
ihreö  SßaterlanbeS  fiebern  wirb,  baS  beiben  ber  ßöeßfie  ^lang  unb 
Sport  war*  Die  ©efeßießte  ber  ©rgießung  feßreitet  ftetS  in  großen 


*)  ©3  gteng  ißm  tote  bem  feltgen  (Elf  eien.  Steh  bte  oben  angeführte 
(Schrift. 

2)  3Wan  uergteieße  nur  (Stellen  S.  13.,  15.  k  Stefe  helfe  ^feubtgfeit  beS 
norbtfdjen  äJtenfchen,  bte  fd)on  aus  ber  allen  ©ermatten  gemetnfamen  ©otterlehre 
in  Strahlengeftalten  leuchtet,  h^t  feit  30  faßten  Dttemanb  beßer  bargeftellt  als 
(E  r  n  ft  o  r  t  p  31  r  tt  b  t. 


—  Xlü  — 

erregenben  unb  bewegenben  ^erfönlicßf  eiten,  „SBegbaßnent  tm  ©e= 
biete  be6  ©ebanfenS  uub  ber  Sßat"  (©.  106.  l)ier)  Dor;  fo  Sutßer 
SBolfgang  91ati<ßiu3,  23afebow,  $eftaloj§i  K.  —  ©eiten  aber  bfirften, 
in  tueler  33e$ief)ung,  fo  oerwanbter  ©rfißeinung  unb  S3ebeutung  fiir 
ba6  Seben  tßreö  SSolfeS  gewefen  fein,  alö  Sing  unb  Safyn:  beioe 
öffentliche  93olf6bilbner  bureß  unb  burd),  beibe  baS  Seben  ber  Nation 
im  Seben  ber  3ugenb  an  ber  Söuqel  ergreifenb,  beibe  Doll  gleich 
großartiger  Slnfcßauung  über  bie  ©runbßebel  menfdlid)er  unb  mann, 
lieber  (Sbarafterbtlbung,  beibe  baS  ©rbenleben  auf  waßrer  greubigfeit, 
greiwtlligfeit,  SRüftigfeit  unb  Oiingfertigfeit  aufbauenb:  ber  norbifeße 
Doppelgänger  bielletd;t  nur  ruhiger,  ftnuenber,  griibelnber;  ber  beuts 
feße  gleiißauSbauernb,  aber  tßatrafcßer,  berebter,  bl^enber  unb  in 
bewegtefter,  gewaltfamfter  ^orfen^eit  für  innerfteö  ©tili*  unb  X'auer? 
leben  ber  Nation  gelb  erringen  folfenb.  l)  SBer  nießt  attsufeßr  Don 
fleinlicßer  Seibenfcßaft  geblenbet  ift,  wirb  aueß  eingefteßen,  baß  bom 
päbagogifcßeit  ©tanbpunfte  au3  auf  ben  wenigen  ©eiten  Don  3<d)n$ 
»ergriffenem  53utße  über  baö  Sßefen  ber  £urnfunft  (8.  208  :c.) 
XUeö  gefagt  ift,  wa$  feiner  Seit  ju  fagen  war,  wo  eö  ßanbeln 
unb  itt'6  Seben  fiellen  galt:  jene  wenigen  ©eiten  wiegen  53üd)er  auf. 2) 
3öer  aber  wie  Sing  (©.  101.)  unb  3<*l)n  (©•  169  —172.)  übtr 
ba6  Söefen  etneS  regten  £urnleßret6,  wer  wie  beibe  Qofyn 
6.  215.  u.  218;  Sing  ©.  42  —  43.  unb  39.)  über  ben  ©rnft 
unb  etbifeßen  SBertß  be3  jugenblicßett  ©pteleö  feßreiben  fann,  3) 
bat  ba3  Sngenbgemütl)  im  tiefften  ©runbe  erfannt  unb  auö  bem 
^Jciiner^brunnen  waßrfter  unb  weifefter  SebenSanfcßauung  getrunfen. 


$)aö  Don  Sing  tm  3^1)te  1834  begrünbete,  Don  feinem  ©cßü* 

:  1er  *)}rofeffor  33ranbing  al3  fBorftanb,  mit  bem  Dberleßrer  Slug, 
©eorgit  u.  f.  W.  feit  1839  fortgefüßrte  f.  g.  Central-lnstitut  für 
Oymnastik  $u  ©todßolm  würbe  auf  einem  täuflid)  gewefenen,  be= 
beutenben  ©runbftücfe  in  ber  ©tücfgteßergaße  (Styksgiutare-baken) 
ber  9lorbßälfte  ber  ©tabt  (Norrmalm)  in  einem  großen  geräumigen 
©ebäube  errichtet,  in  weldjem  ffcß  für  bort  geniigettbe  SRäumltd;  feiten 
beftnben  unb  $war  a)  für  bie  Hebungen  i )  ein  großer  X  u  r  n  f  a  a  l 
oon  circa  72  g.  Sänge,  30  —  40  g.  33reite  unb  26  guß  »gwße; 

5)  23ergl.  (E.  2)1  SXrnbt  „(Setß  ber  3ett  "  ^Berlin.  IS  8.  4.,  neu  ab* 

gebrueft  „3)a$  Summe  feit  nebft  einem  SXnfjange."  Scipjtg,  Üßetbmann.  1842.  8. 
©.  27  28. 

2)  „Sie  Surnfunft  folt  bie  werteren  gegangene ©letchntaßigfett  ber  menfd)? 
fdjlidjett  Gilbung  mteber  ßetjleflen,  ber  bloß  etnfeidgeu  SSergciftigung  bie  mähre 
ßetöfyaftigfeit  juorbnen,  ber  UeBerüerfetnerung  in  ber  miebergemonnenen  ÜJtannltch* 
feit  ba3  notlgnenbige  ($egengemicht  geben  unb  im  jugendlichen  3ufammenlebcn' 
ben  ganjeit  2)Xenfchcn  umfaßen  unb  ergreifen  u.  f.  m.  (<S  208.  tc.) 

*)  Sßte  ganj  anberfi  erf^eint  bagegen  2öernerö  „retnße  Ouelte  jngenbli; 
eher  ^reuben,  ober  SSO  (Spiele/'  ©ritte  Stuft,  (©reöb.  Slrnotb.  1843.  8  )  mit 
^  f  anb  e  r  fp  i  den  fiir  feine  SlmönasSeterinuen  (ff  oben  <S.  A  1.). 
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2)  ein  ged;tfaal  bon  gleitet  Sänge,  aber  fchmaler  unb  weniger 
hoch;  3)  ein  grogeS  3iwmer  $u  Vorträgen;  4)  ein  gleich eS  für 
bie  23üd;er  unb  bie  anatomifcfye  Sammlung;  5)  $wei  Stallges 
b  ä  u  b  e ,  tbeilS  für  ba$  lebenbige  Schwingpferb  ber  2lnftalt,  tbeilS 
jit  äpoljlegen  beftinunt,  mit  einem  SeftionS^immer  unb  einem  Vor? 
raume  für  Seiten;  6)  ein  Schief;  ft  anb  für  ^3iftoten;  7)  $wet 
anbere  fel)r  geräumige  <£jofräume;  b)  für  2Bof)n ungen  beS 
VorftanbeS,  beS  Oberlehrers,  fo  wie  ber  brei  übrigen  um>erl)eitatl)es 
ten  Selber. 

3ut  Unterhaltung  ber  Slnftalt  unb  ber  Sebrer  ftnb  bom  Staate 
jährlich  2200  Xtyiv,  ©olb  etwa,  nach  unferer  Rechnung  bewilligt 
unb  nerwenbet.  T)abott  beheben  1)  bie  Sebrer  a)  ber  Vorftanb 
800  £l)lr-  ©olb,  b)  ber  Oberlehrer  400  Tbir*  ©olb,  c)  bie  übri* 
gen  brei  Sebrer  je  200  Tblr.  ©olb;  2)  bient  ber  Ueberfcbufj  a) 
gur  Vergütung  beS  2lufwärtetS,  b)  §ur  ©rbattung  ber  ©erätbfcbafs 
ten,  c)  beS  lebenbigen  SchwingpferbeS,  baS  aber  auch  anbere  üüenfts 
!pflid>ten  bat. 

gür  biefe  ©ewäbrungett  forbert  ber  Staat  a)  einen  fecbSmos 
natlidjen  Sebrgang  bom  1.  T)ecember  bis  1.  2lpril;  b)  in  ihm  bie 
SluSbilbung  wn  10  —  12  Sebretn  (Dfftcieren  ober  VolfSfcbulleb* 
rent).  £)abei  ift  bem  Vorfteber  geftattet,  tnebicinifcbe  ©pmnaftif 
im  felben  Sofale,  mit  benfelben  Vorrichtungen  unb  Seilern  $u  prafs 
ticieren;  bocb  ift  er  gebalten,  bie  baju  berwenbeten  Sebrer  bafür  bes 
fonberS  §u  vergüten. " 

©leichjeitig  wirb  ein  Sebrgang  im  Vfäbchenturnen  gebalten, 
unb  jwar  nicht  nur  mebicinifch,  fonbern  zugleich  als  ©efunben* 
©pmnaftif. 

2Jufer  ben  Sel)r$bglingen  (eleven)  ber  Slnftalt  (im  testen 
3al)re  12,  bor$ugSwetfe  für  bie  tnebicinifcbe  ©pmnaftif)  machten 
noch  4  Schulen  StocfbolmS,  baS  ©pmnajtum  unb  ©lementarfchulen 
(bie  übrigen  Schalen  haben  ihre  eigene  „©hmnaftif"  ober  —  gar 
feine)  bon  benfelben  Sftäumlicbfeiten  in  befttmmten  Stunben 
©ebraud). 

Sing,  wie  jeber  bernünftige  ober  berftänbige  ©r§iel)er,  bon  ber  un* 
getbeilten  (5  inbeit  beS  menfchticben  SVefenS  ober  Organismus  auSges 
benb, hält  im  Spftente  mit  9iecbt  an  ben  einfachen ©runbbeweguns 
gen,  bie  mit  bem  Körper  allein  borgenommen  werben  fonnen,  feft. 
3abn  nannte  biefe  glicht  allgemeine  Vorübungen,  ©ifelen  weniger  tref* 
fenb  ©elenfübuttgen,  Spief;  boppeljtnnig  greiübungcn^Singäbnlid),  hoch 
breit:  freiftebenbe  ^Bewegungen  (S.  38.)%  2Öie  billig  jebem  nur  et* 
waS  ein?  unb  umftd)tigen  Turnlehrer,  fo  ift  ober  war  auch  ihm  (S. 
39.,  104.,  113.)  baS  ©erüft  unb  ©erätb  (maschineriet)  unterges 
orbnet,  nur  Mittel  (vehikel)  ober  Stü^punft  (stöd).  V?an  bat 
ber  beutfcben  Turnfunft,  ba  wo  eine  gute  Schule,  ein  geiftig  reger 
Vetrieb  beftebt,  mit  Unrecht  eine  Vielgerätbigfeit  borgeworfen  unb 
faft  behauptet,  baf  ihr  baS  ©erätb  mehr  fei  als  bie  Hebung,  baS 
®erüft  mehr  als  ber  VUnifch;  bafi  fte  bte  Hebungen  nach  unb  auS 
bem  ©eriifte  entwicfele,  orbne,  nenne,  §u  Vud;e  trage,  ©ewifj  wirb 


jebet  erträgliche  beutfche  Turnlehrer  non  »gerben  einftimmen  in  5ing’S 
äöorte  (©.  104)  „fein  jeber  ©pntnaft,  bet  bie  ©erätlje  für  etwas 
SlnbereS ,  bemt  als  Siebenfache  anjteht ,  hat  gar  feinen  begriff  oon 
bern,  was  im  Organismus  Sebett  ift  ;7/  aber  gewiß  würbe  ober  wirb 
Stng  auch  @mn  gehabt  haben  für  faubere,  fixere  unb  altersgemäße 
Anfertigung  wie  Abftufung  ber  nothwenbtgen  "@erätf)e  (oergl.  0. 
105.  3-  18.).  3n  ber  „beutfctjen  Turnfunft,"  wo  ift  ba  jene 

oermeinte  Einfeitigfeit  311  ftnben?  @el)t  burch  b aS  gan^e  53 ud)  nicht 
ein  gana  anberer  ipauch?  3)aS  Drbiten  eines  oor  30  gaßren  unb  für 
baS  näcbfte  53ebiirfniß  entftanbenen  53itcheS  nach  ben  «gjauptrichtungen 
leiblicher  Tl)ätigfeit  „©eben,  kaufen,  Springen,  Schwingen,  klettern, 
Sieben,  Schieben,  Dringen  u.f.  w."  ift  bod)  au  ftch  fein  £)rbnennach@e* 
rätßfchaften?  Orbnet  Sing©  39  —  42  etwa  anberS?  Vereinen 
beutfcben  Turnplaß,  beffen  Seljrer  ein  finniger  fadjfunbtget  Dflann  ift, 
rul)ig  iiberblicft,  wirb  fehr  wohl  unterfd)eiben  a)  bie  betrieben ar  ti= 
gen  ©erathfchaften  (Drecf,  53arren,  Jllettergerüft ,  Springgerätß, 
SBurfteug  2c.)  unb  hier  wirb  er  an  ftd)  nicht  mehr  ftnben  als  in 
©totfholm ;  •)>)  bie  gefunbbeitSgemäßen  unb  päbagogifcß  nöthigen  5lb; 
ftufungen  eines  unb  beSf eiben  ©erätheS  nad)  oerfchtebenartigen 
53ruftbreiten,  unb  Schulterhöhen  fo  wie  ©teigerungSfovbcrungen  beS 
SJ?utl)eS,  ber  AuSbauer;  eben  fo  hinlängliche  Q3eroielfälti; 
gütig  jener  oerfcbiebenett  Abftufungen,  um  eine  größere  $1  n  5  a  1)  l 
gleichzeitig  am  felben  ©erätße  ju  befchäftigen  unb  baburch  gleichras 
fihen  betrieb  ober  ^Botl^ug  möglich  ju  machen.  3a  ich  nenne  bi efeS 
Alles  ben  53  or  311g,  ben  ©  1 0 1 3  beutfcher  Turnplätze.  Sache  beS 
Lehrers  bleibt  eS  freilich,  jene  innerfte  feinheit  unb  (Einfachheit 
ber  Sache  ftetS  im  Auge  unb  feft  311  halten  unb  burch  allen  Sed); 
fei  ber  Hebung  ben  ©eift  jener  bur chsu führen. 

SöieeS  nicht  anberS  fein  fann,  fo  oerlangt  auch  Sing  (0. 105.) 
mancherlei  ©eräthe,  als  :  Unterlagen  unb  DJfatrahen, —  Springs 
ftäbe,  —  Spannftäbe,  —  Äursfeile,  —  Sangfeile,  —  Stangen  unb 
Sftafte,  —  Schwebebretter  unb  *  Stäbe,  —  «fpebebolen,  —  *5Binbe; 
leitern,  —  SBippmajle,  —  Scfnotngpferbe  unb  Sättel,  —  Spring; 
wall  unb  ;@raben,  —  Sd)wimmbrücfe  unb  =  ©ürtel  (©.  105.)  unb 
will,  wie  fchon  gefagt  unb  wie  eS  wieber  nicht  anberS  fein  fann, 
auch  bie  rechten  ÜÄafjoerfchiebenheiten  für  SBoU*  unb  ^jalbwacßfene. 

5ßenn  ftch  baS  EentraU  Snftitut  311  Stodholm  mit  SBenige* 
rem  begnügt,  fo  ift  baran  gewiß  bie  Enge  beS  Raumes  mit  Schulb, 
aber  bie  grage,  ob  ber  eigentlichen  au  S ge  b eb  n  t  en  päbagog  i; 
feßen  ©ehanblung  ber  Sache  bamit  genügt  fei:  für  mebicinU 
f  d)  e  Anwenbung  mag  baS  Dflaaß  auSreid)en;  biefe  aber  ift  hoch 
nicht  baS  ©anje. 

T)ie  Einrichtung  beS  Eentral^3nftituteS  befchränft  fid)  nämlich 
auf  i)  einen  langen  querliegenben  53aum  (Schwebebaum) ,  nad) 
oben  3U  abgerunbet,  am  unteren  freifchwebenben  Enbe  etwa  2  g., 
am  oberen  feftftehenben  etwa  4  g.  oon  ber  Erbe  erhaben;  2)  ei= 
neu  edigen,  fenfrecht  unb  feft  ftehenben  Steigebaum  mit  eingelegten, 
je  1  g.  oon  einanber  entfernten,  ungefähr  ‘eben  fo  weit  über  ben 


33au m  fterfludcflgcnbcn  6progen ;  3)  einen  geferbten  9ftafi  mit  bo¬ 
genförmigen  ffiinfc&nitfen  ,  beren  Sehne  1  g.  betrögt,  befümmt  m 
nerfcfytebenen  «gjöhen  bie  giige  an$uftemmcn;  4)  eine  3)oppelteUer, 
unten  lofe,  oben  in  gingen  befeftigt,  zum  $or*  unb  ^ücfmartSbe* 
wegen,  $lbftanb  ber  £eiterbäume  Pott  etnanber  ungefähr  1|  g.,  ber 
Per  0progen  baran  eben  fo  piel;  5)  ein  3)oppeltau  unb  ein  3)op; 
pelbamn,  lepterer  etwa  1^  3-  ttu  iDurchmeger,  betbe  mit  ungefähr 

2  g.  Slbftanb ;  6)  einen  0chwingbocf,  ber  aber  nicht  311m  *£>od)* 
unb  9Hebrtgftellen  eingerichtet  ift,  zu  hohe  $aufd)en  hat,  fehlest  bes 
feftigt  ift  unb  beffen  Umpolfterung  jebeSmal  fegt  piel  3ott  wegnimmt ; 
7)  SJtotraften,  6  —  7  gug  lang,  3  —  4  g.  breit,  auf  hölzernem 
llntergeftelle  Pott  perfthiebener  «gjöhe,  bie  uiebrigfte  etwa  bie  l)ocpftc 

3  g/pon  ber  (5*rbe ;  jum  5luffipp>en  ober  0d)rägftcllen ,  für  33ewe* 
gungen  auS  ftgenber  ©tellung  an  einer  OHtdiehne.  ^ 

£ln  bie  oben  gezeichneten  ©runbübungen  ober  „ftetfiehenben  söe* 
wegungen"  fehlt  egt  ftch  alle  übrige  3lnwenbung  in  ber  päbagogtfcben, 
mititairifchen  unb  ntebicinifcben  ©pmnaftif  an.  Sind)  bte  2lnweifung 
für  baö  0oibatenturnen  befchränft  ftch  wefentlich  auf  jene  geräthiojen 
Hebungen.  (Srnfiere,  mannhaftere,  bod)  fo  wohltätige  unb,  wie  £tng 
0.  113.  felbft  anerfennt,  nöthige  Hebungen,  fanb  ftch  berfelbejum 
^heil  wegen  ber  ÖHeibung  (0.  161.)  megjulagcn  genötigt- 

3)aS  beim  0olbaten  zu  ÜHenfte  ftebenbe  ätommanbo  ober  bet 
rafd)e  gleichzeitige  Vollzug  einer  ganzen  9Jfenge  aufs  2öort,  fo  wie 
bie  9iot'bwenbigfeit  gegenfeitiger  ^ülflciftung  brachte  Sing  auf  baS 
finnig  burd)geführte  Mittel  ber  f.  g.  Stütze  (stüd),  b.  i.  eben  je= 
tter  gegenfeitigen  £ülfel)  ber  gegenüberftehenben  ©lieber  ^unb 
Lotten ,  beren  33erwenbung  auf  lebenbigen  beutfepen  Turnplätzen 
von  jeher  nie  gefehlt  hat,  obwohl  ftetS  innerhalb  ber  ©renzen,  bie  baS 
Knaben  5  ober  Sugenbturnen  Pon  felbft  fteeft,  tnbem  Piele  ber  Per¬ 
langten  unb  Pom  erwachfeuen  tarnte,  zumal  Pom  wortgehordtenben 
0oibaten  leicht  Perlangs  unb  ausführbaren  gegenfeitigen  Unterftüfeun? 
gen,  Haltungen,  Biegungen,  ©egenftrebungen  ic.  ftch  00m  altert 
gleiten  Knaben  nid)t  perlangen,  nicht  gewärtigen  lagen:  eS  fehlt 
pazu  bie  gehörige  0ammlung,  Sefonnenheit,  SluSbauer,  ©ebulb, 
©efdgicflichfett  unb  straft.  2) 


*)  3cg  überfeine  Heber  fo,  ba  baö  beutfc^c  turnen  b a$  SBort  @tüfe 
(ber)  fchott  für  beftimmte  Tragung  beg  fchtvebenben  ober  hangenbett  ^ör!peW  auf 
ben  mehr  ober  nttnber  geftreetten  Sinnen  (am  9tecf,  ^Barren,  ©chumtget  jc.)  Per* 

2)  3n  ber  bemnachft  erfchetnettben  neuert  SlufTage  ber  „beutfehen  ^urnfunft'' 
<S  92  —  94.  haben  mir  (auch  ber  fei.  eifeien)  un$  näher  bahm  auggefrro* 
dien:  ,<Daß  bte  Unterftüfcung  ober  £ülfe  überhaupt  berühret  am  heften  ge* 
ben  iattn,  leuchtet  ein;  bet  einer  größeren  Slbtheitung  iftbief  aber  uttmogltch: 
man  muh  fiel)  baf>er  baranf  befchräufen,  bte  hülfen  mechfel]eitig  non  ben  Turnern 
felbft  [ich  geben  tu  tafen,  toag  auf  erbeut  ben  SSortheil  hat,  baf  bie  Suttner  etne 
genauere  (Sinjidjt  in  bie  Uebnng  felbft  bnrep  ihr  eigeneg  ©efüfft  belommen,  bah 
fte  ihre  hülfen  nach  ber  ßraft  ober  bem  SÖtbcrftanbe  beg  anberen  abmefen  unb 
babnreh  begreifen  lernen,  mie  trächtig  nttb  toohUhättg  eg  ift,  menn,  bte  atiatte 
3meter  ftch  jnr  (Erreichung  begfelben  3ieleg  vereinen.  Sftan  fattn  btefen  gegen* 
feitigen  hülfen  eine  grofe  Slugbehnung  geben,  toie  bief  5.  S3.  in  ber  fehtoebtfehen 
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@in  Anbeter  ift  bet  teifenbe  Jtnabe,  ein  Anbeter  bet  gereifte  Sehtet. 

2) em  fdßwet  Segteifenben  Fann  ich  bte  $.  33.  beim  ©tabfptingen 
(wie  (Schwimmen)  aufammenfommenben  betriebenen  ^ätigfeis 
ten  ftufenmäßtcj  ^erlegen;  aber  bet  ©ptung  felbft  ift  bod;  meßt, 
tft  eine  oodenbete  unb  nur  biefe  tbjut  woßl  als  errungen fd^aft. 

3) teß  tft  ein  33ilb  für  ade  ^anbßabung  bet  (Sache,  bie  ein  unenblis 
dßeS  unb  ßocßft  loßnenbeS  ©ebiet  bod  pabagogifcßet  ßebenbigfeit  ift. 
£)et  lebtet  muß  adetbingS  bodeS  33ewußtfem  übet  bas  ©anae  unb 
beffen  ©lieberung  in  ftd)  tragen  unb  ßtet  ift  natürlich  noch  »tel  au  tßun, 
bis  ade  £utnleßtet  eine  folq)e  Slnfcßauung  unb  3)urchbilbung  erlans 
gen*  3a  eS  fod  nicht  geleugnet  werben,  bah  biefet  langberßad 
tenen  ©acße  in  bet  großen  ©bbeaett  aus  Snbuftrierittern,  bie  fonft 
nichts  anjufangen  wußten  unb  ißte  tßeologifcße,  ^t)tlologifd;e  ober 
überhaupt  logifche  Saufbaf)n  oerlaßen  mußten,  galfcßleßtef  etwacßfen 
ftnb,  bie  nun  in  Unruhe  unb  Anmaßung,  eitelfeit  unb  ©elb: 
macßetei  ober  auch  ©eilßeit  unb  ^tunffucßt  (exempla  sunt  odiosa!) 
einhergeßen  unb  ber  SBürbe  wie  ber  entwicfelung  bet  großen  3lns 
gelegenßeit  auf  jebe  Seife  fcßaben.  3ibet  fcßon  aus  ben  nächften 
©enerationen  werben  beßete,  reinere,  gewiegtere  ßetbotgehen,  wenn 
nur  immet  rafcßet  ftätige  33ilbungSanftalten  füt  Beßrer  in  ber  ©acße 
eingerichtet  werben,  wie  fte  bie  dpauptftabt  Preußens  erhalten  wirb; 
wenn  ferner  immer  mehr  unb  meßr  bie  älanbibatcn  bcS  f.  g.  ßöße* 
ten  unb  nieberen  ScßramteS  angeßalten  werben  unb  ßcß  felbft  an« 
halten  nicßt  nur  $ut  ©rlattgung  ber  hinlänglichen  gertigfeit  in  ben 
SetbeSiibungen,  fonbern  aucß  bet  SeitungSfäßigfeit  bon  Stiegen,  3lb* 
tßeilungen  unb  gatten  3lnftalten ;  wenn  biefe  Peiftungen  in  ißren 
3lbgangSaeugniffen  flat  unb  beftimmt  mit  aufgefüßrt  fein  werben  k. 
©rft  bann  wirb  baS  Unruhige  unb  Unoermeiblicße  ber  erften  ©effad 
tung  nach  Sieberwecfung  einer  lange  fcßlafert  gegangenen  Sßatig* 
feit  aufßoren.  Saßt  ferner  nur  bie  nächften  33ebölferet  ber  oberften 


^cßule  gefdjeßen  iß,  mo  unter  #ülfe  (Stü|e,  stöd)  nicht  Mop  Me  SBirffamfeit 
beg  Unteren  jur  (Erleichterung,  (onbern  auch  §ur  (Erfcßmerung  oerßanben  mirb. 
!  ^  Feiner  Srage  unterworfen,  bap  buteß  biefe  Wntoenbung  ber  Jbraft  manche 

1  neue  ober  wenigßenS  in  biefer  SBerbinbung  nod)  nicht  ba  gewefene  aftuPfelthättg* 
feit  herborgerufen,  fo  wie  ein  beßimmteres  SSewuptfein  oon  berfelben  im  (Eintel* 
i  neu  gewirft  wirb ;  auf  ber  anberen  ©eite  aber  iß  ep  auch  begreiflich,  bap  ju  bie* 
fer  genauen  Abwägung  oon  SBiberßanb  unb  9tacßgeben  in  ber  Jtraftäußerung 
i  unb  jur  (Erlernung  aller  ber  funßreich  unb  boeß  genau  geregelten  (Stellungen  bie  bei 
\  biefen  ^Bewegungen  in  SWaffe  rwrfommen,  eine  fo  grope  Stenge  oon  iBorfcßriften 
!  «Nb  eine  fo  lange  3eit  ber  (Etnübunggeßören ,  bap  mir  fte  eben  fo  wenig  wie 
bie  ju  ßäußgen  unb  »erwtdeltcn  3ufamntenfcfcungen  ber  allgemeinen  SBorftB'un* 
gen  paßenb  für  ben  3wedf  allgemeiner  unb  öffentlicher  Surnaußalten  unb  befon* 
berP  für  Knaben  geeignet  halten,  bei  betten  überhaupt  nie  ber  grope  (Enbjwecf 
ber  Sache  —  ßeilfame,  bem  ©etße  wie  bem  Sctbe  (unb  jenem  burch  biefen;  »u 
Statten  fommenbe  (Erfrtfdjung  in  ber  freien  Schöpfung,  tu  froher  unb  eßrenfe* 
ßer  ©enopenfehaft,  in  frifeßer,  tßatfraftiger  Ueberwinbung  beßimmt  gegenßänbfi? 
d)er  Uebungen  an  ißorfommnißen  unb  ißotrtdßungeti  auö  bem  Sluge  oerloren 
merbeni  barf.  9tur  gar  aw  dicht  aber  vertieren  ftd)  formoerliebte  Lehrer  in  bie 
Unenblidtfett  lücfenlofer  ^Ibßraftioneu  unb  belaßen  bamet  bap  oormartp  ßrebenbe 
©emüth// 

IS" 
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©^mnaftolffoffett ,  übet  beten  SfKÜnahmloftgfeit  Schulmänner  unb 
93ehörbeit  fo  allgemein  Hagen,  ecft  abgegangen  fein  unb  (Sud)  wirb, 
wenn  3l)t  auSbauert,  in  wenigen  3at)ren  ein  rüftigereS,  eifrigeres 
Knabengefcßlecht,  auS  ber  Sad)e  felbft  aufgewachfen ,  gereift  fein; 
nuS  beit  Knaben  werben  3ängtinge ,  aus  tiefen  Banner  unb  3u/ 
genberjieber.  3)iefe  aber  werben  albattn  auch  ber  Schule  einen  fru 
feieren *<£jauch  »on  bort  $ut  wechfelfeitigen  ‘Dutchbringung  unb  (Sini? 
gütig  jufübren.  *)  3)ann  wirb  nach  beut  Kreisläufe  ber  2>inge  bie 
ganze  Angelegenheit  »etwachfen  fein  unb  bie  rechten  grüd)tc  tra= 
gen.  Aber  laßt  bem  Seben  unb  bem  beferer  nitb  vertrauet  bie? 
fern.  Ueberftür§t  nicht;  »erlangt  nicht  (Schnellblüten ;  pfropft  nicht 
grembeS  auf  felbftwüchftgen  unb  felbftanbigen  (Stamm,  bem  eS, 
wann  ©ott  nid)t  Sturm  gab,  niemals  an  Sriebfraft  gefehlt  hatte  unb 
bem  man  jeßt  bie  fonnige  Stille  burch  Nichts  ftoren  follte,  bie  bem 
fampfgebotenen  Kinbe  »ot  fünf  unb  zwanzig  ober  bteißig  3al)ren 
nicht  su  Sheil  würbe,  fo  baß  ber  fturmbewegte  Strom  nicht  in  ru¬ 
hige  Ufer  gelangte  unb  »erfumpfte  unb  »erfanbete.  — 

Xaü  Lehrer  ber  Surnfunft  in  ben  bafür  errichteten  93il* 
bungSanftalten  auch  ©infiept  in  ben  53au  beS  meufeblicben  Körpers, 
wie  in  ben  unzertrennlichen  3ufammenhang  »on  £eib  unb  Seele  er? 
Sangen,  ift  höchft  etwüitfdü;  fte  haben  aber  »or  Allem  bie  pä? 
bagogifdte  üffieihe  ber  Sache  mit  nach  ^aufe  §u  tragen,  bie  ©inftebt 
iwn  bent  richtigen  Üßerbältniffe  »on  öpauS,  Schale  unb  Turnplatz. 
DiefeS  3iel  l)at  bie  Surnfunft  ober  ©efunben  *  ©pmnaftif  »orzugS? 
weife  nie  auS  bem  Auge  ju  verlieren;  ihr  mitten  alle  attbern  fKuh? 
tungen  ber  ©pmnaftif  (wenn  überhaupt  »ott  einer  mebicinifchen  ober 
äfthetifdjen  ©pntnafiif  als  fold;er  eigentlich  bie  Dfebe  fein  fattn) 
nothwenbig  nachftehen  ober  ftd)  unterorbnen.  3 eh  verweile  wegen 
ber  ®d;tigfeit  bet  Sad)e  Riebet  etwas  langer. 

"Darf  bet  einer  ebenmäßigen,  allfeittgen  AuSbilbung  ber  im 
9J?eitfcben  wohnettben  leib(td;en  wie  geiftigen  Kräfte  in  ihrer  innige 
ftett  2öechfelwirfung,  auch  in  ^Betreff  ber  erfteren  bie  AuSbilbung  ju 
»oüenbeter  Schönheit  ber  iDarftellung  unb  ©tfebeittung,  betngemäß 
auch  AuSbilbung  beS  SchönheitSfutneS  nicht  »ernachläßigt  wer? 
ben ,  wie  eS  Sing  mit  $ed)t ,  obfehott  auch  biefeS  wahrlich  nicht  als 
ein  bis  bahnt  Unerhörtes  ober  zuoor  nicht  ©ebachteS  geltenb  gemacht 
hat;  wirb  ferner  alle  „aftiopafftoe"  SeibeSfunft  nothwenbig  auch  auf 
^erftellung  ober  Teilung  wefentltcbe  SRücfftcht  nehmen  unb  ange* 
wenbet  werben  müßen,  fo  werben  hoch  gerabe  biefe  beiben  9Ud)* 
tungen  ber  Sache  (bie  f.  g.  tnebicinifche  unb  äfthetif^e  ^pmnaftil), 
wenn  fte  etwa  theilS  in  bie  3ugenb  gebraut,  theilS  überhaupt  zu 


')  Sßergl  %.  ©.  S.  alter,  ^refeffor  am  %  ©.  ©bmnaftum  ju  Berlin 
„Ueber  ben  ftttlicben  ©influp  be3  genticjen  Xurnttefenä".  -^Berlin,  ©robe.  1846. 
(6  <§.  8.  unb  m  £atntfcb,  „2)a*3  turnen  in  feinen  allfettigen  «evf>dltmßen.y/ 
^reölau,  ©rap.  1819.  8. 


ftarf  in  bcn  SBorbergrunb  geftellt  ober  oorherrfcßenb  gemacht  werben, 
bie  Sluffaßung  beö  ©anjen  am  33ebenflichften  gefährbeit,  weldje 
feftjuhalten  burd)  bie  wicbttgften  ©ri’inbe  unb  9?öthigungen  geboten 
fein  biirfte,  bie  päbag  og  if  che ,  *)  bie  ftct)  weit  eher  mit  ber  f.  g. 
militairifcfyen  ©pmnaftif  oerträgt  unb  berührt,  inbent  (entere  hoch 
nur  bie  befonbere  2lnwenbung  beö  in  ber  3ugenb  überhaupt  (Erlerns 
ten  ober  (Errungenen  auf  beftimmte  fpätere  5llteröftufen  unb  23eruf$s 
oerbälttiiffe  ift.  Allgemeine  männliche  ^üftigfett  (ba£  ©trehejiel  je* 
be3  frtfchen  Knaben  unb  3ünglingo)  unb  beftimmte  2Bef>rhaftigfeit 
(baö  testimonium  maturitatis  beö  für  baö  SSaterlanb  eittftehertben 
Süitgltngg  unb  s)J?anne6)  ftnb  3^iÜinge  unb  bilben  Oereint  bie  Auf* 
gäbe  einer  wohl  burd)bad)ten,  organifd)  geglichenen  Surnfunft  ober 
©efunben  =  ©pmnaftif  (oergt.  £tttg  ©.  46.),  bereit  23liithe  unb 
grucht  freilich)  aud)  Amnuth  unb  ©djönheit,  wie  9J?ittf)  unb  4braft 
ober,  um  mit  £tng  (©.  43.)  $u  reben,  greube  unb  griebe  ftnb« 

^äbagogifche  unb  mtlttairifche  ©pmnaftif  (wenn  man  biefe 
greinbbejeichnungen  einmal  fo  gern  hat)  fc^Iteften  einanber  atfo  am 
3Benigften  au$,  unb  bennod)  —  hat  erftere  23el)anblung  ber  ©ad)e 
auch  oon  ber  anberen,  burd>  übeloerftanbene  (Srercierfuc^t  ic.,  @e* 
fahren  ber  (Einengung  unb  Zähmung  51t  gewärtigen, * I  2)  währenb 
ihre  (ber  erfteren)  ^Bereinigung  jugeitblicher  Kräfte  gu  gemeinfameit 
93ewegung3letftungen  unb  Hebungen  eine  bet  SBeitem  tiefere  unb 
beffer  begrünbete  ift.  3)  333  eit  größer  aber  ftnb  freilich,  wie  fcßon 

angebeutet  warb,  bie  ©efal)ren  oon  ©eiten  einer  f.  g.  äfthetifd)en 
©pmnaftif,  bie  noch  biel  leichter  alö  bie  mtlitairtfche  miöoerftanben 
unb  fchäblid)  gehanbhabt  werben  fantt,  tnfofern  fte  letcßt  allzufrüh 
ein  äfthetifd)e6  -SllnftotW  =  unb  ©enußlebett  an  bie  ©teile  enthaltfas 
mer  Slöfeftö  unb  ftrebfamer  Anflrenguttg  unb  eine  nur  $u  gern 
.  oorweg  gegriffene  piaftifch=mimifche  Auffaßung  unb  3)arftellung  leib= 
lieber  ©ebärben  unb  etl)ifd)en  ©cheineö  an  bie  ©teile  würbiger  $aU 
j  tung  unb  (Erfdjetnung  au$  eigenfter  (Errungenfchaft  unb  tnnerfter 


*)  „Tie  Turnfdmle  füll  für  bie  ©efunben  ein  dbagogtf  cf>e^,  fein  0  v- 
t b ob  übt  f  cf)  eg  Snftitut  fein"  :  dtalifci),  *ßrof.  „3ur  fßäbagogif."  £eft  i.  53er; 

I  lin,  53oß.  1845.  S.  68. 

2)  «Sefir  gut  fagte  fefjon  1829  ein  53ertd)terftaiter  tu  ber  Sftündtener  Seit- 
feßrift  „Tag  3nlanb"  (Str.  1 4 ) <§.  565  ):  „befäße  eitte  febe  «£>od)fd)nle  fo; 
trte  jebeg  Seminar  einen  Turnlehrer,  bann  tüürbe  ftd)  halb  auef)  bei  ben  übrigen 
Stall)  unb  Unterweifung  ßnben.  Stoch  leichter  tüürben  fiep  bte  Soften  befchaffen 
laßen,  trenn  bag  SOtilitair,  freilich  ju  ganj  anberer  Tagegjeit  alg  bie  «Schul; 
jugenb,  üon  bern  Turnbla£e  (Gebrauch  machte  unb  jur  Slnfchaffung  ber  nötigen 
©erüjle  and)  feinen  Beitrag  lieferte.  (Sine  Ueberetnfunft  ber  (5f)ff3  mit  ben 
Sßorftehern  ber  Schule,  vielleicht  unter  SSermittelung  ber  reff).  SJtagtftrate,  wirb 
eine  ganj  leichte  Sad)e  fein,  w  ähr  enb  wir  ung  jebod)  l)iemit  öcr  i c* 
ber  mtlitairtfchen  3  u  d)  t  bet  ben  Turnübungen  ber  Schulfugenb,  fo  wie 
üor  jeber  21  uf  fiept  berfelben  burch  SJtilttair  förmlid)  üerwapren,  ba 
jeber  Ipäbagog  Schul  jucht  üon  a  n  n  g  j  u  cp  t  ju  mtterfd)ett>cn  wißen  wirb." 

3)  ißergl.  bie  Steigen  in  ber  iweiten  Slußage  ber  beutfri)en  Turnfunß  S 
117  —  132.  u.  f  w. 
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SBafyrfydt  wobon  ju  langerifd)en  Sableau?  unt)  ga r  wetnerifd)en  Bet? 
Teilungen,  *)  nicfet  aUjufern  ift.  .  . 

9?id>t  minber  aber  bietet  aud)  felbft  bte  f.  g.  ni ebictntfwe 
ober  bte  Ära tt  fett  *  ©pmnafttf  Beforgttiffe  für  bie  $urnfunft  ber 
(^efunben,  b  t.  borjugSweife  ber  ecbuljugenb,  unb  baS  Sugenbleben 
bar;  2)  wenigftenS  ift  eS  fdjon  jefct  Sbatfadje  geworben,  ba§ 
baß  (Sen  tral?3u fii  tut  in  ®tocft>olm  ,  welches  nach  ber  ur? 
fprünglicben  $lbfiü)t  il)reS  ebten  ©rütiberS  allen  hier  bon  i()nt  ge? 
tauften  Richtungen  ber  0ad)c  gleichmäßig  unb  in  ihrem  allerbiitgS 
organtfeben  3ufammenbange  untereiuanber  gewibmet  fein  follte,  in 
ben  ^wölf  Safyren  feines  BeftebenS  bereite  auSfcbltefillcb  ober  bod) 
borjugSweife  ^u  einer  mebict  nifc^en  «£)  ei  lauft  alt,  freilich 
böct)ft  eigentümlicher  Slrt,  geworben  ift ,  ber  man  mit  Siebter  (0. 
17.  18.)  als  folcber  feine  Sichtung  unb  Slnerfennung  nicht  berfagen 
fann,  ohne  ftd)  jebod)  befehlen  $u  fönnen,  ba£  an  jener  einfettigen 
SlitSgeftaltung  wobl  nicht  allein  ber  Mangel  an  geeigneten  Mitteln, 
worüber  bie  jefiigen  Borftänbe  ber  Slnftalt  f lagen,  fonbern  borjugS? 
weife  bod)  wof)i  ber  berfüljrerifche  $Re i§  0cbulb  fein  bürfte,  ber  über 
ben  Ebnungen  unb  Betfud)en  einer  burch  aftib  *pafftbe  ©pmnaftif 
ober  SJiuSfeleinwitfung  allein  erftrebten  Teilung  wo  möglich  aller, 
aud;  ber  innerftenllebel  unbKranlf)dten  tf>atfäd)li4)  hierin  befangen  ift 
unb  f)ienad)  felber  bie  ©pmnaftif  überhaupt  fd;on  je£t  wieber  mit  mehr 
als  2,000  gefonberten,  aud)  $u  S3ucf>e  getragenen  Bewegungen, 
Biegungen,  Bebungen,  Hebungen,  2)röl)nungen ,  6d)ütterungen, 
£upfungen ,  $umpungen,  ^oebungen,  Ladungen,  Klopfungen, 
Knetungen,  (Streichungen,  ^eijungen  ic.,  man  barf  wobl  jagen,  be? 
laftet  bat;  fo  baft  ber  Unterricht  in  bem  genannten  Snftitute,  weil 
er  gleichseitig  wi  genfdjaftlid)  begrünben  unb  pr  af  ttfcb  unter? 
weifen,  bajtt  bie  B3etterlef)re  (Sftetbobif)  beibringen  will  unb  foll, 
zugleich  biel  31t  abftraft  unb  biel  julangfam  unb  bemgemäü 
bie  (Sache  noch  lange  nicht  fo  febr  in’S  Sehen  ber  Nation  binauSge? 
treten  ift,  als  felbjt  $rof.  dichter  (@.  29.)  meint  unb  als  überall 
31t  münfd)en  Ware.  Ueberbief?  ift  eS  nicht  einmal  eine  00 1  Ift  an? 
bige  mebicinifd)e  Bdfwnfcbaft,  welche  hier  borgetragen  wirb, 
fonbern  bor^ugSweife  nur  Slnatomie,  welche  $rof.  Branbing  ftd)/ 
felbft  nicht  allfeitig  wipenfcbaftlid)  burchgebilbeter  Slr^t,  nad)  unb  für 


*)  @teb  oben  <&.  VI.  unb  Sänger  „©pntnajHfcbe  Spiele  im  treten,  p  e r< 
bunben  mit  £ableaur  (Seüengbtlbern)  jur  Beförderung  _  ber  feinen  Körper? 
btlbung  unbbeö  Slnftanbeö  für  bte  tuet  bliche  ^ugenb."  Selp^ig  Hermann,  1843. 

2)  Umoiltfürllcf)  nnrb  man  l)tebei  unb  nicht  nur  im  «ginne,  tote  Sing  0. 
58.  Bertoanbieg  anführt,  an  bte  auf  ^ptato’ö  Sluöfpruch  im  ©orgias  beruf)enbe 
Behauptung  bes  fpateren  Bhit°ütatu3  erinnert,  bafi  juerft  bte  «£>eU? 
fünft,  toelche  nach  fpolttlf  «DerobtfuS  mit  ber  ©pmnaftif  oetbunben 

haben  feit  (  H po^ixos  7rxL&oTnfios  m  xxl  vo(r<u$y)S  yevcufvof,  ui^xs  yvuvxanxnv 

~  3  /  ’  i  \  ^  r  '  V  3  3  >  ^  1  ^ v 

1 xTpix.y, -  x7r£x.vxicr£  jj.c-'j  xxl  /uxalcttx  txvrcv j  f7T£iT  xAAcvs  7T oAAcvs  VCTTt^Ov) 

nachtheilig  auf  bte  ältere  Slthlettf  gemirft  hflbe  (ixoAxKeLtrz 

TZ^OüTOI  ]U£V  IxTQLX.Y],  7 rX£KTTX/U.£)V)  $,V/.lßoVAcS  xyx$Y\  /U.&  pxAxKMTS^X 

m  xS v\>]xäjv  X7r  tsctSxi  i  Philos  tratei  libri  de  Gjmnastic  a  quae  su- 
persnnt  ed  L.  Kayser.  «§elbelberg,  1840.  0,  6.), 
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Sittg’g  ©pfiem  §u  eigen  gemacht  t>at ;  unb  fo  fcfyon  £ing’g  poetts 
fdjer  Augfprucb  Don  ber  Anatomie  ©.  102.  Hingt  nnb  fo  wahr  ec 
ift,  fo  tobtet  hoch  {ebenfalls  bag  $orberrfcben  ber  ©inen  £ieblinggs 
lebte  grabe  ben  freien  „©eberblid"  ab,  ber  beit  in  allen  3weigett 
ber  ^etlfunbe  gesiegten  unb  bewährten  5lrst  (wie  ben  ©reicher) 
fenn^eidjnct  unb  burd;  bie  bunflen  (Sänge  ber  Kranfbeit  leitet. 

„  9Jtit  fRedjt  jwat  fliegt  ber  ©.  1.  genannte  St.  *ßreufl.  ©anitätgs 
ratb  Dr.  ©darbt  511  ^Berlin,  tn  feiner  3ugenb  felbft  ein  Dollfom= 
meiter  Turner,  Dom  ©tanbpunfte  beg  Ar^teg  feinen  bort  angeführten 
^Bericht  über  bie  ©todl)olmer  Oticptung  unb  Stiftung  mit  ben  2Bors 
teit :  „9Rag  nun  auch  *ßrof.  SBranbing  bie  SBirfung  ber  ©pmnaftif 
im  Allgemeinen  ju  poch  anfcplagen,  fo  ift  buch  nic^t  $u  leugnen,  b a@ 
bag  bei  ung  noch  wenig  bebaute  gelb  ber  mebicinifcben  @pm« 
naftif  wertb  ift,  näher  geprüft  unb  Don  Aerjten  ftubiert  31t  wer« 
ben;"  bag  grofie  päbagogifcbe  £ebengelement  ber  greube  aber, 
bie  nach  Sitig  (6.  43.)  Alleg  burebglüben  foll,  unb  ihre  ©cpwefter, 
bie  greif) eit,  welche  in  ber  £)tbnung  berrfchen  foll  (ebenbaf.), 
fonnen  in  bem  engen  ©aale  beg  ©entral  sSnftituteg  um  fo  weniger 
jur  ©ntwidelung  unb  ©rfepeinung  fontmen,  alg  berfelbe  Diel  31t  eng 
ift  für  auch  nur  »gunbert  unb  bie  Diöciplin  31t  ftreng;  alleg  ©piel 
aber  fällt  babureb  natürlich  gan$  fort,  fomit  einet  bet  wichtigsten 
£ebel.  —  £ing  felbft  nennt  (©.  103.)  „frifepe  £uft  alleg  Sc« 
beng  ©efunbpeitgbrunnen"  unb  hoch  ift  in  ©todpolm  Alle 6  in  ben 
gefcplohenen  fRaum  eingeengt,  benit  eg  wirb  nur  im 
©aale,  l)  weil  nur  im  5ßinter  geturnt,  ber  lang  ift  unb  Alleg 
3ufammenbrängt.  3)er  febwebifepe  ©ommer  bringt  Dier  Monate 

1  gerien.  „3m  sIRaimonat  (fagt  33rof.  Siebter  ©.  10.)  wirb  eg  mit 
einem  9RaIe  fo  fcpön,  bah  9ftemanb  mehr  ftubieren  fann.  3eber,  bet 
eg  irgenb  möglich  machen  fann,  eilt  auf  bag  £anb  ober 
auf  ^Reifen  unb  fommt  erft  mit  ber  ^erbflnacptgleicpe  wieber." 

Am  ^Ratürlicpften  unb  9?äcpftett  tritt  jene  angebeutete  ©efabr 
bei  bem  burepaug  nicht  3U  Dernacplähtgenbett  SRäbcpen  tu  rnen  ent? 
gegen,  inbem  piet  ber  allgemein  Dernacpläpigte  3uftal^  beg  weiblt« 
eben  Körperg  (§u  ©chiefheiten  unb  Krümmungen)  eine  befonbere 


*)  SBie  tterfepieben  Don  unfern  33 erb ältniff en !  (Schon  1819  fagte  ber  £>ircftor 
j  ©ernf>atbi  §u  ^Berlin  (lieber  ben  3wecf  allgemeiner  Seibesübitngen.  fy'vo* 
gramnt,  ©  32  :)  ,,Soll  bie  äftaffe  ber  männlichen  3öglinge  ftct>  bie  ©pmuaftif 
aneignen,  fo  mnf  bie  ©elegenpeit  ba§u  überall  Oorpanben  fein  unb  poar  fo,  baf 
jeber  3ögling  ohne  Sflüdficpt  auf  einen  befonberen  SBoplftanb  fiep  biefelbe  erweis 
ben  fann.  3ur  Gilbung  ber  SRaffe  aber  gehören  mefentlich  gpmnaftifche  Scpus 
len,  bie  ber  Statur  ihres  Unterrichtes  nach,  nur  auf  freien  s^lät}en  angelegt 
merben  fonnen,  unb  biefe  allgemeinen  öffentlichen  Schulen  jur  formellen  unb  alU 
gemeinen  ÄuSbtlbung  bes  «Körpers,  fofern  berfelbe  $ur  Auffafiitng  >  wahrer ,  ooU= 
Üänbiger  finnltcher  ©inbrüefe  für  ben  ©eift  befttmmt  ift  ober  für  bie  Ausführung 
bes  2öil(enS  bes  ©elftes  in  ber  Außenwelt  burch  Stärfe  uns  <S5efd?tcflid)fett  übers 
haupt  wie  burch  bie  pfpehifepen  ©lieber  insbefonbeve  gebilbet  werben  foll,  ^eipt 
ein  Xutnplafc." 
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Ltnmenbung  bet  aftiven©pmnaftif  (neben  f.  g.  orthopäbifchen  igjülfSmits 
teln)  leben  Llugenblicf  in  Llnfprud)  nimmt.  Unb  bennoch  baut  auch  i)iec 
nur  eine  rechtgeitige  ©  e  f  u  n  b  e  n  ?  ©pmnaftif  (Friskgymnastik)  ber  <£)errs 
uhaft  jener  liebet  vor  unb  auch  ibr  3tel  muß  Leben  in  frtfeber  ^uft, 
in  freier  Schöpfung,  in  froher  ©efelligfett  unb  &hätigfett  fein.  Um 
biefer  erfrifc^enben  Jbraft,  um  tüefeS  gefunben  LebenShnucheS  unb 
©eifteS  mitten,  ber  (ebenfalls  mehr  ift  als  bie  bloß  leibliche  Teilung 
ober  bloß  technifche  ^Bollfommenheit  wirb  bie  päbagogifche  $luf* 
faßung  unb  ^anbhabung  ber  ©a<he  auch  auf  biefer  ©eite  in  ben 
^orbergrunb  geftelit  bleiben  mäßen. 


3$  habe  gmetmal  beS  931  ab  eßen  t  urnenS  gebacht  unb 
nehme  bie  (Gelegenheit  wahr,  mich  noch  näher  barübet  auSgufprechen, 
ba  hierüber  nicht  nur  bie  meifte  53eforgniß  unb  Verworrenheit  ber 
Llnftchtctt  herrfcht,  foitbern  ftch  auch  in  Wahrheit  eine  üttenge  wenig 
genügender  Llnwetfungen  von  L.  g.  Jtümmede,  3.  dp.  (SliaS,  dt  L. 
«gjeloetmann,  3.  LI.  L.  ferner,  3-  33-  ©chufter,  ZI).  dp.  dpofen, 
ik.  Vuhle,  L.  gr.  3ehmen  auf  ben  Vüchermarft,  wie  mancher  Un= 
berufene  ftd>  gut  ©ache  gebrängt  hat. 

'Tie  weibliche  3ugeub  unferer  £age  (bariiber  werben  klettern 
unb  Llergte  mit  mir  einoerftanben  fein),  bebarf  bewußt  unb  wohl  ges 
orbneter  Leibesübungen  vielleicht  mehr  als  bie  dtnabenwelt,  ber  (Gott 
fei  3)anf  baS  frohe,  ich  möchte  fagen ,  öffentliche  greigügtgfeitSrecht, 
baS  9iecht  ft<h  taufenbfältig  gu  rühren  unb  gu  regen,  noch  nicht  gang 
verfümmert  ift,  mäßtenb  baS  93täbchen  feiner  datier  unb  ber  ©itte 
nach  tßeilS  an  ben  häuslichen  dbreiß,  theilS  an  ben  LlnftanbSfchritt 
ber  9J?obe  ober  beS  ©alonS  gebunben  ift  unb  ihm  im  abenbtichen  3tm^ 
mertauge  höchftenS  bie  güße  getöft  werben.  Liber  felbft  bie  an 
häusliche  Llrbeit  mit  LeibeSbemegung  noch  ©emöhnten  verrichten, 
wie  ber  dpanbmetfer,  jene  burchgehenbS  leiblich  nur  einfeitig.  2öie 
fehr  unb  wie  allgemein  aber  leibliche  ©nfehigfeit  burch  bie  f.  g.  gei* 
ftigen  ober  äfthetifchen  ©iparbeiten  in  ber  ©chule ')  unb  am  f>?ät>-  ober 
Lefettfchlein,  wie  auch  burch  dUeibung* 2)  ic.  bis  gu  ben  betrübenbften 
SUicfgratverfrümmungen ,  ©chulterverfd)iefungen  ic.  auSartet,  ift  all? 
gemein  betannt,  ift  ber  Kummer  ber  meiften  gamilien,  bie  9toth  ber 
Llergte,  beren  ©treefbette  bann  baS  Verfäumte  (bie  pofitiv?  aftive 
Leibesübung)  allein  unb  oft  nur  gu  fpät  wieber  gut  machen  fotl. 


*)  Vergl.  I)r.  £erm.  Semme  „Ueber  ©ntßebung  unb  Vergütung  non 
SHüdgratölrümmungen  in  ber  Verner  Sftäbcbenfchule.  ®utad)ten  ber  mebicinifd)en 
^acultät  ber  ferner  «g>ocf)fdh ute  an  ba3  ©rgieljungS  *  ^Departement  ber  Ltebublif 
SBern.  Vern,  Raiter,  1844.  3  8  ©.  8. 

2)  Vevgl.  Dr.  med.  ®.  %x.  Sftofl  „Sftoberner  £obtentang,  ober  bie  ©djmüri 
britfte,  and)  ©orfetW,  ein  Mittel  gur  Vegrünbung  einer  bauerl;aften  ©efunbljeit 
unb  gur  Verlängerung  beä  menfdjlidjen  Lebens.  ©in  ©efd)enf  für  ertt>ad)fene 
grauengintmer.  #annot>er,  <£>eltt>ing.  1824.  gr.  8. 
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©leichmäfig  aber  wie  He  Hnabenmdt  bebarf  bie  weibliche  3»5 
genb  ferner  and)  ber  Stärfung  an  ©eift  nnb  ©emiitl)  burch  ein  reis 
d)ere$,  regeres  nnb  reineres  Seben  in  ber  ©otteSfdwpfung  (im  SSalbe, 
auf  ber  2Öiefe,  unter  ber  Hube  beS  SorfeS  ic),  fo  wie  in  erfrifcheit 
ber  ©enojknfchaft  ober  ©efdligfeit,  nicht  ju  ^jfäuberfpielen  obes 
s$orfpielen  beffen,  waS  ber  3nfunft  unb  naturgemäßen  Reifung  Porsr 
behalten  bleiben  foll ,  foitbern  im  ©egentheüe  jur  ^Bewahrung  oor 
unnatürlichen  3eüigungen  ober  33erfriibungen  ber  SeibeS*  unb  Sees 
lenentwicfelung,  bie  auch  bei  ber  weiblichen  3uqeub  nicht  fehlen  unb 
bie  ftch  hier  nicht  einmal  Perwinben,  wie  ^um  Sl)eil  bei  ber  ntännli# 
chen  Statur,  fonbern  ihre  9?achwehen,  il;r  Siechtum  unb  ©eiftebgift 
burd)’S  Sebett  mit  ftch  f4dWcn* 

3emel)r  aber  baS  Sebürfruß  nach  geregelter  £eibeStf)ätigfeit  ober 
SeibeSübung  auch  für  baS  leibliche  @efchled)t  fich  aufbrängt,  befto 
ftrenger  barf  Pon  jebern  Lehrer,  ber  ftd)  biefen  Beruf  annimmt  (unb 
pon  Lehrern  follte  hier  allein  bie  Diebe  fein)  perlangt  werben,  baß 
er  auch  hter/  unb  h*er  befoitberS,  beibe  ©efchled)ter  in  ihrem  SBefen 
wohl  ju  unterfcheiben  unb  oerfchieben  ju  behanbeln  wiße.  3ft  ber 
^bnabe  in  all  feinem  Sinnt  unb  Saßen,  in  feinem  Streben  unb  ©nt* 
behren  jur  männlichen  Dliiftigfett  an  Seib  unb  Seele ,  ^u  ihrer  freien 
unb  frohen  Selbftbeftimmung  51t  erheben,  fo  muß  baS  DJtäbcben  jwar 
pon  franfhafter  Sentimentalität  fern  gehalten,  hoch  in  Slllem  31t 
wahrhaft  weiblicher  Sinnigfeit  unb  3unigfeit  geführt  werben.  <£>ie* 
nach  wirb  f tch  bettn  auch  alle  unb  jebe  SetbeSübung  otelfach  attberS 
$u  geftalten  haben,  als  für  bett  Knaben  unb  Süngling;  nid>t  minber 
ber  geiftige  betrieb  ber  Sache.  d?ier  tm  greubenreigen  ber  DJläbs 
eben  ntuß,  ohne  alles  S(hauwefen,  sMeS  $ur  innenbebeutfamen,  fvmts 
bolif(hen  Dihhthmif  werben;  $IHeS  —  Sritt,  Schritt,  ©litt,  ©ang 
unb  ©efang  —  leibliche  Einmuth  unb  geiftige  Schönheit  athmen, 
abfptegeln  unb  auftreben,  womit  bie  frifche  ©rfaßuitg  auch  beS  weib* 
liehen  ©emütheS,  wie  bie  gefunbfräftige  3nanfpruchnahnte  ber  ©lie* 
ber  nid)t  perrebet  ift,  im  ©egentheile  ber  ©rnft,  ber  Schnoeiß,  bie 
SluSbauer  ftch  recht  wohl  Pertragen,  inbem  baS  weibliche  ©emiitl), 
ftch  ftüßenb  auf  Ahnung  beS  IBeftt^eö  leiblicher  Slnmuth  unb  getftiger 
Sieblichfeit,  nur  §u  leicht  $u  fcheinthätiger  ©itelfeit  ober  eitler  Schein* 
thätigfeit  neigt. 

£)aß  ftch  aber  $u  bent  ganzen  ©efchäfte  oorjugSwetfe  Sehs 
re  rinnen  eignen  ober  weibliche  Unterweifung  taugt,  freilich 
wie  bei  allem  Sehrs  unb  UnterricJtSwefen ,  unter  unbemerft  leis 
tenber  gefeilterer  Slufftcht  eines  fachfunbigen,  über  allen  Sabel  ober 
Sittenoorwurf  erhabenen  BlanneS ,  oerfteht  ftch  Pon  fetbft.  S)er 
93lann  aber,  ber  folch  B>erf  in’S  Befonbere  unternehmen  wollte, 
übernähme  zugleich  einen  oiel  fchwierigeren  Beruf  als  ber  Habens 
turnlehrer.  Schon  ju  einem  folgen  eignen  (tch  wenige  2H)rer, 
$um  Bläbdjenturnlehrer  aber  am  aller  BSenigften  ber  ftnnltche  ©ecf 
ober  ber  ©efchäftemad)er.  3um  betten  beS  SebenSwracfeS,  $um  3ns 
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[topfen  eineg  £ecfeß  im  23eutel,  jum  Reefen  brtncjenber  «Schulben, 
3um  ÜHmbfümmern  eiiteß  meloerfucbten,  überall  mißlungenen  £teis 
benß  ift  bie  @ad)e  beß  3ngenblebenß  überall  31t  gut,  311  ernft,  3U 
heilig :  hier  muß  jebe  perfönlicbe  9Uicfftcbt  febweigen.  3)er  5ttann, 
ber  bieg  4peiligtJ)um  betritt,  muß  ftcb  in  feinem  9fJufe  flecfenloß  unb 
untabelfjaft,  frei  oon  jeber  geheim  lobernben  Seibenfcbaft,  frei  auch 
oon  beit  Regungen  unmännlicher  ©itelleit  wißen,  wogegen  felbft  baß 
33erbeirathen  noch  nicht  fcbü<3t.  3)aß  beim  turnen  ber  Sftäbcben 
Weber  bon  9J?affenauf3Ügen  in  abfonbcrlichett  Kleibern  (ein  2lnbereß 
ift  bei  ben  Hebungen  eine  angemeßette  unb  fdjlichte  ©leichtracht)  noch 
oott  öffentlichen  Surnpläßen  an  oietbefuebten  £anbftraßen  u\,  wohl 
gar  mit  2lußbängefcbilbern  unb  ungeeigneten  ©prüfen  auf  ber  gleßr; 
feite  bie  9tebe  fein  fönite,  follte  ftd)  eigentlich  bon  felbft  ber? 
flehen.  2Bof)labgegren3te,  in  ber  ©ttlle  beß  ©ebüfcbeß febattenreieb, 
unb  wo  möglich  hochgelegene  ©artenraume  ohne  einfeitigen  SBinbgug 
unb  ohne  bie  feuchte  unb  ungefunbe  £uft  fteßenber  2Baßergräben 
ftnb  bie  äußere  ©cunbbebingung  für  ^äbchenturnanftalten.  — 

3ch  habe  ferner  weiter  oben  mehrfach  bon  ber  giille  betpäbagogt* 
fchen  2luffaßung  ber  6acbe  gefproebett;  auch  btefeß  fei  mir  3unt 
Schlüße  erlaubt,  noch  beftimmter  unb  3war  mit  Porten  außjufprecben, 
bie  ich  einer  im  3af)re  1841  fchott  höheren  £)rteß  abberlangten  unb  etn* 
gereichten  2)arftellung  entnehme. 

,,3)rei  große  Hebel  namentlich  hat  bie  lange,  Jonft  fo  glücflidße 
unb  nach  allen  ©rwerbßricbtungen  fo  tl)ätige  griebenßjeit  feit  ber 
SÖieberbernachläßigung  allfeitiger,  in  ben  organifchen  ©ang  öffentlis 
eher  (5rgiel)ung,  in  bie  allgemeine  6ä)ulorbnung  beß  0taateß  aufjus 
nehmender  £eibeßübungett  wieber  3U  Sage  geboren;  man  barf  fte  in 
^ür3e  wohl  alß  finnische  Verirrung  äfthetifebe  21  bs 
fchwächung  —  religiöfe  Unfreubigfeit  fenn3eic()nen  unb 
bie  auß  bem  bunt  wechfelnben  ©emtfehe  biefer  brei  großen  Stfegatios 
tten  horoorgetriebene  2öucberpflan3e  unb  gbummerfrud)t  muß  im  2HU 
gemeinen  ©rfcblaffung  ober  Ungeneigtheit  3U  jjugenbs 
lieber  griffe,  männlicher  2lnftrengung  unb  würbiger 
©enügfamfett  genannt  werben* 

©ß  ift  hier  ni cht  ber  Drt,  über  bie  erfchiitternben  ©Meinungen 
leiblichst  nn  lieber,  äfthe  tifch*  fittlidher  £)nanie  (s.v.v.), 
bie  nicht  weggeleugnet  werben  fann,  in’ß  ©tn3etne  3U  gehen;  fte  be* 
gegnet  in  ihren  taufenbfacben  Dhnmachtßgeftalten  aller  £)rten,  auf 
allen  Sßegen,  in  allen  Sßeqweigungen  beß  £ebenß.  SEBahre  greus 
big  feit,  erwaebfen  allein  auß  bem  feften  ©runbe  genußbes 
fch'ränfter,  ent b eh rungßluftiger ,  ringfertiger  unb  hoch5 
hefiger  3ug  en  bge  wohnheit,  wirb  immer  feltener;  befto 
allgemeiner  Heberftürjen  aller  2llterßs  unb  @taitbeßgren3en,  frühefteß 
2lußfd)öpfen  aller  ©eifteß*  wie  ©efchlechtßgenüße.  2luß  ben  mannigs 
faltigften  inbuftrielläfthetifchcn  53erfrül)ung  en,  oerbunben  mit  ein? 
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feitig  überbotencr  Llnftrengung  beS  ©eifteS,  ohne  baS  föftitche  unb 
unentbehrliche  ©egengewicht  ebenmäßiger,  leiblicher  ©rftifthuitq  unb 
©rntübung,  ift  rafd>e6  ©tfchlaffen  ber  für  ein  wenn  nicht  alljulangeS, 
bocp  otelfacb  angeftrengteS  ©iß*  unb  ©chreibleben  auShalten  folleitben 
©patmfraft  bie  unabweisbare  golge  unb  nicht  nur  beS  ©ehehneti 
9JtebicinalratheS  Vorin fer  9?othfihrei,  fonbern  bie  allgemeine  Ablage 
umftchtiger  Sierße, .  keltern,  ©riebet  unb  Staatsmänner;  im  ©alon 
wie  im  23iireau,  in  ber  <Sd;ule  wie  $u  igjaufe ,  auf  bcm  ©jcercicr« 
plaße  wie  oor.  ber  9J?ilitaws$nlfungSs©ommiffton  begegnet  unb 
wieberpolt  ftch  biefelbe  ©rfcheinung. 

„^ier  muß  grünblich  geholfen,  pi^  fann  nur  burch  großartige 
allgemeine  SDfaaßregeln  beS  (Staate^  wiebererwecft  werben,  was  er* 
fticft  unb^  erftorben  war.  iveineSwegS  aber  Ijanbelt  eS  fiel)  hier  bloß 
um  etwaige  ©infüßrung  ober  ©infügung  bon  an  ftch  gatt$  guten  unb 
^weefmäßigen  Leibesbewegungen  ober  Leibesübungen  im  ^ribatber^ 
hältniffe  ober^  auch  in  einzelne  ©rjiehungS?  unb  23ilbungSanftalten, 
fonbern  um  ein  richtiges  ©benmaaß  ber  leibli ch*fittli ch * 
g  ei  fügen  23  Übung  überhaupt,  um  ein  aus  gemeinfam  bolU 
führten  allfeitigen  Leibesübungen,  Surnfpielen,  gußreifen,  (biefer  le? 
benbigften  Quelle  zugleich  für  anschaulichen  Unterricht  in  ber  Statur?, 
©tb*  unb  2$aterlanbSfunbe  u.  f.  w.)  herborgehenbeS  SugenfcL eben 
im  ©anjen,  um  Llbwenbung  beSfelben  bon  falfchen  unjugenblicpen 
©enüßen,  Ueberbietungen  unb  Llitmaßungen,  um  2Bieberfteigerung 
beSfelben  ju  wahrer  nachhaltige  ©pannfraft,  um  feine  ©rpe? 
bung  ju  freiwilliger  ©enügfamfeit,  freubiger  23egeifterung 
unb  über  baS  233ort  htnauSgehenber  23  a  t  erlanbS  l  te  be,  welche 
letztere  gan$  etwas  LlnbereS  ift  als  uttjugenbliche  23ef<hwäßung 
ober  ©inmifchung  in  bie  Cannes?  unb  ©taatSberbättniffe  ber 
gjolitif. 

„Lille  oben  genannten  Sutgenben  fließen  nur  aus  einer  treu  unb 
beharrlich  ,  burebgefüßrten  nachhaltigen  gugenb*©  ew  ö  pnuitg  in 
©otteS  freier  ©Köpfung,  in  froher  unb  ernfter  LeibeSbilbung,  in  reich 
geglteberter  Sugenbgenoßenfchaft.  3m  leifen  unb  lauten  233epenbeS  233  aU 
beS  liegt  einmal  eine  233eipe  für  23pantafte  unb  ©ernütf),  bie  feine Llbenbs 
illufton,  fein  ©urrogat  äftf)etifcher  23ilbung,  auch  fein  ©chulhof,  fein 
UebungSfaal  $u  gewähren,  $u  erfeßen  bermag:  bie  Statur  bleibt  ewig 
bie  unerfchöpfticpe  Quelle  ber  ©rquiefung  unb  ber  ©rfaprung,  wie 
fte  feine  ©riefenbett  auS  ben  23üchern,  nicht  baS  233ort  ber  ©cpule 
erfeßen  fann,  fo  treffliche  ^ebel  unb  23ilbner  biefe  für  eine  naturge? 
mäß  erwachfene  Sugenb  ftnb  unb  fein  werben,  wenn  fte  felbft  oon 
jener  SÖtorgenfrifche  angehaucht,  oon  jenem  ©eifte  burchbrungett  ftnb. 
©in  folcpeS  ©tilü,  groß*  unb  Langleben  ber  Sagen b 
aber  in  ben  urfprünglicpen  ^aturbe^iehungen  beS  9J?enfchen,  int  ©e- 
genfaße  ^u  jeber  fcplaffen  Träumerei,  §u  f)tnbrütenber  ober  früher? 
waepter  ©inntichfeit ,  ju  genußfüchtiger  23erweichlichung  ober  trieb? 
oerirrtem,  fraftoergeubenbem  Uebermutfje  (ber  Silage  unb  ^tage  fo 
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luder  Lehrer),  bielmeht  tit  weifet  unb  fräftiger  Sßerwenbung  beS  jus 
genblichen  Sf)attriebeS  —  biirfte  allein  t>er  ©efunbbrunnen  aller  Lebenös 
berl)ältniffe,  aller  LebenSglteberuitgen  beS  ©taateS,  feine  immerwäl); 
renbe  SBerjüngungSquelle  unb  bie  lebenbigfte  ü&'ehrfraft  beS  9ßaterlanbeS 
genannt  werben,  wie  fold;eS  Leben  in  Leibesübungen  benn  tbatfäcb; 
ltd)  unb  in’S  befonbere  bie  natürliche  23orfchule  beS  rüftigfteu  SBehrftan* 
beS  wirb  unb  nach  anberer  (Seite  zugleich  eine  Jvraft  beS  ©eifteS,  eine 
geiftige  9)?ad)t  werben  fann,  bie,  richtig  gehanbbabt,  bie  ©emüther  auf 
beit  allein  wahren  ©tanbpunft  freubtger  (Ergebenheit  gegen  jbönig 
unb  üßaterlanb  §u  erheben  bennag.  kleine  SBaterlanböiiebe  einer 
frohen  banfbaten  3  u  g  e  n  b  ift  bie  ftchetfle ,  bie  einzige  üfikhr 
gegen  jeberartige  Umtriebe,  dagegen  berichtete  im3ahre  1842  ein  gewiegt 
ter  rhetnifd)er  ©chutrath*.  „3m Allgemeinen  bat  ber  ©in  n  für  förpe  r= 
lid)e  Kräftigung  unb  frifdhe  Diiiftigleit,  welcher  bot  gwei 
fDecenniett  an  bet  Sugenb  in  ben  ©pmnaften  wahr^unehmen  war, 
fehr  abgenommen  unb  eS  biirfte  bamit  im  engeren  3ufammenl)ange 
flehen ,  bah  ber  offene  ©in it  unb  bie  Eingebung  an  b  a  S 
QSaterlanb  bei  ber  Sugenb  bietfach  ber  altflugen  L3el)aglichfeit  ei; 
neS  fuffifanten  (Egoismus  *ßlah  gemacht  hat."  — 

Berlin,  am  Sage  ber  Leipziger  ©chlacht  1846. 

S*  33?  a#  mann* 


ltad)fd)rift. 

(Erft  wähtenb  ber  langfam  borgefchrittenen  (Eorrecturen  erfuhr 
td),  bah  ©pieh’S  Surnbuch  (f.  ©.  V.)  injwifcften  etfehienen,  unb 
eben  bei  ber  lebten  (Eorrectur,  bah  angefiinbigt  fei  othftein: 
Ltng’S  äpeilgpmn  aftif  k."  SBeibe  ©Triften  habe  ich  aber  bis  *£jeute 
nod;  nicht  ju  ©eftchte  befommen. 

Berlin,  am  10.  Sanuar  1847. 

S.  m. 


i 


5Iüf|  ent  eine 


ÖOtt 


£  i  n  g. 


öotu  93erfo$er,  t$etl$  naef;  feinem  Ic|ten  SBtllen  unb  &obe 
rebigiert  unb  in  ben  2)rucf  gegeben. 


1t  p  f  <1  !  a. 

^almblab  d  (£ont£.  1  834.  £efflei  d*  0ebeU. ■  1  8  40. 


£?d)tüebcn6  ©ijmnafton. 


I’aedotriba  a  Gymnaste  diversus  ut  a  Modico  coqnos. 
(Galenus  de  Sanilate  tuenda:  Lib.  II.) 


Hefter  breifug  Sah re  ^afte  ich  bie  ©hnmaftif  ftegrünbet  unb  aufc 
geübt.  SBä^renb  biefer  ßeit  ftnb  in  mehreren  Räubern  t(; eilig  ©^mna^ 
fien ,  t^eilg  Oler^te  aufgetreten  itnb  haften  über  biefen  ©egenftanb  ge= 
[^rieften.  3ch  ftin  meinen  eigenen  2Öeg  gegangen  unb  hafte  ba^er  nicht 
gefcftrieften.  2luf  neue  äBeife  eine  neue  0ad;e  barjMen,  if*  ein  ftebenf* 
licheg  Unternehmen. 

2Öa3  ich  h^r  rorgeführt  hafte,  hafte  ich,  mehr  ober  minber  gefom 
bert,  üor  ©ymnaften,  bie  ich  ftilbete,  oft  burchgemacftt >  für  fie  ftnbet 
ftch  baher  hier  trenig  VeueS  unb  gleichtrohl  ift  biefeS  33uch  eigentlich 
für  ©^mnaften  gefchrieften.  SÖemt  ich  meinen  ©egenftanb  rec^t  burcf;= 
brungen  unb  beutlid)  bargefießt  hafte,  fo  fönnen  biefe  ^uffäije  bennoch 
nü|en>  benn  bie  2Bahrheit  trägt  be£  ©trigen  23ilb:  fte  oeraltert  nicht. 

3n  allen  Seiten  unb  Hnbern  haften  grofe  gelben,  9ler$te  unb 
SßhÜofohben  für  bie  Vorher  =  Vilbung  geeifert)  after  burd)  ber  Athleten 
Otohheit  unb  Ueftermuth  fanf  bie  ©^mnaftif  fotrohl  Bei  ©riechen  als  Otö= 
ntern)  hernach  öerlocfte  treichliche  2ÖohlIufi  baS  Volf  lieber  ßufchauer 
als  ^hetfnehmer  in  einem  ^am^ffptele  ju  fein, 

trirb  ber  trieberertrachte  ©ifer  für  ©hmnaftif  innerhalb  treni? 
ger  SDienfchenalter  auSfterften,  trenn  ^Xergte  unb  ©^mnajten  f!e  nicht 
miffenfcftaftlich  hfiegen,  CBeibe  haften  fchott  begonnen  über  ©hntnafiif 
ju  fchreiften,  fleißig  $u  fchreiften  >  after  fteibe  rerjtehen  einanber  nicht. 
2)ie  erfteren  haften  feinen  0imt  für  VetregungSfornteln  unb  bie  letzteren 
für  trifenfchafttiche  $orfd)ung.  3)ie  Verfechter  ber  ©bntnaftif  mögen 
auShofaunen,  baff  £aufenbe  ron  ©efunben  burch  ©t;mnaftif  muthiger  unb 


ßärfer  geworben  ftnb  alg  $ttbor,  baß  £aufenbe  bon  «ftrattfen,  wetd;e 
öergebftd)  Heilmittel  gebraucht  ßaBen,  mittelft  ©ßtnnaftif  gefunb  gewor? 
ben  ftrtb  $  alteg  biefeg  bemeifet  bocß  nietet,  Wag  ©^mnafiif  ift  ober  fein 
foll;  beim  ißre  SBiberfacßer  antworten  mit  dted;t,  baß  bte  fteBen  3)?if= 
Xionen  ©efunbe  oßne  fogenannte  ©^mnafiif  fiärfer  imb  fiärfer  mürben, 
imb  baß  bte  fteBen  &aufenb  Äranfe  burd)  Bloße  ct;emtfd)e  ©inwirfung 
gefunb  bont  Jtranfenlager  auffteßen.  Qtuf  biefe  SBetfe'  iturb  baßer 
Oiußen  unb  Ofotßwenbigfeit  ber  ©^mnafiif  nießt  BeWtefen.  2)ie  ©runb= 
tage  bafür  muß  aug  ben  ©efeßen  beg  nt enfeß ließen  Organigntttg 
genommen  Werben :  erfi  bann  fann  bte  3bee  ber  ©ßntnafitf  rießtig  ßer= 
bortreten. 

©o  ift  ber  $lan  in  biefent  S3ucße,  unb  Wenn  icß  in  ber  Qtugfüß- 
rung  gfücfticß  geWefett  Bin,  fo  Wirb  eg  bent  ©^mnaften  ntinber  ferner 
geworben  fein  etnjufeßen,  oB  unb  w  i  e  feine  2ftitwirfung  für  berfeßie: 
benartige  ^nbibibuen ,  nießt  nur  nad)  bereu  gegenwärtigem  3  u; 
ftanbe,  fonbern  eBenfoWoßl  mit  9tüdftd;t  auf  borßergeßenbe  ange= 
Borene  ober  jufätlige  Feßler  an  ißneit  nü^licß  werben  fann.  SDioge, 
wag  icß  ßier  geäußert  ßaBe,  nießt  $u  biel  feßeinen  üBer  ein  *8ud; 
wie  biefeg! 

©in  ^elb  juerfl  anroben  ift  feßwer;  eg  ßernaeß  berBeßern  ift  feid;= 
ter  5  eg  anBauett  unb  Beamten  bag  £eid;tefte;  gleidiwoßl  benft  ber  le|te 
5lnBauer  nie  an  ben  erften,  beim  er  Bringt  nur  feine  eigene  50t üße  in 
9lnfcßlag.  ©leieße  33ergeßenßeit  erwartet  aueß  mteß,  bag  Weiß  icß  ;  aBer 
icß  Bitte  ©ott,  baß  fünftige  ^lerjte  unb  ©qießer  einer  nad;  bent  anbern 
biefe  meine  Sßerfucße  erweitern  unb  berBeßern  mögen;  beim  algbann 
bürfte  bte  ©jpntnaftif  einmal  im  Otorben  eBen  fo  große  ^Bebeutung  wie; 
ber  erßalten,  Wie  fte  in  ffdato’g,  Hißbofrateg’  unb  ©alen’g  ©inne  ßatte. 


©tocfßolm,  1834. 


S  i  11  £. 


tfügemdtte  Sejjratt&ttttg  het  ©limnafitf. 


Hjauptgegenftanirt. 
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Pie  ®e|etu'  i»c$  Hten|'d)ltd)eii  (jDrgiuummts, 


5 alt 


,  I.  £er  menfcfyticfye  Organismus  als  ein  ®an*es. 

2.  SeBen  unb  SDIatetie. 

3.  £Die  btei  ©tunbfotmen. 

4.  Unenbiicpfeit  bet  ^pfmnomene. 

5.  ©efunbfjeit  —  Jfcanfl^eit. 

H.  £)te  mecpantfcpe  ©runbfcrm. 

7.  ®ic  c^emtfcBe  ©runbform. 

■8.  ®ie  bi)namtf(pe  ©runbform. 

9.  lleBereinftinunung  ber  brex  ©tunbfotmen  in  bet*  9Zaiur. 

0.  3)ie  btei  ©tunbfotmen  im  Snbimbuum. 

I .  ©eburt. 

.2.  ^ob. 

■’*  ^eBereinftxmmung  bet  btei  ©tunbfotmen  in  be3  Organismus  äußeren  (Sr* 
fcbetmtnqen. 

4.  Sufammennutfen  bet  btei  ©tunbfotmen  im  DrqaniSmuS. 

2  ©tunbfotmen  in  \»fy$ifd)et  £infid)t. 

-*  Scr  3ufammeni;ang  jmifcf)en  bem  $^ftfc§en  unb  ^Mifräen. 

7.  $aS  Slntmale  unb  dentale.  ;  ;  1  ; 

8.  ©tnlotrfung  bet  auftern  mecpanifcfyen  33ei)anb(ung  auf  bes  Organismus  inneres. 
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4.  TIitenMtdjkeU  ber  f  IjSnmnenr. 


3afirtaufenbe  hinfeurth  hat  man  bie  rorgenannten  frei  ©runbfonnen 
angenommen  unb  3ahrtaufenbe  noch  bürfte  baS  menuljlidje  Senfen  rer« 
aebenS  eine  einfachere  unb  botlftanbigere  «Borftellung  aom  Organismus 
ui  erhalten  (heben,  wenn  auch  bie  ©Hürungen,  Weldjejmt  h«r  öorgelegt 
haben,  fehlerhaft  ftnb:  beb  3llterthuntS  Seife  machten  ftd)  einen ■  herartigen 
begriff  bon  beS  menfchliChen  SefenS  ©reifattigfeit ,  atS  Seele,  ©eift 

Ülber'3  Wie  fötinen  bie  fo  in  Unenblidffeit  abgefonberteit  Phänomene  ; 
butCh'bie  berührten  brei  ©runbformen  gemitteten  ?  Sie  Qlntmort  haben 
mit  fdjon  im  SBorhergehenben.  OaS  Sehen  (baa  unenbltdie)  als  ©na« 
nation  ber  ©ottgeit  fann  in  SBirffamfeit  nicht  begrenzt  Werben.  <M  dt, 
wie  fie  gleichseitig  in  5111  em  unb  überall.  3n  feiner  hofften  p  t  e  t« 
heit  ift  eS  aSernunft:  bermähtt  mit  Der  Materie,  bie  ©öttiichfeit  bet« 4 
fördert  (inlcarnerad),  muh  baa  Sehen  ata  SehenSfraft  auf  allen  fünften  ij 
wirfen,  fonft  würbe  ea  felbft  Materie  fein  unb  folglich  ber  Organismus  r  i 
total  ober  Partie«  aufhöten.  »lehr  hierson  in  Stiicf  8. 

Sie  Materie,  ihrer  3bee  nach  ber  3bee  beS  SebenS  entgegengefefet . „ 
Cf  @t  2),  mu§  mit  biefetn  unb  folglich  and)  mit  ftdj  felbft  in  jenen  I 
Meile,*  febem  fünfte  beb  Organismus  in  beftänbigem  ffiiberftreite  flehen;  t 
beim  e6  ifl  nur  butlft  ba§  Sehen,  bah  M*  Materie  eute  »orm  emhfang,  , 
waa  bereits  bemertt  worben  ift.  Stauen  wir  bieh  »«haltnig  Wantat, 
MagnetiSmua  u.  f.  W.,  fo  trifte  bieh  ber  3bee  bet  Statur  jientfi^na«ee| 
fommen;  bo*  genügt  bah  butch  baSfelbe  ber  Organismus,  als  ein  einst«  j 
g  e S  ©  an  j  e S  b  c  t r  a  d) t e  t,  allezeit  ftd)  i n  f i <h  f e  t b  |t  beranberu  unbtt 
blofjburch  feine  SBegrenjung  nach  äugen  berfetbe  fein  ntug,  obfihon  fdjetnbat,  , 
b  i  als  3itb  i  B.tbuum.  SeS  Sehens  3bee :  Uitenblifteit,  berhunben  mit  bettl 
3bee  ber  Materie:  ©nblichfeit,  ntug  in  biefer  ffiejiehung  eine  ©ummecj 
fsmajen  welche  bie  höchfte  auf  biefer  Äuget  ift.  *)  deshalb  Wirb  auftj 
bet*  SD^enfcb  eine  Heine  SÖelt  genannt,  ©ein  ©ebanfe  unb  ferne  ^antaju| 
umfahen  unb  erreichen  alle  ©hhätett;  fein  SehenShrincif)  eignet  ftCg  aftil 
®r  eugniffe  ber  ©rbe,  felbft  ifne  ©ifte  an  unb  fern  mechantfftS  SBer«* 
mögen  unb  gertigfeit  gleicht  allen  benen  beS  Äliiereö ;  aber  unter  btefeni 
inneren  unb  äugeren  toiberfereftnben  ©Meinungen  ift  er  bennod)  nur* 


ein  einige^  ©an je  S, 


1)  ®üß  ftimmt  aud)  mit  ber  alten  9torbldnber  SSorjMlung  baöon  uberetm 
benn  unter  ©eift  (ande)  würbe  bie  ©eele  vereint  mit  bem  Äötyer  »erftanben,  um 
bebl)alb  Tjicfl  fterben  and)  auSgeifUn  (andas);  gletdgme  man  m  gewtfier 

Sanbfcbaften  nod)  auSfeelen  (själas)  fagt. 

2)  91  ad)  bem,  mß  mir  r erber  gefagt  l)aben,  fann  l)tcr  unter  ©nHidfctt  be  « 

Materie  nid)t  i()ie  totale  $crnid)tung,  fonbern  nur  il)r  beftanbtg  erjffied)fel  m  b« 
Sonn,  b.  I).  tl)re  Stbfjcmgigfeit  non  Slltem  auf  er  tf;r  tu  3eü  unb  Obaum,  ald  23  c 
bingung  für  bie  Sonn  gemeint  fein. 
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5.  —  ^nutkljdt. 


5)a  unfer  Organismus  nidf;t  an  ftd;  fefBft  ein  bodfommeneS  ©an^eb 
ein  fann,  fonbern  burd;  bab  rechte  33  er^  ärt  n  t  g  feiner  Steile  ju 
liefern  @an$en,  fo  muß  ©efunbbeit  Uebereinftimmung  (Harmonie) 
mter  ben  feilen  biefeb  unfereS  Organtbntub  unb  bbranfbeit  ba= 
legen  £3errüdung  berfelben  (Disharmonie)  fein.  Da  nun  ber  Sftenfd; 
1$  eine  Slbfriegelung  beb  ganzen  SÖeltlebenb  burd;  £l;ätigfeit  unb  Stieß= 
rrauc^  fid;  SUIeb  aneignen  fann,  fo  muß  er  auch  aden  forderlichen  Seiben 
ntertrorfen  fein.  (Sin  bodfomntener  Organismus  bleibt  baßer  nur  ein 
dbeal,  beim  ade  ©efunbbeit  muß  relatib  fein,  trenn  fte  nid;t  ben  «Begriff 
er  (Sterblicßfeit  auf^cten  fod.  Unb  trie  bab  Nebelt  (bab  unenbltd;e) 
ud?  traßrenb  feiner  Snfarnation  SOUdtonen  ©eftalten  f;at,  unter  bcnen  eb 
al§  Söide,  Slbfcßeu,  Sorge,  fturcßt  jc.)  ßerbortritt,  fo  nimmt  and;  ber 
Stoff,  mit  bem  Seben  bermatdt,  mannigfaltige  ungleiche  ©eftalten  in  ©e= 
tnb^eit ,  btranfbeit,  Schwachheit ,  Starte  u.  f.  w.  an,  obgleich  foWoßl 
a§  eine  alb  b ab  anbere  nur  ©rfd;eimmgen  in  ben  grabireife  Wed;felnben 
drunbformen  ftnb  unb  fomit  beb  Organismus  ©inbeit  an  ftd;  f elf  ft 
tgehbren. 

hieraus  erßedt,  warum  eine  r  e  d;  t  6  e  b  a  d;  t  f  a  nt  e  ©  r  3  i  e  t)  u  n g 
id;t  bie  bloße  Sinnen  =  ober  33erfianbeSs©ntWideIung  (baS  Ddnanttfd;e) 
'-\  Singe  fabelt  fann,  fonbern  auf  beb  Drganibmub  ©an  äßet*  fielen, 
f;.  auch  beftimmen  muß,  trie  ber  Säugling  ftd;  ernähren,  haben,  in  ber 
.ift  abf) arten  fode  (baS  ©ßemtfcße),  um  nid;t  burch  Söeicblicbfeit  erfcb;lafft 
;  Werben,  unb  augleid)  feine  Bewegung,  Stoße,  btörberßaltung  unb 
jdjnifcße  ftertigfeiten  jc.  (baS  2)?ed;anifd;e)  anorbnett  mäße.  Stur  biefeb 
famnten  ift  eine  rodftdnbige  ©rjießitng.  hieraus  ergiebt  ftd;  aucf;, 
arunt  ein  Jfranfer  nid;t  ftur  bie  £eil  =  unb  ShßrungSmtttel,  treld;e 
m  am  nü£lichften  ftnb  (bab  ©f;emifd;e),  fonbern  and;  feine  Setregungen, 
ne  Stellungen  ober  Sagen  in  ber  Stoße  (baS  5Sied;anifcße)  unb  bie  Slrt, 
d;  Welcher  feine  fd;Wacl;e  ©emütßbart  jc.  bel;anbelt  Werben  muß  (baS 
ipnamifcße),  beftimmt  erhält.  Stur  biefeS  jufammen  ift  eine  oodfommcitc 
ranfenfürforge.  Da  ber  ^außtgegenftanb  biefeS  Stocßeb  bie  med;anifd;e 
pßanblung  beb  menfcßltcßen  Organismus  ift,  fo  maßen  wir  31t  er  ft  biefe 
Jrunbform  betrachten. 


6.  pie  mrd)auifjd)e  ®runbfarm. 


3Xde@,  trab  lebt,  bewegt  ftd);  beim  bab  Seben,  in  Serbtttbuttg  mit 
!c  Materie,  ift  felbft  eine  fortgefe|te  Serdnberung  in  Beit  unb  Staunt. 
>r  «§ebel  (veliikeln)  aber  für  eine  freiiridige  Bewegung  ift  bie  SWuSfels 
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traft  (Die  mecßanifcße  ©runbform),  obgleict;  ißr  Vermögen  ftcß  ju  Meegen, 
bie  SeBenSfraft  b.  1).  baS  Oßnamifcße  in  33erBinbung  mit  bem  ©ßemifeßen 
unb  Meeßanifeßen  feXBft  ift.  tiefer  Xe^tere  Frager  (Agenten)  fann  ent. 
meber  bureß  eßentifeße  ober  bßnantifeße  ©inmitfung  cr^ö^t  ober  ßeraB. 
gefthnmt  lrerbeit.  Starte  ©etränfe  unb  heftige  ©entütßSBemegungen 
Bemeifen  fomoßl  baS  erftere  als  and;  b aS  testete,  unb  Beibe  borgenannten 
Agenten  jufammengenontnten  Bringen  eine  noeß  ftärfere  ©htmirfung  ßerbor, 

\ eie  in  SrieBerpßantajfe,  fatlenber  8ucßt  u.-f.  io.  erfannt  mirb. 

Oa  nun  bie  mecßanifcße  ©runbform  nur  eine  ift,  fo  muß  aueß  baS 
©efeß  für  ißre  Sleußeruttgen  nur  ein 3  fein,  unb  ba  man  mit  betn  SÖorte 
©ßntnajtif  bie  33emegungen  auSbrücfen  mill ,  bie  bem  nt  enfeß  ließen 
Organismus  entfßrecßeitb  ftnb,  fo  muß  bie  ©  ßmnaftif ,  oBgleicß  man. 
nigfaltig  in  ißren  formen,  boeß  allezeit  naeß  ber  Sbee  beS  Organismus 
nur  eine  fein.  3lttf  foXcße  SÖeife  fallen  bie  berfeßiebenen  ^Begriffe  bon 
a  c  t  i  b  e  r  unb  !p  affib  er  33emegung  meiner  unb  berleXBen  ©  r  u  n  b. 
form,  namlicß  in  bem  meeßanifeßen  Agenten  beS  Organismus  jufammen. 
Oer  33emegungen  33erfcßiebenßeit  ioirb  naeß  beS  8uBfefteS  berfeßiebenent 
33ebürfniffe  Beftimmt  unb  fie  geßören  fomit  Bloß  ju  einer  unb  berfelBen 
©runbform,  bie  entioeber  in  ßäbagogifcßer  SlBfteBt  als  ein  Vermaß. 
rungS mittet  C ^räferbatib )  ober  in  aqtlicßer  Hinftcßt  angeioenbet 
ioerbeit,  um  eine  Bereits  ßerbor getretene  jtranfßeitSform 
ju  ßeBen.  Sn  bem  einen  mie  bem  anbern  pralle  Bejmecft  bie  ©ßmnaftif 
beS  Organismus  Harmonie  $u  Betoirfeit  unb  ißre  3leußerungen  geßören 
immer  31t  ber  meeßanifeßen  ©runbform,  oBgleicß  (mie  mir  borßer  in  Sir.  3 
gefagt  ßaBen)  feine  bon  bett  jmei  anbern  ©rnnbfornten  baBei  außer  3leßt 
gelaßen  trerben  barf. 


7.  pic  d)emifd)c  ffirau&fornu 


Sft  bie  nt ecß  an ifeße  ©runbform  nur  eine,  fo  muß  bie  eßentifeße 
eS  aueß  fein,  meil  (mie  mir  borßer,  8t.  3,  fagten)  bie  Beibett  Bloß  ein 
qualitatiber  Ql u S b r u cf  beS  SeBenS,  mit  ber  Materie  berBunben,  ftnb. 
Oa  nun  bie  eßentifeße  ©runbform  nur  eine  ift,  fo  fann  man  fteß  biefe 
eben  fo  metttg  bielfältig  bettfen,  als  bie  mecßanifcße.  hieraus  folgt  baß 
QldeS,  maS  unfer  Organismus  fiel;  bon  ber  äußern  Statur  aneignet,  unter 
©tner  unb  berfelBen  ©runbform,  namlicß  ber  eßemifeßen,  fteßt 
unb  baß  eben  fo  metttg ,  mie  bie  uteeßanifeße  ©runbform  in  ©efunben. 
unb  ÖlranfenBemeguug  verfallen  fann,  aueß  bie  eßentifeße  ©runbform  naeß 
ißrer  inneren  33  eben  tun  g  nießt  in  Heilmittel  unb  SiaßruttgS. 
ft 0  ff  ( Mebifament  unb  Qllintent)  jerfplittert  merben  fann.  QXfleS ,  maS 
in  ber  großen  Atücße,  bie  man  Slßotßefe  nennt,  unb  in  ber  fleinen  Övücße 
in  uttfernt  Haufe  juBereitet  mirb,  mirb  bon  unfernt  Organismus  mittelft 
berfelBen  Organe  unb  naeß  einem  unb  bentfelBcn  ©efeße  BeigeBracßt,  auf. 
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genommen ,  öereinigt  unb  gefonbert.  l)  ©in  meit  getriebener  junger 
ober  3)urft  ift  oon  allgemeiner  Heraöfiimnutng  im  Organismus,  oon 
lieber,  Schminbel,  Otaferei  unb  julept  oout  £obe  begleitet.  (Steife 
ober  £ranf,  moburd;  alle  biefe  ötranf'heitSformen  unb  baburd)  beranlapt 
S:ob  eintreten  fönnen,  mup  fofglid;  and;  ein  Heilmittel  [ein,  fo  fern 
eb  mit  Öiüdjtd;t  auf  beb  Subfeftcd  (Stimmung  angemenbet  mirb.  W§; 

braud)  l;at  Qllleb  beränbertj  maS  früher  (Steife  mar,  ift  nun  $lebtfamenl 
unb  umgefefmt. 2) 

9Äan  toenbet  ein,  bap  richtig  angemanbte  Heilmittel  ffd;  im  Drgcu 
nibmub  blop  burd;  il;re  ©egenmirfung  auf  gemiffe  &t;eile  bebfelben  äupern 
unb  folglich  i^re  dÖirffamfeit  mel;r  partiell  auf  ben  franfen  ^l;eil  richten. 
S)tep  ift  mal;r.  9lber  gleid;er  Qlrt  ift  aud)  bab  Serhältnip  mit  ben 
bJiahrungSmitteln ,  ben n,  in  fo  fern  fle  nid;t  gleichartig  ftnb,  müpen 
fte  aud;  ungleiche  ©efiattbtpefle  unb  folglich  ungleid)e  3leuperungS= 
meife,  b.  h*  ungleiche  QBirtungbfb^äre  im  Organismus  haben.  2Bäre 
eb  nicl;t  fo,  fo  mürbe  ber  Organismus  in  ftch  felber  au  feinen  gröperett 
unb  Heineren  Reifen  nicpt  ungleich  unb  folglich  aud)  gl  eid)  artig  fo= 
mobl  in  feinen  allgemeinen  alb  befonbern  Sr>ftemen  fein  fönnen.  Man 
tagt  mohl,  bap  [tariere  unb  fd;mäd)ere  Nahrungsmittel,  3.  33.  ftleifd; 
unb  Safferfuppe  m.  biefelben  organifd)en  33eftanbtl)eile  abgeben.  3&äre 
eb  fo,  fo  müpte  bab  ^robuct  bon  gtuet  ungleich  en  Graften  (Naf)rungS= 
mittein),  ju  einer  unb  berfelben  ©ntnbfraft  (ber  organifd)en)  gebracht, 
ein  unb  biefelbe  Summe  auSmad;en,  b.  t).  gan^  gleich  merben  in  ihren 
SBirfungen,  meldjeS  ungereimt  ift.  folglich  fönnen  ungleiche  Nal)rungS= 
mittel  meber  in  quantitativer  nod)  qualitativer  Htnfid)t  bem  Körper  bie= 
felben  organi[d;en  33efhnbtf;eile  mittheilen,  melcbeb  and;  Von  ben  ungleichen 
3&trfungen  gilt,  bie  je  beb  Nahrungsmittel  fomohl  öor  alb  it  ad)  ber 
Überbauung  hat*  SUorft chtige  3ler$te  geben  beut  Ötranfen  mitunter  nur 

33robpillett,  Budermaper  m.  ©tauben ,  bap  biefe  (Stoffe,  meil  fte  alb 
I old;e  nur  auf  bie  b  9  n  a  nt  i  f  d)  e  $  0 1  e  tt  $  m  i  r  f  e  n  f  ö  n  n  e  n,  nicht 
feien,  mab  man  unter  Nlebifautenten  Verfteht ,  märe  ebenfo  unrichtig  unb 
gegen  ben  ©runbbegriff  von  ber  ©inl;eit  beb  Organismus  ftreitenb, 
j  mie  borl;er  in  (St.  3.  bargejMt  morben  ift. 

©benfo  ift  eb  mit  bem  ©inmurfe,  bap  bie  ©ifte  ‘nicht  NahrungS^ 
mittet  fein  fönnen.  Sie  ftnb  eb  eben  fo  fel;r,  alb  bie  hifei gften  Jträuter 
ober  alb  Opium,  beffen  Saft  für  «Norgenlänber  täglicher  &tanf  ift.  33eibe 
fdfaben  bem  Organismus,  menn  fle  gemibbraucht  merben  5  eben  fo  febeS 


J)  ge  bie  eingefdrcinfte  ^elBftlxebc  biefe  3tcuperung  beladen!  Sie  miber* 
legt  ftch  baburd)  eben  fo  menig ,  alb  fte  im  geringften  bie  wahrhafte  Sdebtcin 
oon  ihrer  mipenfdaftliden  Höhe  herabfefcen  fann.  3f?ve  3öürbe  alb  Sßifiem 
fdaft  mirb  in  gleichem  Sdaape  erweitert,  alb  il;r  innere S  3Befen  ohne  äußeren 
^anb  hervortritt,  ©in  «Pulver  ober  eine  Cßtlle  bebeuten  in  materieller  Htnftd)t, 
alb  eine  med)anifd)e  (Drehung  ober  (Drud  auf  einen  jtörpertheil  gleich  mentg; 
aber  bie  3bee  non  biefett  chemifden  ober  med)antfdeit  Formeln  auf  bie  3bee  beb 
Organismus  r  t  ch  1 1  g  angemenbet,  mad)t  betbet  einzige  unb  mal) re  3Bittbe  aub. 

2)  (Der  (Dtopenlänbet  trauter  ftnb  feist  Speife  für  bie  üerfeintcn  klaffen, 
aber  Sdebifament  für  uttfere  Sattem,  ©ine  geringe  «Portion  «Pfeffer  furiert  biefen, 
aber  nid)t  fette,  ^noblaud,  bormalb  ein  norbtfdjeb  «Jtahrungbmittel,  mie  noch  bei 
bett  Dtuffen,  ip  bei  unb  ju  einem  Heilmittel  eingefchränft  morben. 
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anbeve  gemiSbraucßte  Mittel  bott  irgend  melcßer  Vefcßaffenß  eit.  £>ag 
©efeß  für  unfern  Organismus  ift  biefeg,  Adeg  gu  entfernen,  •  tu aS  ftct; 
baniit  nicßt  berbinben  foll  ober  fann.  Oiefeg,  fagt  man,  ift  gerabe  mit 
©ift  ber  ©all}  aber  tote  fönnte  bag  Queefftlber  big  gu  ©utgünbungen 
unb  anbern  ßerftörungen  ber  Oßeile  mirfen,  memt  ber  Korber  gang  altein 
gegen  baSfelbe  reagierte?  dagegen  ßat  man  St>^enfct;en  gefeßen,  melcße  ftcß 
fo  barait  gembßnt  ßaben  ©ift  gu  bergeßren,  baß  jte  guleßt  nur  burcß  bie  größ¬ 
ten  Oofen  fterben  tonnten.  Oie  Vericßte  bon  langfanten  Vergiftungen,  g.  V. 
burcß  aqua  topliana  je.  bürften  bemeifen,  baß  bei  benfetben  bie  ©ifte  ftcß 
mit  bem  Jförßer  afjimilieren.  Oa  man  gegen  lieber  unb  anbere  böfe  ' 
Unfälle  Arfenif  anmenbet,  fo  toirft  biefeg  gmar  burcß  Veaftion,  aber  bon 
alten  Vaßrunggmttteln,  and)  ben  unfcßulbigften ,  läßt  ftcß  fagen,  baß  ße 
auf  ben  Körper  reagieren.  Oßne  jtonftift  jmifcßen  biefent  unb  bem  Vaß= 
runggmittet  mürbe  biefeg  (entere  meber  cßemifcß  ßcß  aitßöfen,  nocß  me? 
cßanifcß  in  bie  Steife  beg  Äörberg  runbgefüßrt  merben ,  nocß  mentger 
barauf  irgenb  eine  Strfung  unb  baßer  eben  fo  menig  eine  ©egenmirfung 
(Oteaftion)  äußern.  Oie  $orm,  unter  melcßer  biefe  unberbaulicßen  (Stoffe 
gegeben  merben,  beftimmt  oßne  ßmeifel  gum  größten  Oßeil  bie  Söglicßfeit 
ißrer  Afftntilation.  0o  mirft  bie  ©olbfugel  bloß  mecßantfcß  burcß  tßr 
©emicßt,  bag  ©olbßulber  bagegen  cßemifcß,  meil  eg  unter  einer  bertßeilteren 
mecßanifcßen  $ornt  bon  ben  (sauggefäßen  aufgenommen  merben  fann. 
©ben  fo  bag  unter  gleichen  formen  gebrauchte  ©ifen.  San  ßat  gumeilen 
Senfcßen  tägltcß  Äiefetfteine  unb  ©lagftücfe  bergeßren  feßen.  3ft  biefeg 
moßt  mit  nuferer  Vatur  bereinbarlicßer,  alg  bie  Metalle  unb  ißre  VereU 
titngen  ?  Senn  bagegen  biefe  nicßt  anberg  alg  mie  fauftifcße  Veigmittel 
mirfen,  10  ift  ja  bieß  Alteg,  mag  irgenb  im  Allgemeinen  burcß  ftärfere 
cßemifcße  ©inmtrfungen  gemonnen  unb  begmecft  mirb.  Sag  man  im  ACU 
gemeinen  Sebifantent  nennt,  mirft  fcßneU  auf  imberberbte  Naturen,  eben 
fo  mag  man  Aliment  nennt 5  ber  Traufe  aber  mirb  bom  teueren  nicßt 
gefunb  unb  muß  oft  bergebticß  bag  erftere  berfucßen.  ©g  ift  meßrentßeilg 
bloß  ein  quantitatibeg,  nicßt  ein  quatitatibeg  ^Prtrrcip ,  melcßeg 
biefem  gu  ©runbe  liegt.  Senn  Säßigfeit  in  @ßeife  unb  tränt  für  ben 
©efunben  nü|licß  ift,  muß  Mäßigung  im  Vraucße  beg  heilmittelg  aucß 
eine  Vebingung  für  bie  Veßerung  beg  Traufen  fein.  Oer  mecßanifcße 
Agent  ift  aucß  in  biefem  Vetracßt  gleicß  bem  cßemifcßen.  Unfunbigeg 
Voll  nennt  eg  eine  ftarfe  Vatur,  menn  bie  Ooßg  bom  cßemifcßen  Sittel 
berboßßelt  merben  muß,  tßeifg  aber  berßält  eg  ftcß  utngefeßrt,  tßeifg  ßängt 
bieß  bon  organifcßer  ©mßfängficßfeit  berfcßiebener  Verfetten  für  ber= 
fcßiebene  ©inmirfungen  ab.  ©ben  fo  ift  eg  aucß  mit  ber  mecßanifcßen 
©inmirfung.  Oie  am  meiften  burcßgreifenbe  JMnflicßfeit  ift  gerabe  bie, 
melcße  ftcß  alg  torßibe  «Scßmacßßeit  äußert,  mobei  ber  Traufe  bie  Sir* 
fuitg  einer  Vemegung,  melcße  bei  gefunberett  Organigmen  fcßnelt  maßr= 
genommen  mirb,  g.  V.  burcß  Vlutaugmurf,  £ocalemßftnblicßfeit  k.  guleßt 
berrätß.  Sie  bie  ©inmirfung  bon  einem  cßemifcßen  Sittel  gumeilen 
im  felbeu  Augenblicke ,  mo  eg  bem  «ftörßer  mitgefßeilt  mirb,  ßerbortritt, 
fo  aucß  bie  mecßanifcße  ©inmirfung  bei  geringfter  Verüßrung  eineg  Verben 
oßne  irgenb  eine  ficßtbare  Urfacße  ober  mecßanifcße  Aenbevunq  in  beg 
Vbrßerg  äußern  tßeilem 
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Otefe  dleßnlicßfeiten  jürifcßen  ber  nted;anifd;en  uitb  bet'  d;entifd;en 
©runbfornt  Serben  vodftanbiger  in  6t.  13  bargeftedt  Serben. 

8.  pie  bi)ttamifd)e  ©nttrtrfarm. 


Oa  jebe  bev  vorgenannten  $nei  ©rmtbformen,  unter  treiben  bie 
verriebenen  ©rfcßeinungen  in  unferent  Organismus  ßervortreten,  bloß 
eine  einige  ift,  fo  muß  and;  bie  b  $na  nt  ifcße  ©runbfornt,  unter 
nedßerbaS  Men  in  feiner  ßöcßften  Polens  im  Organismus  ßervortritt, 
bloß  eine  einige  fein,  obgletd;  fte  ficß  auf  unenblicß  verfcßiebene  Seij'e, 
immer  mit  Vernunft  bis  $ur  aderunbebeutenbften  Sßiirfung  ober  23enteßs 
ntung  auf  beut  adergeringftett  fünfte  unferS  Organismus  offenbart.  ^ie= 
burd;  nirb  aucß  ber  Senfd;  baS  vodfommenfte  aller  ©efcßbpfe :  ©otteS 
©benbilb  ttacß  bent  dluSbrude  ber  6d;rift.  dlber  ba  ber  Senfcß  einzig 
vermittelft  feiner  ßößeren  dSodfontntenß eit  als  baS  ßöcßfte  ßervortreten 
fantt,  jo  fann  er  and)  baS  niebrigfte  von  allen  @efd;o!pfen  nerben,  nenn 
er  von  biefer  ©ottßöße  ßerabffnft.  OeSßalb  ßat  er  aucß  adein  ^fdcßten, 
bie  übrigen  Spiere  aber  nicßt.  Sie  bforper  unb  6eele  baS  menfcßl icße 
Sefen  ju  einem  ©  an  3  e  n  ntacßen,  fo  fömten  fte  eben  fo  nenig,  außer  auf 
beiberfeitige  Unfoften,  getrennt  auSgebilbet  nerben.  Oer  Silbe  unb  ber 
Sßßilofoßß  ßaben  in  biefeirt  f^aUe  gleiches  £ooß. 

©S  ift  jneifelSoßne  Unrecßt,  in  ißrent  Urbegriffe  Men  unb  33er= 
nunft  trennen  31t  nodett,  dtad;  beut,  naS  nur  6t.  3.  bemerft  ßaben, 
ift  Vernunft  baS  Nebelt  in  feiner  ßöcßften  Sreißeit,  norunter  ber  Senfd; 
nur  beS  materiellen  SittelS  von  Formeln  gebraud;t;  benn  von  beut  33e= 
griffe  Senjd;  fann  ber  begriff  Materie  nid;t  gan3  getrennt  n erben 5  er 
mare  bann  bloß  ein  ©eiff.  Ourcß  biefe  Formeln  ift  bie  Vernunft  b.  ß. 
baS  Nebelt  in  feiner  ßöcßften  d3ebeutung,  ftd;  felbft  unnißentlicß ,  an  ber 
Saterie  Soßnftcitte,  bie©rbe,  gefeßelt;  obfcßon  fte,  ißrer  felbft  als  3nbt= 
vibutmt  vergeßenb,  nur  ißre  $reunbfd;aft  mit  beut  dld  (Univerfunt)  fttd;t. 

OaS  Men,  burd;  bie  Materie  organtfd;  beftimmt  unb  ftd;  als  3  m 
bivibuunt  erfennenb,  ßanbelt  als  folcßeS  nur  bßnantifcß,  b.  I;.  vermittelnb 
3ni|cßen  bent  ©nblicßett  unb  bem  Unenblicßen.  dlucß  in  biefer  ©eftalt 
iff  beS  MenS  Unm  ö  glid;f eit  31t  rußen  eben  fo  naßr  ober  nirflicß, 
als  nenn  eS,  in  vodfomntener  ^reißeit  von  ber  Materie,  als  Vernunft 
ßervortritt.  Oer  Ountmfte  fann  benfen,  nenn  er  nur  von  feinen  6im 
neSnerfjeugett  angeregt  ift,  aber  er  empßttbet  nicßt  felbjf,  baß  er  benft,  , 
benn  bie  materiellen  ©innirfungen  überniegen  feine  Vernunft.  60  nirb 
aitcf;  ßerftreutßeit  ober  ©eijteSabnefenßett  (tankspriddhet)  leicßt,  ncimlicß 
burd;  ein  organifcßeS  Ungleicßgenicßt  (ojämvigt),  erflärließ  unb  nicßt  um 
rid;tig  ntrb  bieß  ©ebanfenlo  figfeit  genannt;  benn  biefe  festere 
brüdt  ßbßere  ©enalt  ber  Saterie  int  Senfd;en  aus. 

San  macßt  geltenb ,  baß  mancße  große  Oenfer  unb  Oid;ter  fleht 
ober  fr  auf  ließ  genefett  ftnb 5  baß  man  einen  sdrut  ober  ein  3Sein  ver= 
deren  fann  unb  gleußnoßl  baS  Oßnamifcße  fortgeßt  unb  baS  ©ßentifd;e 
evßoßt  nirb.  Oieß  QldeS  ift  in  gen  iff  er  ^inficßt  naßr;  nürben  aber 
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btefe  Genfer  unb  3)icßter  nid;t  größer  geworben  fein,  trenn  ißre  förpers 
Iid;eit  Vermögen  öodfontmener  getrefen  mären?  3) er  ©efunbefte  iff  fogleicß 
nad)  ber  Stöaßfyeit  nicßt  fr  ftarfer  ©eelenattfirengungen  fäßig,  mie  bor 
berfelöeit,  feilte  ba  nicßt  ein  Premier  gleichmäßig  bott  ben  eßemifeßett 
©imoirfuttgen  abßattgen?  Unb  ßat  nicßt  ber  gebrechliche  2ftenfcß  aufgeßört, 
frtooßl  in  eßemifeßer  alb  meeßanifeßer  hinfießt  ein  ©anjeb  ju  fein?  23er= 
armt  an  bo  lifo  mm  eiteren  SGBerfgeugen  beb  Sidettb,  eöenfo  an  feinen 
teeßnifeßen  Mitteln,  näßert-  er  fteß  ja  einer  tieferen  £ßi  er  ff  affe  5  benn 
ber  3-Öille  ißt  beb  £ebenb  Süeißeit  fuöjectib  bargeftedt,  tote  Vernunft 
beb  £eöettb  Süeißeit  objectib  betrachtet  ift.  2)aßer  maeßen  beibe  bereint  bab 
ntenfeßließe  SÖefen  in  feiner  ßöcßften  ©ebeutung  aub. 


9.  üokmnstimnuntfl  bet*  brei  ©ntnbftmtmt  in  kr  Itatur. 


©b  bürfte  nießt  unrichtig  fein,  toenn  man  beßauptet,  baß  btefe  brei 
©runbfornten  ißre  üebereinfHmmung  nießt  nur  in  ben  eigenen  ©rfeßets 
nungett  beb  ntenfcßlicßen  Drganibmub,  fonbertt  aueß  in  ber  äußern  ^atur 
ßaben.  33etbeb  üßeittt  leießt  erffärlicß,  ba  genannter  Drganibntub, 
alb  ber  boüfomntenfte,  jugleid)  ein  dlbbtlb  boit  biefer  festeren  fein 
unb  jugleid;  in  beut  näcßften  Bufanttnenßange  mit  ftd;  felbft  fteßen  muß 
(f.  @t.  4).  döir  ftttben  aber  ^u  btefen  brei  ©runbfornten  eine  lieberem; 
ßtimmung  in  ben  brei  Sdaturreicßen,  moritt  bab  £ßterreicß  bie  bpnas 
tnifeße,  bab  ©etoäcßbreicß  bie  eßentifeße  unb  bie  Metalle  bie  nteeßanifeße 
©runbfornt  bezeichnen  fönnen.  2)ab  erfte,  beffett  formen  fpßärifcße 
ftnb,  brüdt  fleh  eben  fo  feßr  bureß  feine  große  organifeße  ©entrals^lppas 
reiden:  bab  herj,  bie  Mer,  bab  hirn,  alb  befonberb  bureß  ben  QBiden 
unb  eine  ßößere  3)ßnantif  aub.  3)ab  streite ,  in  feinen  formen  cplinbrifcß, 
mie  bie  ©ittgeineibe  beb  Uitterleibeb  unb  bie  ^Blutgefäße ,  unb  31t  feinem 
£eben  an  Oiattut  unb  Beit  gefehlt,  berbinbet  mit  ftd;  anbere  (Stoffe  ober 
mirb  mit  ißiten  beröuttbeit  unb  ßat  babureß  eilten  eßentifeßen  ©ßarafter. 
3)ab  brüte ,  beffen  formen  tßeilb  linear,  tßeilb  frpftadifcß  bielminflig 
fiitb  unb  beffen  Men  fiel;  nur  innerßalb  ber  ettgften  ®ebtngung  bon 
^oßäfton,  etttraftion  k.  äußern  bann,  ßat  babureß  ^Begrenzung  beb 
Sföetßanifcßen,  bie  ftiberlinie  unb  Mnelfeßicßt  31t  feinem  «Silbe. 

5lud;  bie  brei  Briten  fönnen  mit  ben  brei  ©runbfornten  beb  utenfeßs 
ließen  Drganibmub  berglicßen  toerben.  2)ie  ßeiße  Brne  (bie  eßemifeße) 
ßat  ben  ßöeßfteit  £öed;fel  unb  Bkbenfpiet,  bie  milbeften  £ßierarten  unb 
SWenfcßen.  3)ie  falte  Brite  (bie  nteeßanifeße)  ßat  bab  menigfte  güirbenfpiel 
unb  2öeeßfel,  bie  nteifte  3)unfelßeit  unb  SBerge,  bie  geriitgfte  Qlttjaßl  bon 
^ßtereit  uttb  Sftenfcßeit.  3)ie  temperierte  Brite  (bie  bßnantifeße)  ßat  ©letdis 
gemid;t  itt  dÖecßfel  unb  iBebölferung ,  heiterfeit  unb  dtunftfinn. 

Bit  dlnfeßung  beb  Drgaitibntub  felbft  fönnen  btefe  brei  ©runbfornten 
angefeßeit  merbett,  alb  ßätten  fte  ein  ©ntfprecßenbeb  in  ben  brei  haitpts 
fpftemeu  beb  Organibimtb,  fotooßl  in  centraler  alb  peripßerifcßer  hinftcßU 
3)ab  hint  ift  ber  hauptpunft  für  bab  fderbenfpftem,  meleßeb  bie  bpnas 
mifeße  ©runbfornt  31t  repräfentieren  feßefnt.  $>ab  hei‘3  unb  bie  Zungen, 
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Der  «öauptjtfc  für  Dag  ©irfulationgfpftem,  fammt  Der  £ePer  unD  Der  2JHI$ 
fdf;einen  Die  cgemifhe  ©runDfontt  DorjufteUen.  2lrme  unD  SSeine  fammt 
Deg  Oluntpfeg  großem  3ftugfelapparate  fömten  Der  mechanifchen  ©runD= 
form  entfpred)en. 

©Den  fo  finDet  ftd;  in  Dem  menfd;tichen  Drganigmug  eine  getoiffe 
UeDereinftimnumg  ^toifchen  Den  Drei  ©runDformen  unD  Den  Drei  Semperas 
menten,  bon  melden  Dag  fangut nifct)e  Der  d;emifd;en,  Dag  phieg- 
ntatifd)e  Der  mechanifchen  unD  Dag  ch ol erif et;  e  Der  Dpitamifchen  ®runD= 
form  entfprid)t.  Tag  vierte  oDer  Dag  meland)olifhe  (nerböfe),  eine 
ungleichartige  SOfifcgung  bon  Den  borhergegenDen ,  ift  fein  felPfiänDigeg 
Temperament,  fonDern  bielntel;r  eine  ^ranfheitgform  unD  ift  DeggalP  nicht 
ohne  ©runD  bon  neueren  ^p^^ftologcn  auggefchlogett.  2Benn  man  nur 
annehnten  tritt ,  Dag  Diefe  borgenannten  Temperamente  bon  Den  ©eiehrten 
Der  23orjeit  unrichtig  Definiert  toorDen  finD  unD  man  fte  Dafür  nad;  einer 
neueren  33eurt()eilunggart  alg  bon  enfephalifcgett  33erhältniffen  ju  Den 
üDrigen  Tgeilen  Deg  ganzen  Drganigmug  gurrührenD  anfehen  tritt ,  fo 
gaPen  fie  g!eitt;tro^l  DiefelDe  UeDereinflimmung  mit  Den  Drei  ©runDformen, 
Da  Diefe  nach  Dem,  trag  mir  in  St.  3*  gefagt  haDen,  nur  alg  nüan? 
eierte  ^lugDrücfe  Deg  £ePeng  in  IBerPittDung  mit  Der  Materie  Da  ftnD. 
©Den  fo  fonnett  anDere  begriffe  bont  menfd)lid;en  Drganigmug  mit  Diefen 
Drei  ©runDformen  Befielen  5  Denn  Die  fßroDuctibitat  ift  Dag  Tgtta= 
ntifche,  Die  Qlffimilation  Dag  ©gemifege  unD  Die  ©boüttion  ftellt 
Die  UePereinftimmung  mit  Dem  äfted?anifd;en  Dar.  Tag  erfte  iff  getuts 
liehe  SfÖirfunggfraft  Der  Statur 5  Dag  QlnDere  ihr  itnbollftänDigereg^erbor= 
treten  in  Den  organifegett  formen  unD  Die  Dritte  Dtefer  formen  Die  göcgjfe 
9lugPilDung  toägrenD  Der  berfchieDenen  SePengperioDen. 

10.  pie  Drei  ©runDfurmen  im  Jtofctmtomm. 

3Bte  feine  Materie  in  3LÖirflid)feit  Da  ift,  toeil  Plog  Die  ©otts 
lichfeit  DaDurch  auggeDrüdt  toirD ,  fo  Dag  fein  $unft  gefuttDen  trirD, 
too  fte  nicht  ^erbortrete  oDer  tote  Die  «Schrift  fagt:  ,,fte  ift  ailentgalPen 
gegenwärtig",  fo  mug  jeDeg  Sing  ein  Tittg  für  fteg  felPjt  fein,  fonft  Ware 
eg  nicht  Da,  ©riftenj  ift  Dal; er  33eftimmung  Deffen,  mag  ein 
Sing  ift:  Dag  h eigt,  Dag  eg  toirflich  borganDen  ift.  516  er  jeDeg  foge= 
nannte  unorganifege  Sing  toirD  ePen  fo  organifd;  geraDe  DegpalP,  toeil 
eg  felpft  ettoag  ift.  Ta  jeDer  Drganigmug  in  unaufhörlicher  Berührung 
mit  Der  äugertt  2Belt  ftegt,  Deren  ©intoirfungen  in  bielfältigen  9ffücfjf<hten 
ftünDlicg  ign  Pejftmmen,  unD  Da  ein  unD  DerfelPe  Drganigmug  ePen  fo 
bon  Dem  ungleichen  33ergältniffe  feiner  eigenen  Tgetle  unter  etnanDer  aP= 
hängt,  fo  mug  er,  toie  alleg  -5lttDere  in  Der  2Öelt,  in  einem  PejfänDigen 
TÖecgfel  ftegen  unD  niemals  geDacgt  toerDen  oDer  einen  einzigen  klugem 
Plicf  fein  fonnett,  gleich  mit  fieg  felPjlj  Denn  Dag  £ePett  fann  nid)t 
attDerg  geDadgt  toerDen 5  Da,  fag’  ich,  Der  begriff  Deg  3nDibiDuumg  (SttP; 
jeftibität)  ffd)  bornegmltcg  Ditrcg  Die  Unmöglicgfett  Der  ©leicgg eit  ^totf-egen 
gtoei  tBefen  erflärt,  gumal  Da  fte  feine  PeftänDige  ©leicpheit  mit  fiel;  felPer 
gapen  fonnett.  Ta  nun  SftientauD,  tocDer  in  pfpcgifdjer  nodt  pgpjffcger 
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einem  Organigmug  irgenb  eine  Beftimmte  ©igenft;aft  geben 
bann,  toelt;e  barin  nit;t  borl;er  il;re  angeborene  Anlage  gehabt 

f;at,  fo  ift  bie  Snbtbibualitat  baburt;  gerettet  unb  bag  moralifcbe  ©rincip 
für  jebeg  Snbibibuum  fol©erg  eftalt  imerfcf;üttert.  2) er  (Seele  unb  beg 
Jbörber^  Vermögen  ftnb  borßer  beftimmt  bur©  beg  Snbibibuumg  ©eftiim 
mung  unb  ©re  ©ntmicfefung  ift  2Bcr f  ber  3ett  5  aber  baburt;  mirb  bie 
®in$eit  beg  Organismus  in  not;  Oberer  ©ebeutung  beibebalten  unb  all 
bie  moralift;en  ©aitbe,  toel©e  bie  Selbftfu©t  (ben  ©goigmug)  feßeln, 
loerben  baburt;  (;ei(ig  im  fetben  2lugenblicfe,  too  ber  ©teuf©  m  einer 
bol;erit  ©otfommenl;eit  ftrebt. 

t  Beftänbige  ßonflift,  in  ioelt;em  ber  gan$e  Organismus  punfts 
toeife  (punktvis)  mit  ftcf;  felbjt  fteßen  muß,  ift,  alg  ©ugbrut  oon  Men, 
auct;  ein  Qlugbrucf  bon  Trieben  unb  bann  ni©t  eher  erfannt  loerben,  als 
Äranfbeit,  b.  b-  eine  Storung  in  biefer  borßer  greifen  ©Urfung  unb 
©egenioirfung  unter  ben  feilen,  eintritt.  Ser  ©  efu  nb  e  empfmbet  nicht 
be§  ©luteg  Umlauf,  ber  Speife  ©erbauung,  beg  «gering,  ber  Zungen 
unb  Samte  ©eloegungen  je.  unb  bot;  ift  bieß  alleg  £Öirf liebbeit,  ©g 
giebt  mäl;renb  beg  ©teuften  Safeing  tym  in  ber  3 eit  nur  gtrei  ©ugeiu 
biitfe,  too  bie  brei  ©runbformen  alg  übereinftimmig  gufammenloirfenb 
angefeben  Serben  bön nett,  gemäß  bem  Sppug,  mobin  ©re  ©robufte  ftre= 
bettj  begbalB  ftnb  amt;  biefe  bie  bebeutenbften  für  bag  menfcblicbe  QBefen, 
fte  ftnb:  ber  ©riften*  Anfang  unb  if;r  S©luß,  b.  ß.  beg  Organigmug 
erfter  ©intritt  in  bie  Beit  unb  fein  aflerlefcter  ©ugtritt  aug  berfebben. 

11.  pie  Geburt. 

Bn  ihrem  erften  Momente,  ober,  bu©ftäbli©  gefpro©en,  in  ber 
©mpfättgnif,  ntüßen  alle  brei  ©runbformen  beg  Organigmug  gleich 
Seitig  in  ihrer  ßo©ften  Sülle  mitten.  Sie  gloei  ftnb  ba  eing,  mie  bie 
Schrift  fagt:  bag  männliche  unb  bag  loeibli©e  ©rtneip  treffen  in  einem 
unb  bentfelBen  ©Momente  unb  ju  ihrer  ßö©ften  ©otens  gufamnten.  Saß  er 
beg  ©enußeg  ^öße*,  baßer  beg  Organigmug  £erabftimmung  hernach. 
Sie  Bei  Beibett  gleichseitige  Ueberfpannung  ater  brei  ©runbformen  muß 
ben  elfteren  Betonten  unb  bie  letztere  bur©  bie  Sfolierung  befto  eingreis 
fenber  loerben.  ©teg,  mag  irgenb  in  biefent  ©Momente  in  ben  brei  ©ruttb* 
formen  beg  oereinten  Soppeltoefeng  abnorm  ift,  mirb  bie  Urfat;e  ju  ben 
erblichen  ©ebrechen  ober  JZranfßeiten ,  bie  im  Äinbe  ßerbortreten  unb 
mie.  bag  ^ranfbeitg=3ei©en  in  ber  Sonn  ff©  bon  ber  Äranfßeit  unters 
fcf; eibet  (;.  St.  1/.),  fo  toecbfelt  aut;  erbliche  jvranfßeit  ihre  Sonn  bom 
©nfang  an  unb  jeigt  ftt;  bie  erften  Sabre  bloß  alg  ^ranfßeitganlage, 
tritt  aber  suleßt,  nach  ber  ©ntloicfeluttggperiobe,  in  ©rer  Urform, 
gleit;  anbent  bot  beftimmten  Unfällen  ßerbor.  ©in  benerifcher  ©ater 
etl;alt  gefititbe  Jtinber,  aber  bie  S>eut;e  tritt  in  toenigen  Baßrcn  ßerbor 
©ine  benerifche  ©Zutter  gebiert  fogleit;  franfe  Min ber;  beim  bag  toeibli©e 
(pafftbe)  ©rincip  ift  bem  männlichen  (aftiben)  entgegengefe|t*  Saß  bag 
^inb  fo  gleich  fränfli©  mirb,  fornrnt  nit;t  babon,  baß  bie  ©tutter  bie 
^eibeSfrut;t  in  ft©  getragen  bat,  beim  fonft  müßte  ein  Soßn  ober  eine 
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Oocßter  rite  beS  SBatcrö ,  nur  ber  Bhttter  ©ebreeßett  amteßmen.  ©S  ift 
im  ©egentßeil  feßr  allgemein,  baß  ber  Soßtt  ber  Butter,  bte  Oocßter 
beS  Sßaterö  ©entütßSart  itnb  ©ebreeßett  annimmt.  3) er  Statur  $ornt? 
mannigfaltigfett  forbert  bieß  unb  auf  gfetcfje  ©eife  graffterett  oft  erblicße 
©eöreeßen  unb  Brümbfe  in  benfelbeit  ©efcßlecßtSltnien  unb  eS  ift  bann 
BegretfUd^,  mie  ein  Bnbiotbttunt  um  baS  attbere  bont  felbett  Stamme  Ber? 
fianbeS?  ober  Jbörßergebrecßen  ßaben  famt  ober  ber  feßtoaeße  Brttbet 
gefttnbe  unb  ber  gefunbe  trüber  feßtoaeße  Binber  ßat,  ungeachtet  betber 
grauen  gleicß  gefmtb  ftnb. 

Bie  ^op^el^afttgfett  ber  ©efcßtecßtSbereintgung  maeßt  eS  für  ben 
SBenfcßcn,  ben  ßöcßften  aller  Organismen,  möglich,  einen  fteß  gleicßfeien? 
ben  Organismus  ßerboräuöringett,  bemt  ohne  biefe  Serualberfcßmet$ung 
mürbe  baS  Bnbiüibttum,  als  einzig  ^eugenb  unb  ßerborbriitgettb,  mie  bte 
Cpflan$c  unb  baS  Snfeft  fterben,  unb  ber  SBettfcß  baßer  ßier  tu  ber  3^1 
nie  ju  feinem  ßlcle  gelangen  tönnen  unb  auf  biefe  Bkife  bie  ©rbe 
anfüllenj  fonbern  berfeßminben  toie  biefe,  naeßbem  er  feines  ©leicßen 
ßerborgebraeßt.  Baßer  ift  auch  ber  ^ermabßrobitiSmuS  ein  BuSbntcf  bott 
UnboHfotnntenßeit  beS  Organismus  unb  tritt  biefe  fyornt  meßr  bei  ben 
Bßierett,  fe  niebriger  fte  in  ber  Bahtrorbnung  fteßen ,  ßerbor.  Barum 
ift  and;  eine  glücfltcß  eßelicße  Bereinigung  bott  B3etfen  aller  3eü  für 
beS  ©rbenlebenS  ßöcßfte  Seligfeit  anerfannt.  Oer  ©rtften^  ^ortbauer 
muß  bureß  baS  SBater  -  unb  Bhtttergefüßl  bermittelft  ber  Biüßen  unb 
Bflicßten,  melcße  biefe  ©efitßle  auferlegen,  ißre  egoiftifeße  ©eftalt  ber? 
lierett.  Bacß  ber  ©ntßfängntß  (Bonceßtion)  offenbart  fteß  ein  beftänbtger 
Streit  beS  Organismus  mit  beut  neuen  barin  eittgefeßenett  Organismus, 
toelcßer  beftänbig  ben  alteren  gu  überuünben  fueßt.  Baburcß  entfteßt  bet 
ber  Bhttter  eine  beftänbige  ^luftuation  ^otfcßett  ben  brei  ©rttnbformen 
unb  fte  treten  enttoeber  als  ünruße,  mäßrettb  BöacßenS  ober  ScßlafenS, 
als  Berbüftcrung ,  ©iferfueßt  tt.  f.  m.  (bßnamtfcß)  ober  als  ©rbreeßen, 
Begierbe  naeß  unnatürlichen  BaßrungSmtticln  jc.  (eßemtfeß)  ober  als 
Brantßf,  Bonbttlftonen  tc.  (ntecßattifcß)  ßerbor» 

Blle  biefe  Böecßfel  beßerrfeßen  ben  Organismus,  bis  ber  mießttge 
Bugenblict  eintritt,  ba  baS  Men  unb  ber  Bob  auf  jeber  tßrer  Seiten 
um  bte  Butter  fteßen.  Sa  toirft  in  berfeßiebenert  kontenten  halb  bie 
meeßanifeße  straft  in  tßrer  ßöcßften  Botenj  unb  bie  beiben  anbertt  feßet? 
nen  $u  rußen,  halb  toteber  ift  jtoifeßen  ben  5Öirfungett  ber  Sßnamtf 
©etoalt  am  ßöcßften :  Hoffnung  unb  «Sorge  toecßfeln  in  biefen  -Bugen? 
bltcfen  ab.  Bur  bet  abnormen  ©ntbinbungett  ßat  ber  eßemifeße  Qigent 
feßon  im  Beginn  Uebergetoicßt.  Bet  natürlichen  ©ntbinbungett  feßeint 
baS  Bßnamifcße  unb  Biecßantfcße  ab^tttnecßfeln  unb  baS  ©ßentifeße  agiert 
bloß  neutral  bureß  Busleerungen  attS  ber  ©ebürmutter  unb  naeß  ber 
©eburt  bureß  allgemeine  Steigerung  ber  <§autauSbünftung.  Bkmt  baS 
neue  ©rbengefcßößf  an  baS  Otcßt  ßerborgetreten  ift,  mirb  mieber  Triebe 
unb  Buße.  BaS  Bbttanttfcße  nimmt  mieber  feine  ßößere  Bkcßt  bei  ber 
Bcutter  eint  a6er  baS  Btnb  erfäßrt  'bte  eßemifeße  ©inmtrfuttg  bureß  bie 
£uft,  um  aus  biefent  Betcße  beS  £ebenS  feinen  erffen  SBeßruf  31t  ßolett. 
BaS  Bßnamifcße  fcßlummert  noeß  int  Säuglinge  unb  feine  nteeßanifeßen 
ßoebel  roerbett  ällmälig  in  QBtrlfamfeit  berfeßt:  fo  muß  eS  ^ttgeßett, 
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toemt  ein  ©efcßbßf  zum  ntenfcßen  oerbollfommnet  Serben  foO.  ©r  muß 
ba  kbott  alten  Qöefen  am  langfamfien  reifen  >  gletcßmie  bie  ©iche,  ber 
ftärffte  ber  Päurne,  gegen  bie  fcßmäcßeren  langfant  mäcßft. 


12.  I'rbat  mtb 

.OaS  Sehen,  bie  ©rijtenz  als  fortgefeßt,  fatm  bie  unaufhörliche 
OScidation  ber  äußern  Sform  ztotfcßen  bent  männlichen  unb  leiblichen 
^Princihe  genannt  Serben  5  aber  bie  menfcßltcßen  Qllter  entfprecßen  ben 
brei  ©runbformen  beS  Organismus.  Oie  jünbßeit  ift  fomoßl  nach  ©eift 
als  nach  $orm  unbeftimmt.  OaS  ift  ber  Elemente  Unbüfation.  Oie 
SOoge  ift  noch  nicht  ftid  geftanben;  jie  ^eigt  noch  nicht,  ob  fte  mehr  ju 
ber  einen  ober  ber  anbern  (Beite  neigen  trerbe.  3tt  ber  Sugenb  fcheint 
ber  chentifche  Qigent  am  tßätigften;  baßer  biefe  beftänbige  Unruße  unb  ber 
(©turnt  ber  ^eibenfcßaften.  3m  ntanneSalter  offenbart  jtcß  ein  bebeuten* 
bereS  ©leicßgemicßt  ^oifcßen  bem  ©ßemifcßen  unb  ntechanifcßen;  baßer 
tritt  baS  Oßnamtfcße  freier  ßerbor;  baßer  bie  Äüßnßeit,  bie  Oßätigfeit 
unb  ber  ntutß,  melcßer  ben  ntann  fenn^eicßnet.  3nt  Qllter  zeigt  ftcß  ganz 
befonberS  ber  ntecßanifcße  Qigent.  QÖärme,  Verbauung,  Oßätigfeit  neßs 
men  ab;  ©ebäcßtniß,  ntutß  unb  ©reubigfeit  berfcßminbett  unb  ein  ßoßeS 
Qllter  geht,  mie  man  fagt,  über  $uv  Äinbßeit.  ©leicße  Unbulationen 
treten  ßerbor  in  beS  Organismus  (Sßfiemen.  SBi r  ßaben  zubor  in  Bl  9. 
oon  Heber etnfiimmung  biefer  ©runbformen  in  ben  übrigen  ©rfcßetmmgen 
beS  Organismus  gefprocßen  unb  mir  toerben  bieß  in  Bt.  13.  unb  14. 
nocß  beutlicßer  barlegen.  Qlber  noch  ift  übrig  bon  bem  ber  ©eburt 
©ntfprecßenben,  bem  Oobe  zu  rebeit. 

QÖte  bie  ©ntfteßung  bie  ßbcßfie  gleichzeitige  Potenzierung  aller  brei 
©runbformen  im  ntenfcßlicßen  Organismus  ift  (f.  Bt  11.),  fo  tarnt  man 
fügen,  baß  ber  OobeSmoment  ein  ©egenfaß  bazu  unb  biefer  brei  @runb= 
formen  ebenmäßige  $  er  ab  jtimmung  in  einem  unb  bemfelben  Momente  fei. 
Stllan  muß  entmeber  borauSfe^en,  baß  ber  ntenfcß  ernenne ,  tote  unb  mann 
er  ftirbt,  ober  auch  baß  bie  bt>naniifcße  ©runbform  mit  ben  beiben  übri= 
gen  gleicß  ßerabgeftimmt  fei.  QUIeS  (©elbftbemußtfein  fcßeint  im  OobeS* 
momente  zu  berfcßminben.  Bo  auch  mit  bem  gemößnlicßen  ©infcßlafen. 
Oer  6cßlaf  marb  barunt  bei  ben  Qllten  beS  OobeS  Pruber  ober  Qlbbilb 
genannt.  Perfonen,  melcße  mit  äußerftent  ntutße  bem  Oobe  auf  bem 
(©cßaffot  ober  bem  (©cßlacßtfelbe  entgegen  giengen,  ßaben  eben  fo  mentg  Pes 
tueiS  gegeben,  baß  ftebiefeS  Momentes  bemußt  ftnb,  mie  feber  Qlnbere  habet. 

3ft  ber  Oob  ein  totaler  Uebergang  00m  ©ubjeftiben ,  fo  muß  er 
ein  totaler  Uebergang  %ux  Obfeftibität  fein  unb  baS  ©efcßößf  beSßalb 
jlcß  mcßt  als  ©efcßößf  (Snbtbibuunt)  füßlen  tonnen.  Oie  ©mßfängniß 
unb  ber  Oob  flehen  in  biefer  ^inficßt  auf  gleicßent  3nbifferenzßunfte. 

(somit  fcßeint  im  Oobe  baS  Oßnamifcße  eben  fo  menig  ^außtagent 
fein  tonnen,  als  baS  ©ßemifcße  unb  ntecßanifcße.  OaS  £eben  unb 
bie  ntaterie  ftnb  in  biefent  lebten  Qlugenbltcfe  gleicßfam  mieber  berfoßnt 
unb  obgleich  ißr  Qlbfcßieb  oft  beS  0cßmerzeS  Feiertag  ift,  ein  ©egenfa| 
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3 uv  ©ebuvt,  (o  toivb  ‘Docf;  bie  Sotge  btefeg  Qlbfd/iebeg  Triebe,  toäßvettb 
umgefeßvt  bev  ©mßfängttiß  Sotge  streit  toivb.  £>ag  Seben  fcßeint  ju= 
toeiten  toie  juv  Trennung  bon  bev  Materie  jtcß  bovjitbeveiten,  benn  ge= 
toößnlicß  evßoßt  fiel;  bag  2)ßnamifcße  fuv3  bov  bent  £obe,  enttoebev  buvcß 
veltgiöfe  ©vgebung,  tote  bei  £ungettfücßtigen ,  obev  buvcß  eine  ßevoifeße 
©tanbßaftigfeit,  toie  bei  fonft  fo  äitßevft  vetjbaven  Stevbenfcßtoacßen,  ober 
buvcß  getoattfameg  fPßantajteven,  tote  bei  Siebevtvanfen.  Qlttcß  bev 
eßvonifeße  Jtvanbe  meint  fteß  fuv3  bov  bent  &obe  31t  beßevtt.  Sa  bie, 
toeteße  am  Silage  ftevben,  ßabett  getoößnticßev  3LÖcife  fuv3  bov* 

ßev  eine  bßnamifeße  Uebevfpamtung,  toie  Sßuntevfeit,  Seicßtgevüßvtßeit, 
3ovn  u.  f.  to.  üDev  Uebevgang  31t  btefev  bßnantifcßeit  ©vßebttng  ift  oft 
bev  matevietXen  ©vntebvtgung  entgegengefe|t,  in  toeteßev  bev  ©tevbenbe 
toäßvenb  feineg  £ebeng  auftvat.  3)ag  ge^igfte  ©efcßößf  treibt  bann  feine 
bovßev  fo  tßeuvett,  eingefammetten  <$cßä|e  aug.  3)ev  ©ottegteugnev,  bev 
toäßvenb  fetneg  Sebeng  fotooßt  £ob  atg  ©toigfeit  trotte ,  toivb  feßv  oft 
enttoebev  aug  toeteßev  Suvcßt  obev  veinev  Unttoanbtung  (omväntlelse)  31t 
ben  veligtöfejlen  Q3etvacßtungen  itbevgefüßvt  unb  bev  tpafboUe,  beffen  (sinn 
Siicßtg  milbevn  tonnte,  veict;t  in  biefent  toießttgen  Slugenbttcfe  feinem  $einbe 
eine  bevfößnenbe  $anb.  Qtuf  biefe  Seife  toivb  bev  dtugfßvucß  betoaßv= 
feitet,  baß  bev  £ob  beg  Sebeng  (sieg  ift* 

S)ie  SO^atevie  fixest  tooßt  aueß  oft  buvd;  ein  ©efüßt  boxt  junger 
obev  £>uvfi  fut‘3  bov  bent  £obe  fteß  emßov3uavbeiten ,  abev  eg  ift  bloß 
eine  Olbfcßiebgmaßlgeit ,  toeteße  fte  begeßvt.  SSoUftänbig  ben  toießtigen  ©e= 
genftanb  bon  bent  ftovtleben  bev  ©vtfien3  naeß  bent  &obe  31t  enttoief ein  geßövt 
nießt  ßießev;  gteicßtooßt  forbevt  bev  Bufantmenßang  mit  bem  23ovßevgeßenben, 
baß  einige  Sovte  bavübev  geäußevt  toevben.  Sn  fofevn  man  nießt  annimmt, 
baß  bev  ©eift  naeß  biefent  ©vbenlebett  (jordlif),  ade  Äövßevticßfeit  abteg enb 
int  Qtdteben,  bev  ©öttlicßteit  ßöcßftev  Sbee,  abfovbievt  toivb,  fo  büvfte 
bev  (sa£  gelten  tonnen,  baß  tote  bie  mateviette  33egven3ung  ßtev  in 
bev  3  c i t  beg  Snbibibuuntg  3)afetn  beftintmte,  fo  aueß  bag  £ebett 
in  einev  bevebetteven  Umfcßtießung  atg  inbibibuetlev  Sovtfcßvitt 
gebaeßt  toevben  tonnen  mäße 3  benn  fonft  toüvbe  bag  Snbibibuum  buvcß 
ben  £ob  bagfetbe  tote  ©ott,  b.  ß.  unenbtieß,  fteß  fetbft  befiintntenb.  2)ev 
SJtenfcßengeift,  in  einev  evtoeitevten  (Bßßäve  fovttebenb,  tennt  bagegen 
nießt  bie  S3egven3ung,  toeteßev  bev  Äörßevlicßfeit  ßieniebett  in  bev  ßeit 
unb  bem  Staunte  anftebt.  3Sietteict;t  fttntmen  biefe  beiben  löegviffe  übevein 
mit  unfevev  ßeitigen  ©cßvift :  im  evfteven  $atte  ßeißt  eg,  baß  bev  £ob 
©ott  feßen  maeße  bon  Qlngeftcßt  3U  Stgeficßte;  im  teßteven  Chatte  gilt  bev 
33egviff  bon  bev  lobten  dtufevfteßung,  obev  toie  bev  Stßoftet  fagt:  „einen 
neuen  ©eift  unb  einen  neuen  £ei6  evtoavten  toiv  buvcß  beg  tpevven  Straft. " 

13.  Kebmutstimmunfl  bei-  kti  ©nutirfimnett  iu  ben  ihtfie- 
«k  (Erftljeimiujicn  bts  ©rganiämue. 

3£ßit  (jäten  im  ÜJovfjetgeijenbeit  bie  Uebereinflimmungen  bet  brei 
©runbfovmen  in  bet  äujjeten  9intur  unb  in  ben  Allgemeinen  ©efeljeit 


16 


$eS  ntenfchltchen  Organismus  nacl^utoeifen  gefugt;  nun  Werfen  nur  ben 
33ltcf  nuf  bic  üerfcf;iebenen  ©Meinungen  in  bentfelBen,  toetche  %\vax  unter 
biefen  ©efe^eit  ftel;en,  aber  bocT;  QSegren^ung  ber  3nbiöibualität  haben. 

2US  ein  einiges  ©an^eS  Betrachtet  l;at  ber  menfct;tict)e  Organismus 
feine  äußere  unb  innere  UeBereinftimmung  für  gebe  ©runbfornt,  b.  f). 
arte  bie  Phänomene,  toelche  mittelft  äußerer  ©inge  int  ntenfchltchen  Orga* 
rtiSmuS  mechattifch  BetoirBt  Serben  Bonnen,  haben  in  bentfelBen  ihren 
gegebenen  ©runb,  tote,  toaS  son  äußeren  Gingen  in  unferm  Organik 
muS  chemifch  Betoirft  toerben  Bann,  in  bemfelben  feine  Uebereinftim= 
ntttng  hat,  QlfieS  unter  33ebingiutg  grab uierter  33eränberung  nad)  beS 
Organismus  ©efunbbeit  ober  ^ranBheitSauftanbe.  ©leidgeS  33erhättniß 
offenbart  ftef;  im  ©bnantifchen. 

2)iefe  UeBereinftimmung  aber  ift  nicht  genügenb.  ©ie  Einheit  beS 
Organismus  forbert,  baß  auch  in  bem  unbebeutenbften  33erhältniffe  beS 
SnbisibuuntS  bie  ftrengfte  UeBereinftimmung  ^toifeßen  biefen  breiett  @runb= 
formen  ftattfinben  muß,  b.  h*  baß  afte  äußeren  Phänomene,  toetche  ber 
chemifche  3(gent  BetoirBen  Bann,  auch  übereinftimmenb  oon  bem  mechanifchen 
ober  bem  bpnamtfehen  Agenten  hersorgebracht  toerbett  Bonnen. 

(Sin  Beber  toetß,  baß  ©chtothen,  ©rbreeben,  famntt  jeber  attbertt  3lb= 
führung,  eben  fo  Sauntet,  MunterBeit ,  ©ßluft,  ©chlaf,  burch  c^emifc^e 
bittet  ju  ©taube  gebracht  toerben  Bonnen;  toietool;l  öerfebieben  Bei  berfchiebenen 
©ubjeBten.  ©tefelben  ^h^ontene  Bonnen  auch,  in  geringerem  ober  höherem 
©rabe  burd)  bt;namifche  Mittel  Bei  ^erfonen  mit  rettbarer  SRatur,  5.  33. 
burch  tangfame  Unruhe,  burch  gliche  @orge ,  burch  ftarBen  3orn  ober 
getoattfameS  (grfcf;recf en,  burch  muntere  Sifchgefellfdjaft,  eine  nicht  unter= 
hattenbe  ©orlefung  ober  ber  3lrt  ©efaräch,  burct;  große  ©ebanBenanftrem 
gung,  burch  eine  fröhliche  Umgebung  u.  f.  to.  getoecBt  toerben. 

©leichmäßig  Bann  man  auch  bttrd)  ntechantfche  ©tntoirfung  ©chtoinbel 
ertoeefen,  3.  33,  toenn  man  ftch  etliche  Mal  mit  ftarB  auf  einen  getoiffen 
33unBt  feftgeheftetenjlugen  herumbreht,  toelcher  fiel;  tothrecht  über  bem 
Raubte  Befinbet.  ©0  Bann  man  auch  ©rbrechen  burch  Seefahrt,  getoalU 
fameS  ©chauBetn  ober  auch  Bloß  mit  einem  fttnger,  ben  man  tief  in  ben 
2Qtunb  fieeft,  erregen,  ©rmattung  unb  ©chtoi|en  burch  übertriebene  Börber= 
liehe  3lnftrengitng  BetoirBen  unb  nach  einer  untätigen  ©tiHe  burch  eine 
mäßige  33etoegung  BebhaftigBeit  erregen,  ebenfo  ©chtaf,  ©ßlujt  unb  Oeffnung 
Beförbern.  ©ebaeßte  ntecßanifche  ©intoirBungen  ftnb  ©rfcheinungen,  toetcl;e 
ber  UnBunbigfte  Bennt  unb  gteichtoohl  haben  ©elel;rte  ber  jüngjten  Beiten 
fte  oor  lauter  3lufmerBfamBe it  auf  ben  cßemifchen  Agenten  allein  außer 
3lcf't  gelaßen. 

3BaS  man  aber  am  3Benigften  Beachtet  hat ,  ift  baß  33etoeguttg 
auch  fühlen  Bann 5  benn  toie  öon  oorn  herein  f)at  man  aufgeftellt,  baß 
nur  33etoegung  toärnten  Bonne,  ©ie  tl;ut  eS  ohne  Btoetfel,  too  eS  ftdß 
um  gefunbnothige  3Bärnte  h^nbelt 5  fie  ftimmt  aber  bie  ungefunbe, 
aus  äußeren  ober  inneren  Urfachen  BetoirBte,  3lufregung  herab.  33etrach== 
ten  toir  ben  33atter,  ber  in  ftarBer  ©onnenht|e  auf  ber  Söiefe  arbeitet: 
fein  Vorher  ift  toeit  toeniger  heiß,  als  ber  beS  reichen  Müßiggängers, 
toelcher  in  feinem  faltenreichen  Otaurne  ftch  auf  ein  Billiges  33tnfenfobha 
ftreeft,  unb  baS  $ferb,  toelcheS  nach  ftarBem  ©bringen  umhergeführt 
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vuirt,  tittjlt  ftd>  baburd)  fcfynefler  a6,  alß  iuemt  e§  foqfeicf)  fttß  aefiellt 
uurb  eg  fönnte  bnr*  biefeg  -§eru, „fußten  ni*t  füßlet Serben, 
tim-  Sewegung  Wärmte;  benn  bie  Sewegung,  Wenn  fcßon  gering  würbe 
bann  gtei*e  Semwatur  int  Äörper,  Wenn  ni*t  Beratenen!  bo*  wenig* 

ober  ßeißblutiger  «kI,,'  Wet*er I« 
^  cttc  Bon  ©arme  geklagt  iß,  Wirb  abgefüßtt,  trenn  er  anf  bcn  ffufi- 

?  »®ST  rafVUfl  “"b  aM?t,  „ngea*tet  er  betreibet  ift  nnb 
m  /  .e  n  -Steifung  anßat,  alg  ba  er  tn  feinem  (tarten  nnb  tilgen 

S  te  n9;  ~er  A«njer(  bon  ®*Weiße  triefenb,  geßt  int  Stangfaafe  ßeftig 

!)rüaH'niln^Cr'fto0ret  bur<^  8ic^'  ««b  ftarfe  ©etränfe  glei*e 

2  ngbnnftnng  fort|e|t,  nnb  trirb  bo*  füßlet.  @  *  tr  i ft  n  n  g  f  ü  ß  1 1  nnb 

fe  ebenmäßige  ffieranberung  bet  Berßßiebetten  ©infei  an  «Biugfeln 

■abetn  jc  welcße  Bei  ber  einen  nnb  bet  anbern  Setregung  entfteßen 

mußen,  macßen  jufammen,  obgleich  ber  Äörßet  bettegt  trirb,  bie  -216= 

fußrung.  m^Iicß.  Ser  ftcfjerfte  Seweig  aber  iß,  baß  eine  Serfon,  Wel*e 

tu  bodem  @*wetße,  3.  33.  an  bcn  ■gänben,  attfbem  (Hücten  u.  f.  tr.  ff*  be= 

SgamtSntlS1'  ®inttitfUn8  in  tteni8en  ^Mgenfcicfen 

©arme  iß  fotgli*  ni*t  eine  augßßließenbe  golge  Bon  «Bewegung; 
eine  ebenmäßig  Bertßeilte  ©arme  entfielt  nur,  trenn  ber  Seib  ß*  na* 
(einem  Sebatfe  bewegt.  Saturn  fann  bei  einem  Äranfen,  trelcßer  bei 
(ec  ein  »dritte  f*toi|t,  biefe  ermattenbe  Qlugbünftung  bur*  abgemeßene 
Setregung  gehoben  Werben,  ©n  3ebetweiß,  baß  falteg  Sab  ßintenbrein 

lZmw  f  ,T  ÄUm  ed’Wei^  8'*'«®  werbm  fann,  trenn  man 
eine  «Wenge  falten  ©aßerg  trinft,  nnb  baß  man  umgefeßr t  bur*  ein 

angenteßen  warme«  Sab  ß*  abfüßr«  fann,  Wie  man  oft  na*  ßihigen 

©etianfen  friert,  Sranntwein  3.  S.  fann  eben  fo  woßl  füßlen  arg  war* 

men,  warum  feilte  beim  Sewegung  nur  Wärmen,  ni*t  fußten  fönnen? 

Sie  waßre  Uebereinßimmung ,  welcße  unter  beg  Organigmug  größeren 

Äpßaren  beßeßt,  muß  au*  unter  ben  geringeren  begfelben  ßattßnben. 

i,ocß  mußen  wir  erinnern,  baß  bie  übertriebene  >§iße,  Wel*e  bie  Sieben 

franfßetten  begleitet,  Bon  feinet  Sewegung  ßerabgeßimint  werben  fann; 

benn  ißt  ©efen  ift  ein  ganj  anbereg  arg  bie  ©ärme,  welcße  bur*  Se* 

Wegung  ober  äußere  augenöficf(i*e  ©nWirfung  in  unferm  Organigmug 

erregt  werben  fann.  ©eitereg  ßierübet  im  näcßßforgenben  2Ibf*nitte. 


14.  ^ufiimmenuiirkcn  brr  brei  03  tut*  formen  tm  ©rgnnisimts. 

rs  ®ie  S'!at“r/  ‘®‘n  fo  unenbricß  in  SW  an  n  igfaltig  f  ei  t 

atg  forgeri*tig  m  ißrer  ©inßeit  an  «Kittern,  läßt  nicßt  31t  baß 
eine  biefer  brei  ©runbformen  bei  irgenb  einer  einseinen  @rf*einung 
mt  menf*It*en  Organigmug  BoDßänbig  Bermißt  werbe ;  benn  biefer  Dr- 
gamgmug  würbe  bann  aufßören,  ©in  ©an; eg  3u  fein;  bo*  gebietet  ße, 
baß  eine  Bon  biefen  ©runbformen  bei  jebem  Sßänomen  Ueberge)ri*t 
ßabe  unb  baß  fomit  bur*  eine  beftänbig  abgeänberte  Serßßieben* 
beit  3Wi|*en  allen  biefen  brei  fjaußtäußerungen  ein  ß*  big  ;ur  Unenb* 
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iidjhit  entmidelnbet  Sethfel  in  ben  «Phänomenen  entfielen  mug,  5luf 
biefe  Seife  mirft  bet  d)emifd;e  (Stoff  b^namifcg  bur<h  feine  innere  Sebent 
«Bebeutung  unb  mechcmifch  butd;  fein .  ©emidjt  unb  feinen  Uleig,  baa 
Medjattifdje  mieberum  mirft  djemifd)  mittelft  93eränbetung  in  £auf  unb 
Sätme  bet  ftlügigfeiten,  eben  fo  baa  Dhnamifche  butcg  adgemeine  obet 
befonbete  (Steigerung  bet  ge&enathätigfeit  in  betriebenen  .ftörlpettbeilenj 
baa  Dhnamifdje  mirft  c^emifc^  unb  medjanifd;  ala  ©runbutfadje  unb  Leiter 
jtoif(hen  jenen  beiben.  Dea  Dtganiamua  mecganifdje  unb  d;emifd;e  Elgern 
ten  fönnett  fomit  ala  entgegengefe^te  Sie  unb  bet  bpnamifdje  ala  bie 
£mie  angefefjen  Serben,  meldje  in  unbestimmtem  Sinfel  gegen  fie  bon 
ihrem  Bnbifferengjutnfte  auagegt.  ©egenfeitig  einanbet  übetmiegenb  nähern 
ober  entfernen  fte  ftdj  biefet  Sinie  5  beim  fte  ift  bet  5lufre^t*  ober  Blicht* 
haltet  in  bet  Sage  bet  Statut;  fte  ift  bie  Btatur  felbft  b.  h-  bie  Sehens* 
fraft  obet  baa  berförgette  (inkarnerade)  Beben  unb  bie  übrigen  gtrei  blog 
midfütlid;e  Sebingungen  für  baa  Scheinbare  obet  Materielle  im  Beben. 

Um  biefet  Bufammenftimmung  bet  btei  ©runbformen  mehr  5ln= 
fchaultd;feit  51t  geben,  mollert  mit  fte  una  unter  nebenfiehenbent  Symbole  ‘) 
borfteden,  motiit  D.  baa  Dhnamifdje,  Cd  baa  (Shemifche,1  2)  M.  baa  Medja* 
nifche  unb  A.  baa  Beben  in  feinet  hofften  Sieng  unb  folglich  ben  Bluaganga* 
!punft  für  alle  btei  ^aufdagenten  begeidjnet.  Senn  ß 

bie  «Punlte  C.  unb  M.  in  fottmähtenbet  Sdjmebe 
unb  D.  lotgrecht,  folglich  re^tminflig  auf  jenen 
gebacgt  metben,  fo  begeidjnet  bieg  einen  bodfonts 
menen  Dtganiamua  >  ein  folget  ift  aber  ein  Bbeal, 

beffen  Sitflidffeit  in  unfetet  Beit  unb  unferent  Seit»  C - - - M 

tgeile  nicht  gefunbenmitb  (f.  0t.'  5.)-  Unluftigs  A 

feit,  Sdjmächlichfeit,  ßranfheit,  b.  1%  bet  mehr  obet  minber  aua  feinet 
Sdjmebe  obet  ©leichgemidjt  gerücfte  Dtganiamua,  bann  bähet  bilblich 
aufgefagt  metben,  wenn  bet  Stuft  C  obet  M  mehr  obet  minbet  fieigt, 
mehr  obet  minbet  ftnft. 

Um  baa  geftörte  ©leichgemidjt  (baa  Ungleidjgemidjt,  ojemvigten  ) 
miebet  gu  heben,  ift  aiabamt  hauhtfcichlid;  baa  Vermögen  in  bern  Blgen= 
ten,  bet  am  minbeften  mirft,  gu  betmehten  etfotberlid).  Die  gemöhns 
lid;ften  unb  etften  gegenfettigen  Stüttbetungen  auf  bet  djemifchen  unb 
ntechanifdjen  Sfala  gehören  ala  gegenfettige  Secbfelbetänbetungen  butcg 
angemegene  dtagtungaftoffe  unb  93emegungen  k.  noch  gu  bet  ©efunbheit 
©ebtete.  Die  niicgften  ©tabe,  ala  Jtranfgefühl  g.  93.  bon  traget  93er- 
baumtg,  Untuft ,  Unmohlfein  nach  gu  meniget  obet  gu  gtoget  93eWe; 
gung  ic.  ftd)  äugetitb,  gehören  fchon  einem  abnormen  Bttflranbe  an. 
93ei  gtögetett  Störungen  int  Dtganiamua  entftehen  noch  gtögete  93et= 


1 )  Da  bea  mcufchltchen  Dtganiamua  mechanifche  ©tunbform  bet 

flog'  fütr  biefea  93uch  ift,  fo  übergeht  man  hier  Bldea,  Waa  neuere  ^otfchungen 
über  feine  chemtfche  ©rnnbform  auagefunbet  haben  unb  berfucgt  mit  geometrifchen 
93ilbetn  bie  inneren  unb  dufteren  (Stfcheinungen  bea  Dtganiamua  anfchaulich  gu 
machen,  gitmal  ea  unmöglich  ift  eine  Sprache  aufgufinben,  welche  in  allen  San* 
bern  gelten  unb  gugleich  bie  unenbltche  Mannichfaltigfeit  mechanifchet  (Sinwirfum 
gen  auabrücfen  fönnte,  welche  eine  wahre  ©hmnaftif  in  ftch  fagt. 

2 )  Die  fchwebtfcge  Betchnung  hat  natürlich  K(emiska.) 
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«nterungtn  3|mfcßCn  Ben  fünften  C  uni  1)  ober  M  uni  D.  Orient 
l,t?l  ■Rranf^ettäi) erlaufe:  Sieter,  fallenbe  Sucfjt  jc.  fidlen  fiel;  ein  unb  je 
gro per  Ba6  2Riäserß<iItnifj  jtnifeßen  sorgenannten  fünften,  befto  nefäßr= 
lutere  unb  uußeil6amc  ÄranfßeitSform  tsirb  Baburcß  angebeutet,  ©enn 

^J!n  T^lT»  »  °ier  C  *6enmSS,0  ( feßießtentoeife,  skiftevis) 
*  !  •'  fV?  ble'l  «»»  em  9uteä  3eid)en,  toelcßeg  Betoeift  baß  fl* 
jio^  te.ne  fteßenbe  Äranfßeitbforin  oollfommen  beb  Organismus  Bemätß. 
ngt  Bat.  Jbirb  tweber  ber  $unft  C  naß  er  Beim  fünfte  D  gebaefit  b  ß 
loem,  bie  eßemifeße  «dien  beb  SeBenbbroceffeb  ftd>  ßlößtid,  ber  bmiaml 
fefjen  naßert,,  fo  erßält  bie  meeßanifeße  babureß  ein  entfprecßenb  ae= 
toaltfameS  UeBergetoicßt,  tote  Bei  Äonbutjtonen,  ©tarrframnf  ic  3n 
einem  entgegengefeßten  ffierßartniffe  erßält  ber  (ßemifeße  «gent  plöjdid) 
UeBergetoußt,  toie  Bei  SBlutfiurj,  9lert)enfcßlag  je.  Surrt)  äußere  3n= 
btfattonen  feßemen  jutoeilen  alte  brei  Agenten  gteirf;  untoitffam  (bie  brei 
r.mien  getrennt)  ju  toerben  unb  ber  Dtgattibmub  ffeßt  baburtß  auf  feis 
nein  «uttpuntte;  gleicßtooßl  geßen  geßeimnißsotl  tiefer  «genten  innerfte 
tfunfttonen  fort,  oßgleid)  mit  ßöcßjlem  Ungfeirtigetoicßt  unter  einanber, 
unb  e0  i|t  als  traten  fie  Bereits  Dom  fünfte  A  lobgetrennt.  Siefeb 
4>^anomen  rnirb  ©d)  et  nt  ob  genannt. 

ber  ntcnfc^rtc^e  Organismus  in  feiner  Sbee  ftch  ftets  m  ftch 

ehtr  e*n*3e\  ©an3e  o  erhält,  fo  ift  eS  gleich  unrichtig,  auS= 
H'bltefjenb  meßr  auf  bie  eine  ober  attbere  biefer  brei  ©runbformen  gu 
bltcfen,  menn  eS  ftrt;  um  ben  Organismus  in  feiner  bockten  33ebeutung 
als  gefunb  t;anbelt;  gleict)  mie  eS  bei  JbranfheitSanfätlen  unrichtig 
letn  mürbe,,  etgenftmtig  nicht  gu  beachten,  melden  oon  ben  ge? 
nannten  brei  Agenten  beS  Organismus  man,  miemofü  ftets  mit 
^  tnli^t  auf  bie  3m  ei  übrigen,  h  au^  tfäcl)li  d;  gu  erhöhen  finden 
mu^e.  ©S  mare  fomit  Unrecht,  einen  Sieberfranfen,  in  beffen  OrganiS= 
muS  fid)  baS  2L)?ecC;anifc^e  bureß  befct;teunigten  Umlauf  beS  SluteS,  heftige 
©etoegurtg  ber  AthntungSorgane  ober  gemaltfanteS  Ochütteln  alter  ©lieber 
bereits  in  bollern  Uebergemichte  beftnbet,  g^mnafUfd?  bebanbeln  nt 
mollen.  9lad)  bem  Angeführten  ift  flar,  baß  je  gemaltfanter  bie  (Störung 
tnt  Organismus  ift,  befto  hlö§lid;>er  unb  uterfbarer  bie  £inie  CM  ge* 
brodln  mirb  unb  Möinfel  ober  23ögett  annimmt.  2Benn  nun  ber  eßemtfehe 
Agent  eben  fo  untrennbar  bon  bem  nt e cf) a n i f d) e n  unb  bßnamifchen 
tft,  als  einer  biefer  teueren  bom  erfteren,  fo  muß  eS  unmöglich  fein, 
bureb  bloße  Alebifamente  einem  <ftörßer  in  allen  ÖbrantheitSanföllen 
au  helfen ,  meSßalb  Aergte  auch  oft  bem  Patienten  33emegung  aufs 
geben  ober  ißm  ßerftreuung  bureß  £efen  k.  anbefehlen,  ja  feßr 

oft  ihm  nur  fogenamtte  Ü^^üiatibe  geben,  inbem  fte  eine  b|mamifcße  ©tn= 

mirfung  begmeefen  (f.  (St.  8.).  Sn  folgern  Salle  aber,  fco  fte  bie  Ungu. 
reicßlidßfeit  ber  cßentifchen  ©imoirfung  einfehen  unb  ftrtbett,  baß  beS  Maliern 
ten  ßranfßeft  gang  gleich  fortfahrt,  barf  bann  baS  CS h  emifcf;  e  nicht 
bte  ©runbfornt  fein,  burd)  tnelche  bie  ©efunbheit  miebererlangt  toerben 
toll,  unb  folglich  e^ne  öott  ben  beiben  anbern,  enttoeber  bie  bt^namifche 
ober  mechantfcb;e ,  bie  fein,  tnelche  man  antoenben  muß.  Oenn  eben  fo 
unrichtig  eS  fein  mürbe,  einem  ©efttnben  aufgugeben  baß  er  nur  eße  unb 

trinfe,  nid)t  33emegung  ober  ßerftreuung  fuche,  eben  fo  unrichtig  bürfte 

2  ? 
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eS  fein,  in  JtranfpeitSanfätlett  immer  auSfc^Xiegenb  bloß  ben  cpemifcpen 
Agenten  311  benü$en,  beffen  Sbentität  als  SNebifament  unb  Nliment  mir 
bereits  jusor  in  6t.  7.  befprocpen  pabeit.  Sirb  auf  biefe  Seife  berfaps 
ren ,  fo  wirb  b  i  e f  e  r  21  g  e  n  t  31t  ber  allein  mirffatnen  Votenz  in  nuferem 
Organismus  gemacht  nnb  bie  3m ei  anbern  Serben  bemfetben  untergeorbnet. 
Verfcpiebeite  Ster  forbcrn  berf epiebene  Nahrungsmittel  unb  maS  ber  Sa* 
gen  früher  ertragen  h at,  mirb  mit  ber  ßeit  oft  fcl;äblicl;  3  eben  fo  m erben 
mäprenb  beS  JtranfpeitSznftanbeS  bie  Nahrungsmittel  beränbert,  Ntan 
fagt  ja  in  ernfthaften  jlranfpeitSanfäHen,  beS  Patienten  Körper  ift  5  u 
[chm  acl),  als  bah  irgenb  ein  Heilmittel  mehr  milden  tonne  u.  f.  m. 
©g  ift  bann  nicht  baS  Heilmittel,  meines  bireft  mirft,  fonbern  ber 
Organismus  felbft/  meid) er  fiep  baSfelbe  aneignet,  fo  lange  er  reizbar  ift 
b.  I).  fo  lange  er  als  ein  ©anjeS  milden  fann  unb  bieg  ©an^e  ftcp 
nicht  in  einer  einzigen  ©runbform  äußert,,  fonbern  in  allen  breten 
gufammengenommen,  mie  pier  jubor  oft  geltenb  gemacht  gemorben  ift; 
fonft  mürbe,  nacl)bem  man  einmal  ein  Heilmittel  gefunben  h^tte /  baS 
einem  Körper  mieber  zur  ©efunbpeit  berpilft,  biefer  Körper,  fofent  er 
aüejeit  biefeS  Neidet  benähte,  nid)t  fterben  tonnen.  ©S  ift  gerabe  bie 
Sechfelgematt,  melcpe  baS  Ntfecpanifepe,  ©hemifcpe  unb  Stynantifcpe  311= 
fammen  in  unferm  Organismus  auSüben,  bie  macht  baß  er  nie  t> er¬ 
gib  e  in  fid)  felbft  fein  fann,  folglich  ftetS  ßerbticp,  b.  i.  gerftörbar;  unb 
gteicpmie  bie  ©ntpfängniß  ber  brei  Nabien  D,  M,  C  gleichzeitiger  NuS- 
gang  boni  £eben  in  bem  VerbinbungSpunfte  A  ift,  fo  ift  ber  Oob  bi  es 
[er  Nabien  gleichzeitige  Trennung  00m  fünfte  A« 


15.  pto  (©runtrfa  ritten  in  pfi)d)ifd)or  $)infid)d. 

Sir  halben  bereits  im  ©ingange  (6t.  2)  bemerft,  baß  baS  £eben 
.baS  ©öttlid)e  fei,  melcpeS  in  -211  lern  baS  Oafein  (bie  ©riftenz)  be= 
ftimrne,  unb  deiner  bürfte  unS  ba  mit  Ned)t  materialiftif ege  ©infeitigfeit 
bormerfen  tonnen,  meitn  mir  fagen  baß  bie  brei  ©runbformen  and)  bie 
pfpd)ifd)en  ©igenfepaften  (egenheter)  beS  ^nbioibuumS  beftimmen.  Sir 
haben  3ugleicp  in  pppftfd)er  Hinftcßt  burep  baS  6pmbot  bon  einer  Sage 
biefe  ©runbformen  anfd/auliep  311  ntaepen  berfuept  unb  biefeS  6pmbol 
mirb  bieUeidß  noep  begrünbeter,  fo  fern  man  unfere  Meinung  in  fyots 
genbem  reept  erfennt. 

©leicpmie  beS  Hebels  (häfstangens)  Verlängerung  bon  A  311  C 
ober  bon  A  311  M  bie  Sirfung  in  C  ober  M  bermeprt,  fo  mirb  ber 
(pemifepe  ober  ber  meepanifepe  2lgent  erpbpt,  je  mepr  ippe  ©nbpunfte 
ftcp  bom  £e6enSpunfte  A  entfernen.  Oaper  fepen  mir  nie  ein  fepr  gro* 
ßeS  unb  ftarf  freßenbeS  Snbibibuunt  lebpaft.  6ein  bpnamtfd)er  Ngent 
iß  gleicpfant  in  ber  materiellen  SNaffe  berftedt  unb  erfepeint  nur  als 
Hocpmutp,  Vitterfeit  ic.  Oarurn  paben  auep  fepr  pocpgemad)fene  Vers 
fonen  feiten  ^ortpßanzungSberniögen.  Oie  mitten  mäptten  fepr  große 
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unb  oorragenbe  Sämter  gu  «herrfdjernj  fte  traten  eS  aber  nicßt,  mie 
ein  geiftreicßer  33erfaßer 1  )  gejagt  f;at,  auS  Ueöergeugung  bon  ißrent 
pf^tj'^en  Vermögen,  fonbent  auf  beit  ©runb  ißreS  pßßfifcßen  Ueberge= 
micßteS,  einer  notßmenbigen  Eigenfd;aft  ber  früheren  güuftrecßtgeiten. 

Qtber  mie  baS  Eßentifd;e  unb  2t)^ed)anifd)e  b.  ß.  beS  Organismus 
materielle  Offenbarungen,  burcß  ißre  Entfernung  bom  MenSpunfre  A 
bermeßrt  Serben,  fo  muß  umgefeßrt  baS  Oßnamifdje  an  Sntenfibität 
burd;  feine  Entfernung  bon  A  berlieren.  Oaßer  bie  äußerft  fubtile  9ln? 
gäbe,  treidle  |tcß  in  ber  bßitamifd;en  ©ruttbfornt  bei  ntinbefter  €>innen= 
reigung  offenbart,  je  nad;bem  baS  «Suöjeft  fcßmädjer  b,  ß.  je  mel;r  bie 
^inie  D  bon  ißrent  Urfpruttge  A  abgewogen  ift;  benn  burcß  biefe 
Entfernung  famt  baS  Seben  (A)  nid;t  frei  (als  Vernunft)  ßerbortrcten, 
meil  baS  Opitamifcße  beftanbig  gmifcßeit  feinem  eigenen  fünfte  D  unb 
bent  MertSpunfte  A  fammt  ben  betbett  materiellen  2leußenutgSpunftett 
C  unb  M  ofcillieren  muß. 

OaS  Seben  (ber  Stuft  A),  baS  Unenbltcße,  fann  nid;t  bertninbert 
ober  bermeßrt  merben;  fonbern,  mie  mir  früher  gefagt  ßaöen,  fein  infar* 
nierter  Oieprujentant,  bie  £e6enSfraft,  fann  ftd;  beränbern  unb  größere 
ober  geringere  Sntenjlbität  äußern,  b.  ß.  bie  £tnie  D  (baS  Opitantifcße) 
fann  ftd;  in  ißrer  Sänge  unb  ißrer  Dticßtung  beränbern 5  ein  $ßü5 
nomett  ßtebon  ift  bie  Sarrßeit  (galenskap),  melcße  entmeber  einen 
cßemifcßen  ober  einen  med;anifcßen  ©runb  ßat;  aucß  neigt  babei  bie  Sinie  D 
enttbeber  511  Sinie  C  ober  M.  Oaßer  ftnb  bie  Darren  fomoßl  ßanbfefi, 
als  ©tarfeßer.  3ßr  Saßnftttn  äußert  ftd;  entmeber  burcß  übertriebene 
©eilßeit,  «hocßntutß,  ßuuffucßt  jc.  (2lHeS  cßemifd;c  Qleußerungen  bon 
ungleidjen  Ergüßen  beS  SuteS  gunt  mentalen  ober  animalen  ©pfteme) 
ober  eS  ftnb  aucß  biefe  Darren,  ungead;tet  if;rer  großen  förderlichen 
©tärfe,  fteif,  fterbenSlangfam  unb  allen  Einbrüden  berfdffoßen.  216  er 
menn  ber  Sßunft  D  ftd;  fo  meit  bon  A,  beS  Gebens  freiem  3uftanbe 
(ber  Vernunft),  entfernt,  baß  baS  Opnamifdje  auf  biefe  Seife  feine 
Sntenjttät  als  beS  Organismus  2lufred;terßalter  gang  berloren  ßat,  bann 
pflegt  ber  Saßnjtnn  ftd;  in  religiöfen,  ntelancßoIifd;en  ( mtlgfücßtigen, 
mjältsjuka)  ober  übergelehrten  ©rübeleien  gu  äußern  unb  ift  bann  milber 
b.  ß.  meniger  materiell  in  feiner  0tatur,  obgletcß  er  burcß  bie  itnnatür= 
liehe  Diicßtung  bont  fünfte  A,  ftatt  ftd;  bemfelben  gu  näßern,  entfießt  unb 
gunimmt;  benn  je  länger  bie  Stnie  DA  gegen  beit  Sagbalfett  CM  tbirb, 
befto  mehr  muß  bie  minbefte  Söratioit  in  biefent  legieren  auf  DA  eins 
mirfen.  Söge  man  biefeS  33ilb  nicht  falfcß  beuten!  Seine  Seinung 
ift  nicht,  baß  bie  Sinie  D  fo  feßr  berfürgt  merben  folt,  baß  fte  faft  iit 
ben  fßunft  A  fällt;  benn  bann  mürbe  bie  Saterie  ober  bie  ßeitlidffeit 
für  ein  folcßeS  irbtjcßeS  Sefen  (jordvarelse)  aufßören  unb  er  öeftänbig 
nteßr  als  ©eift,  benn  als  Senfd;  ßanbeln. 

Söge  bieß  eine  Einleitung  gur  Erklärung  beS  <Sinii6ilbeS  bom 
Sfnßtfcßen  fein,  baS  mir  nun  barftellen  modern  Senn  mir  uns  bie 
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Sinie  CM  in  unenbltd)  öerfct;t ebenen  Q^Ötufeln  gegen  bie  Stnte  1),  eti U 
meber  grabe  g triftigen  ihren  Enbpunften  liegenb  ober  aud)  f i ct; 
f e 1 6 ft  b  eint  fünfte  A  minfefnb,  fammt  unenblid)  bieten  Nögen  bem 
fen,  biefheitg  concentrifd),  tlfeitg  nidft  concentrifd),  in  >& mbticf  aufben  ÜJSunft 
A  (bag  Seben),  mit  Ntd)tung  bon  C  gegen  D  ober  bon  M  gegen  D  bigs 
meiten  bie  Sinie  D  fctyneiben,  bigmetten  nid)t  gu  berfelben  reifen, 
bann  mürben  mir  burd)  biefer  SSögen  berfcgiebene  Sänge,  if;ren 
b  e  r  f  d)  i  e  b  e  n  e  n  A  b  ft  a  n  b  bont  £ßnnfte  A ,  f ammt  ihren  o  e  r  f  d)  i  e= 
benen  Nid)tungen  gegen  benfetben,  ung  bielleid;t  borftetten  fönnett, 
mie  bfhd)ifd)e  Anlagen  bei  betriebenen  Bnbibtbuen  ftd)  betfdfieben  fiufen 
(graderas) ,  meit  barattg  eine  Unenblid)feit:  1)  an  ©raben  ber  Sinfel, 
2)  an  Sänge  ber  Nögen  unb  3)  an  Sänge  ber  Nabien  entfte(;t,  meld)e 
Unenbtid)feit  bem,  mag  mir  gubot  bargufiedeit  benutzt  maren,  nämlich 
ber  emigen  Nuancierung  entfpridft,  bie  ttfeitg  gmifdfen  ben  Bnbibtbuen 
int  Allgemeinen,  tf)eitg  bei  jebent  Bnbibibuum  in  ftd)  fetbft  in  berfd)iebe= 
nen  Momenten  befielt.  2)er  Nteig,  melier  immer  beg  Unenblic^en 
Entbot  mar,  fann  b;ier  mol)t  and)  gang  fd)idtid)  alg  (Sinnbitb  beg 
jc^ett  (beg  Sebeitg;,  beg  Unenbtid)feitg  =  3Actorg  in  ber  Beit)  gebraucht 
merben.  5Die  Sänge  ober  bie  dtürge  bon  beg  Äreigeg  Nabten  geigt  beg 
$()9ftfd)en  Annäherung  gunt  ober  Entfernung  bout  gWittefyunfte,  folgiid; 
bag  Sehen  in  feiner  ^bf;eren  ober  geringeren  f^reifeit,  b.  t).  bie  23  e  r  nun  f  t 
in  Ufr  ent  t)  oberen  ober  geringeren  33  erntbg  en.  £>a  jeher  Nretg 
hier  rechte  Sinfel  enthält,  fo  fönnen  bie  ©rabe,  mefd)e  in  ben  Sinfefn, 
b|e  ber  Sagbalfen  CM  mit  ber  Sittie  D  ntad)t,  entgehen,  beg  £  f)  5)  ft  fd)  eit 
^hftemeg  Abänbetungen  in  Uebereinftimmung  mit  beut,  mag  mir  früher 
gefagt  haben,  unb  bieg  Adeg  in  Netbittbung  mit  beg  hfhd)ifd)ett  8t;fte; 
meg  Abänbetungen  bei  berfd)iebenen  Bnbibibuen,  folglich  bie  ühbÜChe  unb 
ntoralifd)e  Eriftenj,  in  ein  unb  bagfetbe  (Symbol  gefefet,  begegnen/ 

3)er  bem  NMttefyunfte  A  näd;fte  Nogen  mürbe  bann  bie  höchften 
Einlagen  ober  (Sharaftere  botfieden,  in  melden  bag  )Dpuainifd)e  am 
f)  öd)  fielt  anggefptodfeit  ift,  unb  fo  meiter,  je  nad)bem  bie  Nögen  ftd) 
augbe'hnen  unb  ihre  Nabten  gu  ben  Entyninften  ber  d;emifd)en  ober 
mec()ani|d)en  gmteng  ftd)  berlängern.  Sie  bieje  beibeit  ©rttnbfotmen 

in  bhhftfdfer  Sbegtehuttg  ftd)  in  ihren  Siuien  molefüfmeife  nähern  ober 
entfernen,  fo  mug  in  ^fpcfifcfter  £inftd)t  eine  emig  unenbltche  Annäherung 
unb  Entfernung  gmifdfen  allen  brei  ©runbfornten  ftattftnben.  Senn  ber 
Nogeit  bon  ber  Sinie  M  au gg et) t ,  aber  mit  längerem  ober  fürgerem 
Abgtanbe  bon  ber  Sinie  C  fcbtiegt  ober  umgekehrt,  ober  aud),,mte  gers 
faden,  ade  brei  Siniett  M  C  D  unöebeutenb  berührt,  bann  f)etgt  bag 

Bnbibibuum  unbeftimmt,  ohne  eigenen  ©runbd)arafter.  £>ie g  ift  bag 

fdfmanfenbe  (vacklande)  Nrincip:  ^ermafrobitigmug  beg  Organtgmug, 
menn  man  ftd)  fo  augbrttcfett  barf.  Eg  ift  biedeidft  nid)t  ungereimt, 

menn  man  tagt  bag  ©rabattonen  ber  JUanfheitgfornten,  nach  ^em!pera= 
ment  unb  übrigen  bhhftKhen  unb  ^f^U;ifcC;en  Nerhäftniffen ,  bereu  Bbem 
tdat  mit  ben  brei  ©runbfornten  mir  meiter  bor  in  <St.  9 — 12.  beforocöen 
haben,  auf  biefe  Seife  mürben  anfchatdid)  gemacht  merben  fönnen. 
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10.  ^ufnmmcnljani)  3 iu i fti) c n  fctm  |i)|'i)d)ifd)t'u  uni 

I  -  ~  ~  '  ' 

Um  bag  fo  eben  gebraudfe  (Dßntbol  nod;  meßr  berbeutlicßen, 
dürfte  ßaffenb  fein,  nod;  fetter  bott  bem  ßfycßifcßeit  ©rabtredfel  in 
binbung  mit  beut  fd;ßfifd;en  ju  fßredtenj  beim  betbe,  bag  ßnbibtbuutn 
gleid)  beftimntenb ,  mäßen  bon  beg  £ebeitg  unb  ber  Materie  geßeimitißs 
b odent  tßerbanbe  in  ber  ßeit  auggeßett.  QSie  übertrtegenb  bag  elftere 
gegen  bag  letztere  fei,  läßt  ftd)  leidf  eittfeßen,  trenn  man  einer  fdßrangeren 
$rau  geringe  matcriede  ©rfaßmittel  burd;  @d;laf  unb  9taßrung  erträgt. 
Die  hoppelten  d;emifd;en  unb  med)anifd;en  Agenten  in  iß r  fei 6 ft  unb  bem 
,5tinbe  macßen  bertutnben  eine  tBierjaßl  aug,  trelüßer  ißre  eigene  Dpitantif 
adein  bag  ©egengetridf  ßalten  (motväga)  mußt  benn  bie  beg  Jbinbeg  ift  eßer 
nacßtßeilig  alg  nüßltcß  für  ißr  SBefen,  treil  fte  tddeg,  trag  bag  Jtinb  leibet, 
mit  leiben  muß  unb  trenn  eg  burcß  ber  Mutter  Reiben  leibet,  fo  berut's 
fad;t  bieß  ein  bopßelteg  Ungleicßgetricßt  bei  ißr.  Daßer  trirb  and)  beg 
SOßeibeg  ©emütßgart,  trenn  and;  ißr  ©efunbßeitgjuftanb  ftd)  gu  berbeßern 
fcßeint  unb  obfct;on  ißre  fSßantafte  fte  beftänbig  in  bag  forglofe  ^tinbeg= 
leben  berfeßt,  fo  oft  fte  ißre  kleinen  liebbof’t  ober  pflegt,  nacß  feber 
Mieberfunft  büfierer  -2lber  grabe  bttrd;  biefe  eigenen  truttberbaren  ©rfcßeu 
nuttgen  beg  £e6eng  offenbart  ftcf;  feine  Unenblid/feit  am  beutlidften. 

ff 

ßn  beg  menfcßlid)en  ßebeng  (ber  ©riftenj)  adgemeittem  Verlaufe 
gibt  eg  brei  Multiplikationen  bon  beg  Drganigntug  Quotienten,  bie  feinen 
brei  ©runbformen  entfpred;en.  Qiefe  ßeißen  QDille,  b.  i.  eine  bnnflere 
ober  beutlid)ere  (s>elbfterkenntniß  (bpnant.),  Maßrung,  enttreber  Maß; 
runggftoff  ober  ßuft  jc.  (cßent.)  unb  tßetregung,  enttreber  felbftänbig 
ober  bon  beut  inneren  Merßalten  beg  Drganigntug  (mecßatt.)  abßättgig. 
«Die  äußern  ftd)  jeben  Mugenblid,  fel6ft  in  einem  unb  bentfelben  Drga= 
nigntug  unb  im  adergeringfien  fünfte  begfelben,  berfdf  eben.  Dieß  ift  nicßt 
ßufad,  eg  ift  Mofßirenbigfeit  j  benn  ©letcßßeit  bann  eben  fo  trenig  im 
Jtleinften,  alg  im  ©roßten  gefunbett  tr erben.  ßäinbe  fte  ftd;,  bann  träre 
bag  £ebeit  (bag  ©öttlicße)  enbltcß,  nicßt  unenblid;,  unb  eg  träre  folgticß 
bagfelbe  trie  bie  Materie,  bereit  Mugbrud  tBegrenjung  ift.  Qlber  ber 
i 1 1  e  (bag  mit  ber  Materie  bereinigte  ßalbfreie  Seben),  jur  2eibenfd)aft 
(f>affton)  überspannt  ober  ju  gänflicßer  ©leicßgültigfeit  ß  er  ab  geftimmt, 
trirb  felbft  ber  Materie  Dflabe  unb  ißrent  eigenen  Uifprunge  (bem  £eben) 
entgegenarbeitenb  treibt  fte  bag  Materielle  immer  irciter  bom  f>aitßtßunfte 
A  (bem  £eben  in  feiner  ftreißeit,  ber  Vernunft).  Die  Maßrmtg,  jur 
©cßtrelgerei  getrieben  ober  aucß  jum  junger  ßerabgebrüdt ,  ftimntt  ben 
dtetnifcßen  Agenten  ßerab  unb  töetregitng,  über  bie  pßßfifdfe  Jüaft 
getrieben  ober  aucß  jttr  ^aulßeit  erniebrigt,  ftumpft  ben  mecßanifcßett  ab* 


24 


IHUeö  Uebergetricßt  gerftort  bab  ©leicßgetricßt  unb  nur  t>ab  le&tere  iß  ber 
«lubbrucf  bon  ©efunbßeit  (f.  (St.  4). 

3)ab  Beben  in  [einer  ßöcßften  «Bebeutung  iß  unb  muß  «Beßerrfcßer 
beb  Drganibntub  fein  unb  ber  2öiüe  ift  in  pfocßifcßer  «Beßeßung  bab, 
trab  bie  Bebenbfraft  in  pßßftfcßet  ift,  folglicß  müßen  bie  gtrei  materiellen 
«kultiplifatoreu,  Skaßrnng  unb  «Betregung ,  am  meiften  bott  erfterem 
abßangen.  .«Bab  äußere  ßtrangbberßäftniffe  auf  fte  eintrirten,  gehört  nicßt 
ßießer.  «Bir  fp  reißen  ßier  ront  ntenfcßlicßen  Drganibmub  alb  bon  einem 
e  i  nt  g  e  n  ©  an  3  e it ,  n t cf; t  bon  feiner  «Ibßängigfeit  bon  äußerer  «Bebin- 
gtutg,  trie  Buft,  «Bärme,  >3id)t  jc.  «Iber  jtrifcßen  «Billen  unb  «Ber^ 
rtunft  gibt  eb  einen  Mittler,  trelcßer  ©i nb Übung  (inbillning')  genannt 
tiüib,  trie  eb  jtrifcßen  «Billen  unb  «katerie  einen  Spittler  giebt,  trelcßer 
Genieß uten  (i-perception)  genannt  trirb.  ©in  beßäitbtgeb  (Scßtranfeu 
( v^ckiande)  jtrifcben  biefen  beiben  macßt  bab  Oofbpeltrefen  aub,  trelcßeb 
ftcß  in  unfern  Statur  offenbart,  bab  mentale  unb  animale  ober  rießtiger  bab 
rein  men  feßließe  unb  bab  rein  tßierifeße.  5Die  «kifeßung  biefer  beiben  maeßt  b ab 
aub,  trab  trir  in  beb  «Borteb  alltägließer  «Bebeutung  «kenfeß  nennen,  £ritt 
er  alb  ein  reineb  Sernunfttrefen  auf,  fo  legt  er  bieß  (Sbßßnrbilb  ab. 1 ) 

b4ber  ba  bab  Beben,  oerbunben  mit  ber  Materie,  ßcß  unter  ntaterietter 
Sonn  alb  Bbee  aubfpribßt,  fo  mäßen  bie  pfycßifcßen  ©rfeßeinungen  jum 
&ßetl  ßßßftfcß  angegeben  trerben  tonnen.  2kan eße  ßaben  biefen  geßeint; 
nißbolien  ©egenftanb  abgeßanbelt  unb,  oßne  «Ibftcßt  bab  Unergrünblicße 
in  unfenn  Drganibmub  ju  ergrünben,  tragt  man  ßier  einige  Sporte  über 
ben  ßcßtbarlicßßen  materiellen  hebel  (veliikel)  für  bab  Dpnatnifcße, 
bie  Üierüen,  gu  äußern.  Diefe  Bßrtfe|ungen  beb  ©eßirneb  ßaben  ißre 
eÄftßtung  fotroßl  bon  alb  ju  bemfelben  unb  bab  «kerbenfßftem  bürfte  folg= 
ließ  alb  ein  ^ommunitationbmittet  gtnifeßen  ber  ßößeren  unb  ber  bloß 
tßierifeßen  Statur  angefeßen  trerben  tonnen.  Unfer  Drganibmub,  alb  e-in 
©anjeb  betrachtet,  muß  «Web  berneßmen,  trab  nur  irgenb  in  feine 
0ßßäre  tomrnt,  fofern  trir  bab  «eben  für  ben  Regulator  beb  Drganib; 
tnub  anfeßen.  «Iber  trab  i|t  biejeb  «3ertteßmen  (förnimmande)  in  feinem 
«Befen?  «Benn  trir  aueß  anneßmen  tonnen,  baß  ber  ßmißatßifcße  «kerb, 
trentgßenb  mittelbar  (intrenbig  bureß  bie  ©anglien  unb  auf  ber  Dber* 
ftaeße  beb  Jbörßerb  bureß  eine  «lubbreitung ,  bie  ber  beb  ©eßnerben  im 
«luge,  gleicht),  fteß  auf  jebem  ^untte  unferb  Organibmub  ftnbet>fo  iß  er 
gugfeteß  mit  bem  gangen  übrigen  «terbenfßfteme  jebenfatlb  bloß  ein 
nt  ater  i  eileb  «ktttel  ( tbeßifel)  für  bab  «eben;  ein  adgemeineb  «Berneßmen 
äußert  fteß  aueß  in  ben  niebrigften  Sßteren  unb  man  nennt  eb  ©  nt  !p  f  i  n  b  u  tt  g 
(känsel)  ,  aber  fte  ßaben  feine  flare  «luffaßung  beffen ,  trab  ße  berneßmen. 
-jit  btranfßeitbanfäüen  ift  ber  «kenfeß  getrbßitlicß  oßne  flareb  «Betrußt-  ' 
fein,  bebßalb  tarnt  aueß  ber  gefeßiefteße  «Irgt,  trenn  er  tränt  iß,  feinen 


~  f )  ®uvd:}  f/,.efe  iüe“%en  ®örte  bürften  bie  ©rabattonen  in  ben  pfbcßtfcßen 
©itßetnungen  erflavt  werben:  ba^  ber  Skenfcß  als  «3ernunfttrefen  guerß  einen 
(©^Pßnbung)  empfangen,  barnaß  fein  eigenes  3nb  bibunm  nadj  biefem 
©mbrnefe  beßtmmen,  bann  bte  äußere  fkatur  neben  fein  Bnbibibunm  [eben  unb 
tubhß  bon  feinem  Bnbtbibuum  abfeßen  unb  nur  bas  «Ul  ( unireiLmi )  be. 
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Buftmtb  feiten  felbft  beurteilen.  Ratten  Trante  ein  flareg  Semußtfein, 
Io  mürben  fte  |elbft  oft  ihren  &'obegtag  boraugfagen  fbnnen  unb  jebe 
angeborene  ober  überfommene  @ebred;lid)feit  mürbe  bann  unfern  Suth 
mtb  unfere  ^l;atigfeit  ftbren.  2)eg  £ebeng  ^err  hat  aut  in  btefent  ^ade 
unfere  geitlicf;e  (Seligfett  mol;lgeorbnet.  916  er  trenn  mir  auch  annehmen, 
baß  bermittelft  ber  Sterben  in  mtferm  Drganigmug  ein  flareg  Sernef)men 
bon  ©rfteinungen,  bie  in  ober  außer  bemfelben  borfommen,  ftattfinbet,  fo 
mürbe  gleidjmohl  i^ex  SugDrucf  ftd;  unaufhörlich  burd;  ben  Serben  felbft, 
nadjbent  er  einmal  biefett  ©inbntcf  empfangen  hat,  mieberßofen;  benn  alg 
I;öcC;fter  £ebel  ber  gebengfraft  ift  bie  ^iitigfeit  ber  Serben  am  ftärfften 
b.  h-  aut  menigften  bon  ber  Materie  begrünet.  3)al;er  giebt  eg  für 
ben  fyorfcßer  feinen  £()etl  beg  Drganigmug,  in  beffen  feinere  Serthei= 
lungen  biefer  ft  tu  er  er  eittbränge,  alg  Serben  unb  ©anglien.  Senn  fte 
aud;  an  lebettben  Spieren  ahgefchnitten  merbett,  ftttb  fte  im  felbeit  Qlugenblicfe 
nid;t  mehr  ein  £ebengorgatt  unb  ihr  Ueberbleibfel  ober  c^entifd;er  Seftanb* 
teil  fattn  beg  £ebeng  großeg  Ofätßfel  nicht  löfett. 


17.  pa$  animale  unb  mentale  Aftern.  l) 


Ungeachtet  biefer  großen  £inberniffe  für  bie  Sforfdjung  fod  l;ier 
meiter  auf  bie|e  ©egenftänbe  eingegangen  unb  bie  $rage  aufgemorfett 
merbett,  ob  bie  ©anglien  in  ihrem  eigenen  ßufammenhattge  mit  ben  übrigen 
feilen  in  unferm  Drganigmug  nicht  ein  3nter!p unftierungg ft) ftent  in 
ber  Pfeifchen  tmb  hhbftfd;en  ^orrefyonbett}  ftnb  unb  ob  nid)t,  ohne 
fte,  ein  unb  bcr|elbe  Sille  unb  jebeg  33ernel;men  unaufhörlich  ftd)  felbft 
mteberl;olen  mürbe?  Sßerfdpiebene  Shßjtologen  haben  bie  ©anglien  5lb* 
leiter  unb  Sfolatorett  genannt;  bieß  berriith  aber  mehr  einen  hh9fW)ett 
alg  bfbcßifdien  ©effd)tgbunft.  San  gießt  auch  bag  ©eßim  felbjt  für  ein 
großeg  ©anglton  an.  Dieß  befräftigt  nod)  meßr  bie  fo  eben  angeführte 
Suthmaßung,  fofern  man  einen  gemiffen  ©entralbunft  für  bag  £>p\a* 
mifd)e  annehmen  mid.  Daß  bie  Serben,  meld)e  3 um  £irne  juritef^ 
geßen,  nicht  mie  bie  bom  Sücfenmarf  ©anglien  haben,  fcheint  jene 
Sennuthung  auch  31t  beftärfen;  benn  bloß  bie  auggel)enben  Serben, 
alg  ^ommunifationgmittel  bont  Sentalen  3um  minimalen,  bebürfen,  um 
einzig  unb  allein  ihre  ^unftion  alg  auggeßenb  bodfül)ren  31t  föttneit, 
biefer  Sntercebtion.  Die  (Saiten  auf  einem  Älabiere  müßen,  um  Smrt- 
fehung  ihrer  Situationen  31t  htnbern,  mit  Ummicfetungen  berfehen  merben. 
Sir  möchten  beghalb  nid;t  fagen,  baß  bie  Serben  felbft  gekannten  (Sai= 


)  Str  haben  hier  ben  gewöhnlichen  Sluebrurf  begetatiöes  geben  bevmieben 
uno  glauben,  baß  biefeS  bem,  S'fm're,  nid)t  bem  Senfeben  jufommt.  Sie  bie 
gijlanjen  tn  ftd)  ber  Setade  Sicbtfelbjtbeweglicbfeit  mit  bem  Segetas 
ttben  beretnen,  fo  haben  bie  D()iete  bas  Sßegetatibe  in  Serbtnbung  mit  b  m  glnü 
m(le«D  ^eipe3un3  u»b  Seben)  unb  berSenfd)  hat  in  ftcf)  bae  Stiimale 
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ten  gleicp  ftnb,  fottbern  piemit  nur  bie  fcpeinbare  (55Ieic(;£;eit  zmifcpett 
ber  Fortpflanzung  beb  ©cpaüeb  utib  ber  ©mpfinblicpfeit  ber  Serben  an; 
beuten.  ©er  Serben  ßuftanb  mufi  bon  epentifepert  unb  meepattifepen  (Situ 
wirfungen  in  ben  ©peilen,  zu  melcpen  biefe  Serben  gepen,  abpattgett 
unb,  in  ein  ntepr  materieUeb  äßer^ältniß  bon  ipnen  gefegt,  Serben  fte  nid;t 
fepiefliepe  StBerf^euge  für  ben  pöpern  bpnamifepen  Qigenten,  b.  p.  fte  pabett 
nur  ben  forderlicheren  (mera  förkroppsligade)  Qlubbritcf  ber  £ebenbfraft, 
niept  ben  beb  dentalen  (beb  £ebenb).  ©aper  mitten  fte  in  gleichem 
33erpältnif  ftep  mehren,  tvie  bie  ©peile,  in  melepett  fte  fiel;  aubbreitett, 
Zimt  mentalen  ©pffeme  gehören.  «£ier  liegt  ber  ©runb,  mebpalb ,  im 
Sßerpältntffe  zur  ©röfe  ber  Serben,  eb  biele  ©anglien  in  ben  ^©peilen 
giebt,  melcpe  ben  niebrtgeren  Funftionen  beb  Drgartibmub  zugehören  5 
benn  9llleb,  in  ab  irgenb  in  beb  Drganibmub  thierifcl)er  ©ppäre  gefepiept, 
mürbe  fonft  beffen  pöpere  ©pnatttif  affeftieren  (affectera).  ©Öäre  eb 
loieber  fo,  fo  mürben  mir  jeben  ^Mbfcplag,  jebe  gertngfte  33emegung  ber 
jungen,  beb  äperzenb,  beb  ©auggefäfeb,  ber  Sftubfelftbern  unb  ber  ©arme 
bentehnten  unb  mir  mürben  beftänbig  bon  biefett  unzähligen  materiellen 
©inbrüefen  fo  überhäuft  fein,  bafj  mir  ein  ©inzigeb  orbenflich  zu  benfen 
niept  im  ©taube  fein  mürben. 

©in  abnormer  ßuftanb  biefer  9lrt  ift  bie  ©inbilbungbfranfpeit  bei 
pppoeponbrifepen  F>erfoncit.  ©ie  ftnb  in  einem  beftänbigen  ©ernepmen 
(förnimmantle)  bon  beut,  mab  in  ihnen  gefepiept,  aber  biefeb  33er; 
nepmen,  bttrep  eine  franfpafte  Untpätigfeit  in  ben  ©anglien  alb  ben 
Fnterceptionbmittefn  entftanben ,  nt u f  bermorren  fein,  meil  3llleb, 
auep  bie  Serben  felbft,  beftänbig  affectiert  (affe  derart  e)  unb  niept  rupenb, 
burep  ben  Mangel  an  Fnterceptionen  ber  ©anglien,  unaufhörlich  gereizt 
fein  mufi.  Fe  ntepr  biefe  Traufen  bie  ©ebanfen  auf  ipre  Ötranf; 
peit  pefteu,  befto  ntepr  nimmt  fte  zu-  ©tef  fepeint  auep  ber  jfranf; 
heit  ©runburfaepe  zu  bem eifert >  benn  eb  ift  niept  eine  bpnamifepe  ©in; 
mirfuttg  bon  ©orge  ober  33efüittmernif ,  melcpe  auf  fte  mirft,  fonbent 
blof  eine  mibleitete,  oft  unbemufte  3lnftrengung,  ftep  felbft  zu  ergrüttben* 
©iefe  33etnüpung  muß,  gemäß  iprettt  3Befen,bie  Jfranfpeit  felbft  näprett. 
©Beim  ftarfe  ©etränfe  ober  eine  Beibenfcpaft  ober  ftärfere  33emeguttgett 
bie  übrigen  ©peile  ipreb  Drganibmttb  in  Uebergemicpt  gefept  pabett,  bann 
merben  auf  furze  ßtit  biefe  egoiftifepen  ©mpfinbungen  tpierifepen  ©afeinb 
bermifept.  ©ben  fo  fepeint  zuweilen  ber  fepmangere  ßuftanb  ein  folcpeb 
©efitpl  zu  offenbaren)  boep  ift  bteß  meniger  öermuttberlicp,  meil  ein  an- 
bereb  ©Öefett  bie  Qlffefte  ber  Butter  beftimmt  pat  unb  man  tonnte  faft 
bie  ^ppoepottbrie  einen  unnatürlich  fepmangeren  ßuftanb  nennen,  ©aper 
ftnb  Ü3erfonen  mit  biefer  Ptranfpeit  äuferft  reizbar  unb,  unt  ipnen  zu 
pelfett,  ift  ber  nteepanifepe  Qigent  oft  ber  zuoerläfigfte,  menn  er  auf  bab 
bon  beb  Drganibmub  ©pftemen  gerieptet  mirb,  melcpeb  naep  3feuferungb= 
meife  ber  «ftranfpeit  aut  meiften  im  Untergemicpte  zu  fein  fepeint.  ©e; 
möpnlicp  fagt  man,  baß  biefe  Jfranfpeit  bon  JSrfcplaffung  beb  Unterleibeb 
perritpre,  bteß  ift  auep  ttt  bettt  $?aße  rieptig,,  alb  bie  tpierifepen  Fünf; 
tioneit,  auf  melcpe  biefe  jfranfen  nteift  ipre  ©tnbilbung  riepten,  zum 
niebrigeren  ©peile  unfereb  Drgantbmub  gepörett;  aber  oft  fiept  man 
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£ppocbonbriften,  feeren  (sefretionen  je.  normal  ftnb;  folglich  muf  in  beit 
3nterceptionSbehifeln  ein  fehler  fein  unb  ber  tfranfbeitSgrunb  ftd)  nad; 

beit  Oorftellungen  auSlafen,  toelc^e  feite  ftcb  bott  ihrem  eigenen  Se^ 
|eit  machen. 

5Benn  borberübrter  ©nb^mecf  ben  ©  a  n  g  l  i  e  n  b  e  i  g  e  l  e  g  t  Serben 
fann,  bann  mirb  eS  aud)  minber  unergrünblid;  bleiben,  marttnt  baS 
eine  Snbimbuum  bur d;auS  biefelbe  Anlage,  mie  ein  anbereS  Snbiötbuum 
entbehren  ober  haben  fann  unb  mie  biefe  Einlagen  f ich  nie ft  nur  nad) 

^nbtotbuen,  fonbertt  auch  nad;  Filter,  ©rjiel;ung  unb  anbern  3Serbalt- 
niffen  grabuteren. 

^uf  biefe  Seife  fbnnte  bie  Oerfcbiebenbeit  ber  SuSfelftbern,  als 
ein  materielles  Oel)ifel,  baS  auStnad)ett,  maS  mir  berfd)iebene  ©efd;icf= 
lid)f eiten  ober  ntecbanifd)e  ©ntmideluttgSbermögen  nennen;  eben  fo  mirb 
biefer  Bibern  Qlb^ängigfeit  bom  Sehen  grabmeife  burd)  Serben  unb 
©  an  gl  i eit  auSgebrüdt.  OaS  ©ine  fann  baS  Slnbere  nid)t  entbehren,  menn 
bei*  Organismus  ein  ©aigeS  auSntacbeit  foll.  Oal;er  fabelt  and;  fletne 
Oiinber  unb  fel;r  franfe  ober  gealterte  Seute  geringe  pfpcbifdje  ober  php* 
ftlcbc  Vermögen.  Sir  fel;en  oft,  tote  fehlere  Jbranfl;eiten  trage,  matte 
Jltitber  jur  Sebbaftigfeit  entmideln.  ©S  ift  bann  blof  baS  Saterielle 
toaS  beS  Gebens  böl;ere  Sirfung  binberte.  San  mürbe  btenad)  bermuthen 
fonnen ,  baß  Oummbeit  mehr  eine  pbpftfd;e  als  mirflieb  pfpebifebe 
Sangelbaftigfeit  fei;  bemt  mie  fann  baS  Sehen  (baS  ©öttlic^e)  mangels 
l;aft  fein,  auf  er  bureb  bie  ffrtfarnation?  Faulbett  ift  eben  fo  Ueber= 
gemiebt  beS  Saterietten  unb  bat  oft  Oummbeit  in  ihrer  ftolge.  Oie 
forb erliche  Untbatigfeit,  meld;e  ftcb  fel;r  oft  bei  einer  mental  entmief eiteren 
Oerfon  ftnbet,  ift  eine  pcolge  bott  ihrer  beftänbigen  Oenfanftrenguitg.  Oer 
bpnatnifd)e  Slgent  fucdit  ftd)  unaufbörlid)  unb  unnatürlich  nal;er  beim 
Onnfte  A  $u  ballen;  bie  Linien  C  unb  M  mäßen  babttt'd)  eine  33erntin= 
berung  an  SebenSfraft  erleiben.  SlttS  gleichem  ©runbe  ftnb  auch  flciner 
gemäkene  Oerfonen  im  SlUgemeinen  beharrlicher,  rafefer  unb  gerühriger, 
als  hoch  gemaebfene,  in  fo  fern  feiner  bon  ben  £auptagenten  in  ber  ©r= 

bereit  Organismus  burd)  berfcf;iebene  Umftanbe  untermiegenb  ( uniler- 
väg'ancle)  ift.  v 

.  .  mx  ^a6en  SUbor  (in  @t.  12.  13.)  auf  bie  pbpfffd)e  Sannigfaftigfeit 
m  ber  ntenfd)lid)en  ^atur  gebeutet.  Oiefe,  berbunben  mit  ben  umä&Ifqen 
Slbanbermtgen  beS  0]pd)ifd)en,  muß  beit  unettblid)ften  Sed)fel  in  ber 
©riften^  $emrbringen  unb  ben  Senfeben  ju  beS  ©angen  Qlbbilb  machen. 
Oaf;er  merbeit  mir  btetleid)t  erflären  fonnen,  mie  eine  mabre  nted)anifcbe 
Oemeguttg  ober  eine  beut  Organismus  angepafte  Nahrung  baS  bpna= 
mifebe  Vermögen  potenzieren,  fo  mie  ein  unpaffenber  ^abrungSftoff  ober 
eine  Ourbe  auf  Otücfen  ober  Oruft  uns  mutbloS  machen  fann,  fa  bloß 
em  unbehaglicher  ©erud)  ober  ein  enger  <£d)ub  zumeilen  unfere  Opnamif 
tu  nacbtbeilige  Stimmung  perfekt. 
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18.  dStrituirlumg  bei*  äußeren  medjanifdjen  §M)anblnng  auf 

Das  Jnuere  Des  ©rganismns. 


(S^T;c  Wir  in  Der  ©arfteüung  Der  ^Bewegung  Leiter  gehen,  'Durfte 
es  nötßig  fein,  juerft  Den  begriff  Don  it;ren  allgemeinen  (SinWirfungS-- 
gefehlt  feft  ju  {teilen.  2J?  andrer  bat  Die  ^rrage  aufgeworfen  unD  Mancher 
thut  eS  nod;,  wie  eS  möglich  fei,  baß  eine  andere  mecfyanifcfye  Spanblung 
ober  S3e^anDlung  auf  Die  inneren  £t)eile  unseres  St  orp  erS  wirfen 
fonne?  Oie  Antwort  liegt  bereite  in  Dem  begriffe  DiefeS  testen  SorteS. 
0kct;  Dem,  WaS  wir  in  0t.  4.  unb  5.  gefagt  haben,  muß  unfer  Orga= 
niSmuS,  als  (Sin  ©anjeS  betrachtet,  in  Der  ooHfontmenften  (Sinßeit  mit 
ftd;  fetbft  flehend  Denn  ohne  Diefe  würbe  er  nur  ttyeil Weife  leben  unD 
Daher  nicht  einen,  fonbern  mehrere  geringere  Organismen  auSmachen. 
Oa  eine  chemifche  (SinWirfung  Dom  inneren  311111  Seligeren  unferS 
StörperS  gehen  fann,  —  Denn  Der  StahrungSftoff,  Welcher  burd?  Die 
©peiferößre  herabgefd;lucft  wirb,  fetd  in  ebenmäßiger  Sßertheilung  an  DeS 
StörperS  äußerfte  fünfte  Die  Stoffe  ab,  welche  Derfelbe  ftd)  anjueignen 
>Bebürfniß  X;at ,  —  fo  muß  eben  fo  eine  mechanifche  (SinWirfung  Dom 
Qleitßeren  gunt  inneren  geßen  fönnen.  Sie  fönnte  Wohl  (Sirfulation, 
Nutrition  k.  ohne  Diefen  ßufanunenhang  möglich  fein?  (Sine  3Jierfurtal= 
falbe,  Weld)e  au  S  Wen  big  gebraucht  wirb,  wirft  gleid;  wolfl  inwenbigj 
ja,  Wenn  fte  gemiSbraud^t  Wirb,  bis  31t  ßerftörung  gewiffer  ^he^c*  ®r; 
fältung  ift  eine  äußere  fcpäblid;e  (SinWirfung  Der  Ouft ,  weldje  gan3  ge= 
wößnlid;  Die  S?autgefäße  famrnt  ©d;leimhäutd;en  angreift,  aber  gefcßwinb 
auf  SBruft,  33aud?  n.  übergeleitet  wirb. 

©ieß  QldeS,  fagt  man,  ift  bloß  djentifd)  unb  burd)  feinen  Agenten 
ftnb  folcße  ©rfd)  ein  tut  gen  möglich,  nicht  Durch  Den  mechani]d;en.  Staun 
Denn  Die  geringfte  cßemifde  (Srfcheinung  in  unferm  Organismus,  außer 
in  QSerbinDuttg  mit  Dem  mecßanifchen  Agenten  entfielen  ?  (Sin  entgegen^ 
gefegter  ^Begriff  würbe  WenigjtenS  3 Wei  Organismen  auS  einem  einzigen 
ntadjen  unb  folglict;  Deffen  begriff  Don  (Sinent  einigen  ©anjcn  aufbeben. 
2öir  laßen  DeS  ©auggefäßeS  mechanifche  ^unftionen  in  unfernt  Storger 
bei  ©eite  unb  fragen,  Wie  ein  ©ewäcßS  ftcß  Durch  feine  Suqeln  unb 
DeS  SatteS  Berührung  mit  Der  äußeren,  fogeitannten  unorganifchen  Statur 
ernähren  unb  Don  Diefen  Die  empfangenen  Nahrung Sftoffe  311  jebem  fünfte 
feines  Organismus  führen  fann?  ©efd^ießt  Dieß  nicht  eben  fo  wohl  Durch 
mechanifche,  als  Durch  chemifche  (SinWirf ung?  ober  ftnb  feine  ©efäße  etWaS 
anbereS,  als  med;anifd)e  33eförberer  Der  (Sirfulation?  Si'trbe  Denn  Der 
menfchliche  Organismus,  Der  Dotlfommenfie  Don  aßen,  im  ©taube  fein, 
burd;  äußere  med)anifche  (SinWirfung  eine  innere  IBeränberung  anjuneh^ 
men?  Sie  fann  Denn  ein  SOtenfcß  Durch  einen  ftarfen  ©cßlag  auf  93rujt, 
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§cptäfe ,  gfrifcpett  beit  (Schultern ,  ober  bon  einer  überßarfett  Hebung 
fterben?  ©in  fatteS  0turgbab  ober  fr  armer  0trapttufcp  frirft  tnepr  me= 
ci;anifd;  burcp  feine  0cpfrere,  atS  cpemifcp  burcp  feine  Temperatur  unb 
frirb  gteicpfropt  im  ganzen  Organismus  entpfunben. 

3ßietXeicf;t  b  er  mag  baS  ^otgenbe  bie  %?upcrungeit  beS  mecpanifcpen 
Agenten  beutlicper  gu  erklären.  fraS  in  unferm  Organismus  ent* 

tneber  als  ein  Tpeit  beSfetbeit  ober  aTS  ein  frember  (Stoff  borpattbett  iß, 
muß  in  einent  gefriffen  Momente  eine  gefriffe  maunterfüllung  (SSoturn) 
paben  unb  febe  3Seränberung  beS  Raumes  in  einem  Tpeite  fe|t  eine 
entfprecpenbe  Olauntberänberung  bei  bem  näcpßett  Tpeite  borauS  u.  f.  fr. 
in  ben  ferneren,  je  nacp  ber  33ebeutenbpeit  ber  erften  Otaumberänberung 
in  ©egiepung  auf  Volumen  ober  Stoff.  9Iuf  fotcpe  Seife  muf  ber  un= 
bebeutenbfte  Sinfet,  meiner  entfreber  burcp  beS  jborperS  eigene 
Otge  ober  n  burcp  äufere  ©infrirfttng  auf.  einen  9ierb,  9lber,  hustet, 
0epne  jc.  gefe|t  frorben  ift,  eine  93eräitberung  in  feinen  näcbßen  Tpeiten 
unb  freit  er  in  abnepmenber  ©ortfepmtg  befrirfen,  bis  bie  erfte  Sirfung 
bon  feinem  erften  gu  feinem  äuferften  ©rabe  fortgefept  frarb,  äpnticp  frie 
bie  ©rfcpütterungen  in  ber  Ouft,  int  Safer  jc.,  enbticp  berfcpfrinben.  £at 
nun  borgenannter  Sinfet  bei  ben  größten  Tpeiten  bon  Stterb,  $tber, 
SuSfet  je.  angefangen,  fo  frirb  aucp,  nacp  beS  SinfetS  ©röfe,  bie  $er* 
änberung  im  ^gemeinen  befto  gröfer  fein,  fretcpeS  beutticp  bei  jebent 
@tofe  ober  äußerer  ©efraft  erfannt  frirb,  bie  auf  etaßifcpe  Tpeite  ge= 
richtet  frerben;  benn  bie  anberen,  freite  nicpt  etaßifcp  ftnb  unb  fotgticp  bei 
auferent  Angriffe  feinen  nacp  innen  gepenben  Sinfet  bitben ,  empfangen 
beS  Angriffes  erften  Moment  unb  brecpen  baper,  freit  fte  gteiipgeitig  gegen 
biefen  äuferen  Angriff  reagieren.  Oie  ©rfaprung  geigt,  baf  berfcpiebene 
£anbfrerfe  unb  £anbtierungen,  fofropt  im  Qteuferen  als  inneren  ipreS 
SefenS,  berfcpiebett  auf  ipre  Betreiber  einfrirfen.  Qtucp  teprt  ße  unS, 
baf  ber  minbeße  Orucf  auf  einen  Serben  ipn  reigtj  ein  ßärferer  fcpmergf 
ein  nocp  ftärferer  betäubt  unb  ber  atlerßärfße  läpmt  ipn.  Säre  eS  nicßt 
fo,  fo  frürbe  nie  ein  Stoß,  ein  £ub  jc.  in  einem  einzigen  ^fugenbticfe 
tobten,  fonbern  btof  ben  nacpften  beften  Tpeit  gerftören  fönnen.  Oie 
©rfaprung  fagt  ferner,  baß  man,  aucp  als  Jbranfer,  befer  fcptäft,  frenn 
man  ftcp  in  eine  gefriffe,  n ad)  bem  Körper  unb  bem  33ette  paffenbe  «age 
bringt.  SaS  befreif’t  bief,  frenn  nicpt  bie  ntecpanifcpe  ©iitfrirfung  auf 
baS  innere  beS  Körpers?  £ßerfonen,  fr eldCjc  bott  irgenb  einem  inneren 
Oeiben  befcpfrert  ftnb,  fucpen  ßetS  eine  gefriffe  £age  auf  Tifcp,  Stupt  jc., 
um  burcp  biefc  äuferen  Sinfet  ben  inneren  0cpmerg  gu  tinbern.  Oiefe 
ipre  fetbßgefucpte  0te(lung  ober  Oage  iß  aucp  ein  fixerer  Leiter  für  ben 
©pntnaßen  in  äfranfpeitSfätten. 

5tucp  in  quantitatiber  33egtepung  iß  bie  ntecpanifcpe  ©infrirfuttg  gteicp 
ber  cpemifcp  en.  Senn,  um  baS  ©teicpgefricpt  frieber  in  einen  fränflicp en  Or= 
ganiSmuS  gu  bringen,  eS  btof  auf  etneS  äuferen  OingeS  Ueberßärfe  anfänte 
bief  Ungteicpgefricpt  gu  peben  unb  biefeS  äuferen  OingeS  älraft  ftcp 
nicpt  int  Qttterunbebeutenbßen  unb  ©eringßen  nacp  bem  ßuftanbe  beS 
^ranfen  gu  grabuieren  braucpte,  fo  frürbe  eben  fo  frenig  baS  ©pemifcpe 
quantitatib  grabuiert  gu  frerben  braucpen,  freit  eS  in  Qttlem  bem  Secpa* 
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nifcgen  entfgricgt  (f.  St.  15).  3)ag  eine  ü t> e r f r ü ^ t e,  übertriebene 
Arbeit  bag  QBacgötgum  fomogl  bei  2Tcenfd)en  alg  gieren  gtnbert,  ift 
allgemein  befannr,  baraitg  folgt  aber  nicgt  ber  Scglugfa§,  bag  eine  richtige 
ggmnaftifcge  33eganblung  bag  Jöacggtgum  bei  Jünglingen  aurütf  gälte. 
Manche,  felbft  Qlergte,  melcge  ber  ©gmnaftit  Jlugen  anerkennen,  glauben  bieg 
unb  oermutgen,  bag  ber  Borger,  ftatt  in  bie  £oge  $u  macgfen,  in  ber  grogor= 
tionellen  Jlugbegnung  unb  (starke  ber  £geile  ©rfag  fucge.  2)ag  Je|te 
ift  magr,  nicgt  bag  ©rfte.  ©g  ift  blog  eine  $u  früge  unb  ju  garte  Arbeit, 
iuelcge  beg  Drgantgmug  ©ntmicfelung  ginbert  ober  ign  menigfteng  aufgalt. 
Qlber  eg  gtebt  mattcge  kleintoacgfene  $erfonen,  obmogl  igr  Borger  ftcg  kaum 
nacg  eigenem  33ebürfniffe,  gefcgmeige  über  bagfelbe  ginaugbemegt.  Sag 
ein  Borger  burcg  eine  abgemegene  33efoegung  megr  SWugfelmajfe  unb 
Heftigkeit  ergalt,  befteif’t  nicgt,  bag  er  in  feinem  JBacggtgum  in  bie  £bge 
aufgegalten  morben  fei.  2Benn  bag  ©gemifcge  unb  Skecganifcge  burcg 
biefe  abgemegene  ^etuegung  in  gegörigeg  ©leicggemicgt  $u  einanber  fom= 
men,  fo  ntug  beg  Äörgerg  Sacggtgum  baburcg  auf  allen  funkten  unb 
in  alten  Uticgtungen  gleicgmägig  nacg  feiner  inbiüibueüen  ©ejKnunung 
Beförbert  merben.  Sieg  geigt  ftcg  aucg  am  ©erigg  (skelettet)  auf 
bag  Seutlicgftej  beim  bie  recgtg  unb  linkg  ebenntägigen  teilte  an  einem 
normalen  (Skelette  ftnb  immer  gleicg  an  Jan  ge,  obfcgon  mtgleicg  an  Hefttg= 
keit  unb  Si<fe,  toeil  bie  33einrögre  in  bem  Qtrme  ober  93eine,  melcge  am 
«reiften  geübt  mürbe,  oor$uggmeife  bie  Jkagrung  an  fug  gezogen  gat. 
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Zweite  3(t»tbdlun$. 

pie  #r«iti»3tt0»r  fco:  pttimga^ifdjen  (ßijmuaftik. 


I  #  ^  . 

5  ttf»  o  1 1. 


1.  (Elemente  bet  ©pmnaftif. 

2.  £)et  begriff  pdbagogifcfyer  ©pmnajlif. 

3.  (Sphäre  bet  Beilegungen. 

4.  Beilegungen  ofyne  ©erdtf;  (machineri). 

5.  (Einfache  Beilegungen. 

6.  Sufammengefefrie  Belegungen. 

7.  (Sd)loeben  (Balansering). 

8.  ©  ei)  eit  (Gang).  o 

9.  (Springen  (Sprang). 

10.  <Sd)loimmen  (Simning). 

11.  Beilegungen  mit  ©erdtl)  (machineri). 

12.  Rebelt  (Häfningar). 

13.  Rettern  ober  (Entern  (Äntringar). 

14.  3öinben  ober  (Scfylenfetn  (Slingringar). 

15.  (Spannen  (Spänningar). 

16.  <Sd)ioeben  auf  fcfymater  0berftdd)e  unb  mit  Saften. 

17.  <Sd)ioingen  auf  «§ot$pferben  (Voltigering  pa  trähäst). 

18.  <Sd)iotngen  auf  iebenben  *ßfetben  (V oltigering  pa  lefvande  hast). 

19.  ®pmnafiifrf)e  (Spiele. 


1.  (Elemente  ber  ©gmnaftik. 


Unter  &ßeorie  ber  ©ßntitafiif  loirb  ßier  bie  £eßre  bon  benJlor; 
V  erb  ein  egung  eit,  in  U  e 6 er e i  nflintmung  ( enligiiet)  mit  ben 
©efeßen,  metcßeber  ntenfcßticßeOrganiS  nt  u  S  3  e  i  g  t,  berfianben. 
Sir  ßaben  in  ber  elften  Qtbtßeitung  gezeigt,  baß  biefe  ®efeße  nur  auf  botU 
fontmene  U  e  6  e  r  e  i  n  ft  i  nt  m  u  n  g  (Jikstämmigtiet)  unter  ben  &ßeiten  beS  Or= 
ganiSntuS  fielen  unb  baß  ©efuttbß eit  ber  ^tuSbrucf  biefer  <£>armonie  im 
Organismus  ift>  bureß-  beS  Stfenfcßen  93erßättniß  aber  fotooßt  ju  fteß 
fetbft  als  jur  äußeren  ©ett,  unb  noeß  meßr  buteß  ber  menfeßtießen  9tatur 
feigen  Verfall  ntüßen  ber  ©pmnafiif  Elemente  ftcC;  in  hier  ber* 
fliehe  ne  ^außtrießtungen  auSbreiten:  eine  fubjeftib-aftibe,  eine 
objeftibsaftibe,  eine  fuBjeftib  =  ^>affibe  unb  eine  objeftibs 
ßaffibe.  5t(le  biefe  hier  berfeßiebenen  Cßerßättniffe  ßaben  ißre  93aftS  in 
ben  brei  ©ruttbformen ,  freit  biefe  bie  $oten$en  beS  Organismus  ftnb. 
3m  erften  ^atle  beuten  frir  unS  ben  ÜDcenfcßett  bermittetft  feiner  eige^ 
neu  straft  ßanbetnb,  um  biefelbe  3U  unterhalten  unb  31t  entfriefetn;  int 
anbern  Bratte  ifi  fein  £anbetn  eitt  (Streit  mit  einer  anbertt  äuße* 
ren  Jtraft,  freteße  auf  ißit  3uritcf3ufrtrfen  fueßt;  im  britten  Blatte  ift 
fein  Organismus  in  einer  gegriffen  Storung,  in  toelc^er  er  frentger  fetbft 
ßanbetn  bann,  atS  fieß  beßanbeltt  laßen,  b.  ß.  meeßanifeße  ©infrir= 
fung  bon  äußeren  Mitteln  anrteßnten  muß;  im  bierten  ober  lebten  f^aUe 
brüät  ber  Stenfcß  bloß  fein  inneres  Sefen  im  23erßättniffe  31t  einem 
anberen  auS.  <f?ieburcß  entfteßen  hier  £außttßeite  bon  ©ßmnaftif,  freteße 
genannt  roerben: 

1)  $äbagogifcße  ©9  nt  na  ft  it,  bermittetft  freteßer  ber  Sftettfeß 
feinen  Jbörßer  unter  feinen  eigenen  -Sitten  feßett  lernt. 

2)  ititär^ ©ßntn aftif ,  frorin  ber  $?enfcß  bermittetft  eines 
äußern  OingeS,  b.  ß.  Saffen,  ober  aueß  mittetft  feiner  eigenen  förßertießen 
Äraft  einen  anbern  äußeren  Sitten  unter  feinen  Sitten  3U 
feßen  fueßt. 

3)  3^ebicinifcße  ®  9 nt rt a fli f  (Medikalgymnastik)  ,  frobureß 
ber  Sftenfcß  entfreber  mittetft  feiner  fetbft  in  ßaffenber  £age  ober 
mittetft  -2lnberer  £ülfe  (biträde)  unb  einfrirfenber  ^Befragungen  bie 
Reiben  3U  tinbern  ober  3U  überfrinben  fueßt,  freteße  in  feinem 
^örßer  bureß  beffen  abnorme  tßerßättniffe  entjtanben  ftnb. 
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4)  2le jU; et if d)c  ©^ntnafiif,  trobitrd)  ber  TOenfcf;  förderlich 
lein  inneres  Söefen,  ©ebanfen  nnb  ©mbftnbungen,  aiifduntltcb  tu 
machen  fitest.  *) 

3)er  Ootalbegriff  ber  @t;mnaflif  fM;t  im  üodfMnbigen  ßufammem 
bange  mit  bem,  maS  im  ©ingange  ber  erfien  5l6tf;eihtng  Von  ber  ©  i  m 
beit  ( enlieten)  gefagt  morben  ifl 5  bal;er  ftnb  bte  hier  ^au^ttjeile  ber 
©^mnafttf  auch  unter  einanber  übereinftimmeub  (likstämmiga);  benn 
bie  «Bewegungen,  welche  einem  jeben  von  biefen  Reifen  angeboren, 
rnüßen  mit  bem  Organismus  ©ins  fein.  Oie  p ä b a g 0  g  i f ct;  e  ©^mna= 
f*if  entmicfelt  bie  angeborene  Einlage  51t  ©int;  eit  unter  ben  Obeiten. 

ber  militarifdjen  mirb  ©inbeit  amifeben  bem  Korber  nnb  ber 
Saffe,  im  S8ert;ättniffe  31t  beS  ©egnerS  Äußerungen,  gefugt.  Ourcl;  bie 
mebicinifcbe  (den  medikala)  fuebt  man  bie  ©inbeit  unter  ben 
Obeilen  toieberberjuftellen,  melcbe  bureb  ihr  abnormes  Söer^ältnig 
verloren  gegangen  ifl 5  nnb  bureb  bie  etifd^e  brücf t  baS  (subjeft 
bie  ©in l;eit  auS,  mel^e  jmifd;en  feinem  geifiigen  unb  förderlichen  Sefen 
befiebt.  (somit  haben  ade  vier  <£audttbeile  auch  einen  gegen feitigen 
ßufammenbang  unb  ber  O^nmafl,  melier  bie  ©inbeit  in  unb  unter 
il;nen  außer  Qlcbt  läßt,  bat  fein  ©efe£,  fonbern  bloß  ein  ©utbünfen 
ober  bie  2J?obe  jum  Leiter  für  feine  ßoanblungen. 

0lacbbem  aller  begriff  von  ßb^f^er  ©qiebung  in  unferm  Seft= 
tßeile  öerfdßtounben  mar,  bat  man  ber  dhmftgbmnaftif,  (<Seiltan$erei, 
^unflreiterei,  ©quilibrifterei  je. )  eine  größere  Sicßtigleit  gegeben,  als 
biefelben  an  ff  cf;  in  JÖirfliebfeit  verbienen. 2 )  ©leicßmobl  f)at  man  ber* 
felbcn  31t  banfen,  baß  bie  jüngeren  ©enerationen  bie  jtörderbemegungen 
niebt  für  gan3  unb  gar  unmöglich  in  unferer  Seit  gehalten  haben;  bie 
etnf eilige  ©ntmicfelung  aber,  melcbe  bie  Äunffgbmnaflif,  in  ftolqe 
ihres  einzigen  ßmecfeS  bie  ßuf^auer  in  (staunen  311  fe|en, 
bat  unb  haben  mußte,  ift  burcbauS  ber  «Bebirtgung  miberftreitenb,  meldte 
mir  meiter  oben  für  $armonffd;e  (harmoniösa)  ©ntmicfelung  beö  menfefc 
licf;en  Organismus  angenommen  haben.  3n  unferm  Selttbeile  unb  in 
unfrer  ßeit  famt  biefe  5lrt  ©^mnaftif  angefeben  merben,  als  habe  fte 
benfelben  Urfyrung,  biefelbe  Söirfung  auf  bie  bürgerliche  ©efeUfcbaft 
mie  vormals  ber  Äl;letiSmuS  bei  ben  (süblänbern  batte,  meSbalb 


...  Weint  auf  ben  erßen  Slnbhcf,  als  müßte  bte  äßbetifd;e  ©mnnaßif 

sld;tsinrt'tlÖ<4^  fonbern  ob]eftm*a ft tö  fein;  aber  wenn  man  biefelbe  mit 

ber  9Jtthtar:©ümna|tif  ( ber  ofqefttv  *  aftiven )  vergleid)t,  fo  Bat  man  foq(eid) 
erfannt,  baß  bie  &fHjcttfc&e  @t)mnafitf  nur  burd)  «Paffföit«  ßri)  ausfÄidU 
ai:enu  man  juerß  »crmitteltt  Seiten  feinem  getnbe  broßt  unb  barnacb  iln 
mit  einer  3Baqe  morbet,  fo  t|t  bas  erfte  Sem^o  objeftiv  *  »afft»,  benn  es  britdt 
nur  bes  ßnbmibuums  inneresSöefen  im  Ärßältntffe  31t  einem  a  n  b  e  r  n 
äußeren  SBefen  auS;  baS  anbere  Xemßo  aber,  worin  bas  gefaßte  3iel  uv* 
'  l,t  8?rabe$u  ü6ieftm  *  aftiü  unb  gehört  fornit  $ur  mUit&rifcficn  ®im* 

naßif.  Oiefes  wirb  beutltcfjer  an  ber  Sdimif  unb  am  2lFlerbeuttid)ßen  an  einem 
maßren  .funftmerfe :  einer  ©ilbfäute,  einem  l)iftorifd)en  ©emälbe  u.  f.  w  ;  benn 
biefe  objcftmißert  bas  innere  SBefen  eines  SRenfcßen  ober  einer  mnßtfdien  ftiattr 
eben  fowoßl  wenn  fte  in  Doller  Dtuße,  als  meint  fte  in  Vollem  Kampfe  ift  ' 

.  2 )  ®}c  inbifdieit  Jongleurs  mäßen  hiebet  weniger  ftrenq  beuvtbeilt  werben  * 

tenn  fte  ftr eben  viel  ineßr  nach gleid)maßtger  unb  vielfettiger  Slustülbnnq  als  bie 
ettiopatfcßen,  bereit  Jtituß  äußerft  einfeitig  iß. 
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HippofrateS,  ßer  felbft  täglich  ©ßmnaftif"  trieb  unbfeinen  Patienten  bor^ 
fcßrieb,  ton  Pen  ^Itßleten  fagte,  baß  fie  fei  Per  nießt  müßten, 
ob  fie  eine  Seele  ßätten. 


2.  per  pe$rijf  fcer  pciPaflOflifcßen  @i)imta$tik. 

3n  Per  elften  ^Ibtßeilung  iß  bereits  gezeigt  morPen,  baß  mir  (Suis 
ßeit  PeS  Organismus  mit  fteß  felbft  als  ber  $luSPrucf  ton  beffen  mtrfs 
ließent  Oafeitt  angefeßett  merPen  fönne.  SOir  ßaben  ferner  im  borßergeßen^ 
ben  Sti't(fe  gefagt,  baß  bie  Oßeorie  ber  ©pmnaftit  eine  £eßre  ton  ben 
Körperbewegungen  in  Uebereinftimmung  mit  ben  ©efe^ett  beS  menfcß? 
ließen  Organismus  fei;  folglicß  muß  ©inß  eit  in  Perfelben  baS  borneßntfie 
3iel  unb  baS  Mittel  für  genannte  ^Bewegungen  fein;  benn  alle  ©rjießung, 
Welcße  Söiberftreit  erttmePer  gegen  bie  äußere  ober  bie  innere  Statur 
wirft,  ftreitet  aueß  gegen  bie  allgemeine  SBeftorbmmg,  folgließ  foWoßl 
gegen  bie  Oßeile  als  gegen  baS  ®an$e.  Soll  nun  eine  ßarmonifeße 
©ntmiefelitng  in  ben  Oßeilen  gewonnen  WerPen,  fo  muß  man  baS  33or= 
urtßeil,  WelcßeS  Pte  fogenannte  feine  Sitte  ober  gute  Lebensart  (belef- 
ventiet)  nuferer  3eü  gebietet,  nur  Pie  reeßte  ^anp  ju  üben,  abtßun.  Oie 
Unrießtigfeit  ßieton  WirP  ton  bem  leießt  eingefeßen  WerPen ,  ber  begreift, 
WaS  eine  rießtige  ßarmonifeße  ©ntwiefelung  fagen  miß,  unb  Sftancßer  ift 
Purcß  UnglücfSfäße  gelungen  morPen,  noeß  auf  a$e  Sage  mit  ber  £in= 
Jen  ju  lernen,  WaS  er  bereits  als  junger  2)cenfcß  ßatte  lernen  füllen.1) 

3ebe  33emüßung,  bie  menfeßließen  Vermögen  £eibeS  unb  ber  (Seele  $u 
entwicfeln,  ift  eine  ©rf eßung ;  baßer  jebe  ©ßmnaftif  aueß  eine  £eßranftalt, 
unb  als  folcße  naeß  allen  Oßeilen  beftimmt  unb  aUfeitig  fein,  P»  ß.  nießt 
auSfcßließenb  fteß  auf  irgenb  einen  gegriffen  Oßeit  beS  Körpers  rießten 
muß,  benn  geWößnlicßer  ßÖeife  miß  ein  3eber  am  ?iebften  tßun,  maS  er 
am  heften  fann,  meil  bieß  ißnt  am  Seicßtefien  iji;  aber  auf  biefe  ßöeife 
bliebe  alle  ©ßmnaftif  einfeittg  unb  jebe  ^Bewegung  nur  abßängig  tom 
©utbünfen  beS  3üglingS  (elevens)  ober  aueß,  mie  noeß  öfter  gefeßießt, 
ein  ©egenfianb  für  bie  Qluffcßneiberei  beS  ©pmnafiiJleßrerS  unb  bie  Q3e= 
munberung  beS  Unhtnbigen.  2) 

3eber  Künfiler,  gleicßmie  ber,  melcßer  ein  ^anbmerf  treibt,  baS  größere 
teeßnifeße  f^ertigfeit  forbert ,  bebarf  befichtPiger  Uebung  barin,  meitn  er 


1 )  Oßiere,  melcße  ton  ber  f.  g.  feinen  Sitte  nießt  geßinbevt  werben,  ßaben 
gleicße  Ställe  nnb  OefcßicfllcßJeit  fo  in  beiben  33orberbeinen  wie  in  beiben 
Hinterbeinen. 

2  )  SJtancße  (Ettern  erwarten,  baß  ißre  Kinber  fteß  bttreß  ©ßmnafttl  gan$ 
befonbere  ^itnfte  aneignen  werben;  fte  betrügen  fteß  aber,  wenn  fte  glauben  baß 
ber  reeßte  ©pmnaft  Songleurö  bilbe.  SBcnn  fte  ißre  gutor  Kein*  ober  flumpges 
Wad) fetten  Lieblinge  nnb  bie  SÖtrlung  einer  reeßten  gßmnafttfdjen  53eßanblung 
betratßten,  fo  werben  fte  in  ber  Sttgenb  ßarmonifd)e  SluSbtlbung  bes  Körpers 
ftnben.  Sßenn  täglicßer  Umgang  mit  Kinbern  (Eltern  nnb  ©efd)Wißer  bie  grab; 
weife  jutteßmenbe  Sebenbtgleit  unb  Seelenlraft  ju  feßen  terßinbert,  welcße  bte 
elfteren  mitteiß  ©ßmnafttl  erlangen,  fo  werben  boeß  anbere,  bie  fte  feltener  feßen, 
biefe  ^ortfd)ritte  erlernten. 
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»id)t  feine  einmal  gewonnene  fövV'erlirtfe  @idjev(;eit  «edieren  miß;  tmb 
biete  Uebung  ig  baget  and;  eine  ggmmigifd/e  ©rjief;ung,  obgleidi  einfei- 
tig  auf  ein  gelmffe«  3ie(  gerietet,  mägrenb  bie  gü bag o gif* e  ©gmna» 

füf  bagegen  aßfeitig  fern  muß,  mithin  nidft  ju  einer  aitgfg  liegen  ben 
»funfiferttgfcit  treten  barf. 

®ßit  gabelt  int  »origen  ©tütfe  gefugt,  bag  3iet  ber  gäbagogifgen 
©gtnitagtf  (ei,  ben  Menfgen  311  legren,  bag  er  feinen  Mürber  unter  feinen 
m  len  bringe.  3n  @t.  16.  9lbtg.  I.  ig  geäugen  morben,  bag  ber 
abilie  eme  entmeber  bunftere  ober  ffarere  SeI6getfentitnig  fei 
£ue  regiere  inagt  ben  m  ag  t  en  SBiflen  aug,  folglich  fann  gier  nigt  »on 
einem  -ffiiUen  bie  JHebe  fein,  melger  fig  übet  bie  ©reute  ber 
flo  g 1 1 cg t e i  t  ergreift ;  beim  er  ig  eine  U n  6  e t  n  u n  f  t  unb  tuirb  in  einem 
Meren  ©tobe  SSiibgeit  ober  ßiarrgeit.  Sie  Mugfeifpgäre  unb  bie 
©e|e|e  ber  ©gmere  beftimmen  ber  «emegungen  ©reinen,  ©in  ®er= 
ramftioefen  mitg  feinen  ffiiüen  nicht  über  fein  mirfUgeg  «ermögen  ftreefen 
mbem  feI6g  Sgiere  burg  ben  biogen  3nftinft  igte  Unternehmungen  nag 
©e|e|en  tgreg  Äotgetg  begimmen.  ffiir  gaben  fomit  ein  für  aßennl 
begmunt,  bag  jebe  «emegmtg  »out  menfgrigen  Drganigmug  abhangen 

““fj'  trf,eni  «»f  ft  bemfel6en  liegt,  ein  eben  fo  unniineg  alg 

gefatyrltdjeg  ^attenfpiel  fei. 

eg  nun  feinen  Menfgenförger  gießt,  bet  nicht  «emegmtg  be= 
burfte  unb  jebet  Äorgertgeß,  im  «ergältniffe  ju  feinem  Umfange,  Katar 
unb  Sebeutung  tm  Drganigmug,  feinen  Stetheit  an  biefem  SBorforae- 
mittel_  für  bie  ©efunbgeit  forbert,  fo  mitb  bie  unbebeutenbge  Uebuna 
eben  jo  tmgttg  alg  bie  fünglichge;  ja  ge  toirb  eg  um  fo  mehr,  alg  bie 
leitete  aus  ber  erfteren  gerborgegt.  Süngere  unb  Siedete  fön  nett  aeheu: 
jüngere  unb  Steifere  bebiirfett  gleigmogl  beg  ©egeitg,  foferit  ge  nicht 
m  «erfaß  geratgen  tooßen;  unb  mag  ig  ©egen  ( snW )  anberg  arg 
eine  ebemmtgige  Sibmägung  unb  Slenberung  »on  beg  3tumgfeg  ©emigte 
auf  bie  nieberett  ©rtremitaten.  Siefe  Sibmägung  ober  «arancierung 
toirb  argbann  notgmenbtg  311  unterhalten.  ®ie  fann  biefeg  mit  »oß, 
fommenem  Sbortgeile  für  ben  .Kör» ec  gefegtgen,  meint  tiirbt  mitteig  einer 
vereinfachten  Uebung,  te eiche  bag  ©feiggemigt  in  borgenannte  .ftiiruen 
theile  bringt?  Sluf  biefe  'i'öeif e  fegen  t»ir,  tote  man,  um  bag  Mittel  einer 
mähren  gbumaftifchen  Slugbilbung  unb  ihrer  Unterhaltung  tu  erreidien 

*u  fÜt  i£be  ®eme3un9  f elb g,  b.  g.  jum  aflereinfaeggen 

Setitpo  btefer  «emegung  äutuefgegen  muß.  Sag  Äleiitlicge,  mag  Man¬ 
cher  m  einer  boflfommen  beteinfadgen  «emegung  311  finbon  glaubt,  ber- 
fegmmbet  auf  bie  «Seife  für  ben,  ber  begreift  bag  «emegung  entmeber 
einfad)  ober  juf ammeng efegt  ig.  Sag  nur  SSenige  biefen 
Unterfcgieb  begreifen,  ig  eine  natürliche  gofge  bon  beut  ieüi,  en 
Mangel  an  ggijgfger  Slugbilbung  unb  bie  ©glaffgeit,  melde  bannig 
folgt,  berurfaegt  bag  man,  aueg  bei  inteßeftueßer  -Slugbilbung,  aflaemein 
bie  etgen,  einfaeggen  «egriffe  in  einer  Sßigenfcgaft  3,,  übergügfen  fingt 
Anberg  mar  eg  mit  ©elegtten  ber  «orjeit,  bie  Männer  an  Ceib  unb 
(Seele  maren.  Sorbeer  fegmüefte  nigt  igren  ©geitel,  mägrenb  ber  3faunr 
,ouf  Ihrem  Jtinne  fag.  3luifgen  Dem  «ggßfgen  unb  «fggifgen 
peufeftt  eme  UeBeremfttmmimg  (likstämmighet),  bie  mir  hißljer  niefjt 
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angeführt  paheit,  bie  namlid),  t>a§  für  biefe  beibert  Vermögen  baS  (Sin-' 
fad)ftc  atle^cit  bag  Sd;  wer  fte  ift  unb  baft  man  bei  betbet  ©ntwiefe; 
Umg  gleid;Wof;l  allezeit  mit  bem  (Sinfacpften  anfangen  muß.  Oiefjj  ift 
ba^  einmal  beftimmte  ©efe|  für  adeg  Organifcpe  in  feinem  ©ntwide; 
lungSproceffe,  von  ber  geringften  $ffan$e  big  jutn  tiefbenfenben  fy'hilo- 
fo^en.  2tdeg  ßufammenpäufen  ft  reit  et  gegen  dtatur  unb  23  er- 
nun  ft.  Oer  ©elef;rte,  ber  ftd;  in  einen  Wijjenfcpaftlicpen  ©egenjtartb 
felbftänbig  311  vertiefen  verfuept ,  muff  ft  cp  biefer  33ebingung  unterwerfen 
unb  ber  fdarffte  Scpnedläufer  (snabblöpare)  wirb  ftd)  lange  mitten,  um 
ein  ein  fad;  eg  33afancierftücf  511  lernen,  Wenn  eg  gleid;  leicpt  51t  fein  fd;eint. 
Sir  ftnbett  l;iernad;,  baff  in  ber  pcibagogifd;en  ©pmnaftif  feine  33  es 
wegung  ju  einfach  fein  fann.  Selchen  Serif;  pat  Wopl  ein  31336, 
ein  Greift,  ©eviert  ober  Oreied  k.  einzig  unb  allein  als  Figuren? 
©leicpwoht  fann  ber  ^pilofopb,  ber  Qlftronom  jc.  biefer  Figuren  nid;t 
entbehren.  211$  Mittel  (Yebikel)  für  bie  Sipenfd;aft  erhalten  fte  ja 
eine  wirfliepe  33ebeutung.  @0  ift  eg  attep  mit  jeher  gpntnafiifcpen  33e= 
wegung  ( gyinnastikrörelse),  wenn  fte  richtig  aug geführt  Wirb-,  fte^t  man 
aber  von  ber  3bee  beg  Organismus  ab,  fo  ift  jebe  33eWegung  opne  allen 
Serif).  31  ur  mit  £inblicf  auf  biefe  erl;ält  fte  33ebeutung  unb  il;r  Un= 
werft;  liegt  bann  allein  in  ihrer  Unrichtigfeit,  entweber  in  pppftfeper 
<£>inftd;t  alg  unmöglich,  ober  in  moralifcper  33e^iet;ung  afg  auf  er 
33erbanb  mit  bem  wal;ren  33äbagogifcpen  b.  i.  UebereinjHmmung 
int  Organigntug;  benn  ber  Körper,  ber  nid;t Triebe  in  i  1; nt  felbft 
(;at,  ift  auch  in  «Streit  mit  feinem  enblicpen  Sefen.  Qlbgeftumpfter 
Stittfer  unb  3Beicplinge  dteijbarfeit,  ebenfo  ftarfer  jügedofer  Klopffechter 
(slagskämpars)  Ungefd;tachtheit  (okyime)  beWeift  bief. 


2.  ^Ulflemdne  'Hebeln  für  ilorperauebilbuitß. 

311$  0d;luf folgen  (©orodartett)  beffett,  Wag  bereits  bargeftedt  worben 
ift,  bürften  folgenbe  Säpe  jur  adgenteitten  ©runbfage  (grunder)  für  for; 
perlicpe  3lugbilbung  angenommen  werben: 

1)  ßiet  ber  ©pntnaftif  ift,  ben  me  nf  cp  liehen  Körper  mittel  ff 
r i d; t i g  beff  imntter  33eWegung  en  rid;tig  au  Sjubi  Iben. 

2)  Nichtig  beftimmte  33ewegun  gen  t;ei^crt  bie,  Weld;e  ihren 
inneren  ©runb  in  ber  33  ef  cf;  aff  enl;  eit  beg  JtörperS  haben, 
ber  burch  biefelben  auggebilbet  Werben  fod. 

3)  dtieptig  auggebilbet  wirb  ber  Körper  genannt,  w en n  alle 
feine  Opeile  in  fo  vollfommener  Ueb  ereinftimm un  g  unter 
einanber  ftnb,  alg  nach  jeber  $erfon  befonberen  2lnfagen  möglich  ift. 

4)  Oer  menfd;licpe  Körper  fann  in  feiner  2luSbilbung  niept  Weiter 
reid;en,  alg  Wag  bie  3lnlagen  mitbringen,  bie  in  benfelben  nieber= 
gelegt  ftnb. 

5)  Ourd;  Sänget  an  Hebung  fönnen  bie  bem  Senfepen  an= 
geborenen  Einlagen  jurücf  gebrangt  (döljas) ,  nid;t  aber  vernichtet 
(tillintetgöras)  Werben. 
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0)  Ourcf;  unrichtige,  3 tt> e cf  U)  1 1>  v t <3 e  Hebung  formen  biefe 
angeborenen  Einlagen  nod;  mehr  in  ihrem  ^eroortreten  gehittbert  io  erben, 
(^ine  unrichtige  Hebung  Wirb  folglich  für  bie  ©leichmäßigfeit  in  -}lua= 
bilbnrtg  beS  «ftörberS  mehr  311111  (Staben,  als  311m  01  u |  e tt  gereichen. 

7)  sMe  cinfeitige  2luSbilbung  macht  bie  Beilegungen  fd;Werer 
foloohl  3 u  lernen,  als  31t  behalten;  eine  bielfeitige  SluSbilbung 
vereinfacht  nnb  erleichtert  fte. 

8)  (Steifheit  (stellet)  ober  HnbeWeglichfeit  ( orörligliet ) 
in  einem  getoiffen  Jförpertheite  ifi  bei  manchen  Berfonen  fef;r  gewöhnlich 
eine  einfeitige  Heberfraft  (öfverkraft) ,  Welche  aUe^eit  eine  ent* 
fprechenbe  (Schwachheit  in  anbern  Äörbertheilen  in  ftolge  hat. 

9)  Biittelß  ebenmäßig  bettheilte r  Qlttßrengung  fanrt  bie 
Ueberßärfe  in  einem  jtördertl;eile  hcrabgeßimntt  (nedstäinmas)  nnb 
fd;Wäd;erer  $heile  straft  erhöht  Werben. 

10)  ©S  iß  nicht  gewiffer  Ötorpertheilc  größere  ober  geringere 
Oberfläche,  Welche  !perfönli(^e  Stärfe  ober  Sd;wäd;e  beftimmt;  fonbern 
baS  Berhältniß  jwifd)en  allen  h  eilen  bea  ÄötderS  ift 
e3,  Welcßea  bteß  beftimmt.  Oaßer  fontmen  hier  and;  nid;t  bie  geerbten  Stxanh 
heitöanlagen,  felbft  berurfad;ettbe  @ebred;lid;feiten  ic.,  Welche  geWiffen 
Berfonen  anfleben,  in  ^rage. 

11)  Wt  Wirfliche  nnb  erhöhte  straft  ift  eine  gleichzeitige  Säumt; 
lung  (©oncentration)  im  Bßtrfungabennögen  (2lftioit  nnb  Oteaftion)  ber 
^h^tle.  Oieß  muß  ftch  fomit  in  einem  nnb  bemfelben  Moment  äußern, 
Wenn  bie  straft  il;re  höchfte  Botenj  erreicht. 

12)  ©efunbh eit  unb  straft  in  ihrer  ^üUe  (fulliet)  ftnb  baßer 
gleichbebeutenb;  beibe  hangen  bon  ber  Hebereinftimmung  3Wifcßen  allen 
^h^üen  bea  Jtördera  ab. 

13)  BSettn  man  f  eine  ©dinnaßif  mit  beit  aUereinfachften  Urformen 
attfättgt/fann  man,  (Stritt  für  (Schritt,  31t  beit  alierfchWerßett  BeWe; 
gnngeit  ohne  ntinbefte  ©efaßr  üorfd)reiten ,  Weil  ber  ßögling  (Eleven) 
feine  Jtraft  fettitt  nnb  Weiß,  was  er  tl;nt  nnb  thutt  fatttt. 


3.  Sphäre  bn*  JlfetDigungttt. 


3ebe  bont  menfchlid)en  BBideit  abhängige  nnb  mit  beut  Organismus 
übereinftintmenbe  BeWegungSfornt  ift  ein  ©ebanfe  förderlich  attSgeführt ; 
nnb  Wie  jeher  ©ebanfe  eine  Bernunft=B3ahrheit  haben  muß,  woraus  eine 
(Schlußfolge  nach  ber  anbern  abgeleitet  wirb,  fo  muß  auch  jebe  Wahre 
ÄörderbeWeguttg  einen  beftimmten  SluSgangSdunft,  wonach  fte  berechnet 
Werben  fott,  gewiffe  fünfte,  burch  Welche  ße  geht,  ttitb  eilten  geWiffett 
Sdßußdunft,  wo  ße  aufhören  foll,  haben.  Hut  beit  erßett  (beit  ^litg^ 
gangSbunft)  beßimnten  31t  föittten,  wirb  geforbert,  baß  ber  ßöglittg  eine 
beßimmte  (Stellung  annimmt,  bie  wir  2(uSgangSs  ober  Bit  = 
fangSßelluitg  (utgangsställning)  nennen.  Qlber  Wie  febe  aftib 
nötige  jtörderbewegung  innerhalb  ber  SMuSfelfohärebeS  JtörberS  liegen  muß, 
10  wirb  ea  außerbent,  um  bie  Bunfte  31t  beßintmett,  burd;  weldjebie  Bewegung 
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um  bett  rechten  (scßlußpunft  $u  ernteten  gehen  fotl ,  oft  notßinenbig, 
ba$u  äußere  ^anbreicßmtg  ober  Unterjlü^ung  (stöd)  ju  benü|en.  3)ie 
Veinegung,  tnelcße  ber  ßögling  nur  bureß  fteß  felbft,  oßtte  0tüße  ober 
4>ülfe  (stöd  ellerhjelp)  eine3  ©erätßeö  (af machineri),  beinerfftetligt, 
heißt  f  reiftet)  enbe  Veinegung  (fristaende  rörelse).  £>ie  «@ülfe 
fetbft  inirb  inieberum  entineber  bom  fteßrer  aUetn  ober  bom  ©erätß 
alletit,  ober  auch  burct)  fpanbreießung  bon  einer  ober  meßr  Verfonen 
fotnoßl  mit  alei  ohne  <§ülfe  (biträde)  bon  £eßrern  ober  ©eratßen  au3= 
geführt  unb  ber  ober  bie,  fo  <f?ülfe  geben  (gifva  stöd),  müßen  immer 
felbft  eine  folcße  (Stellung  beobachten,  treidle  ben  Veinegungen  entfprießt, 
bie  ber  3ögfing  machen  fotl.  3)iefe3  gefeßießt 

1)  mittetft  girier ung  (fixe ring7)  ber  oberen  ober  unteren  ©rtremi? 
taten  (©lieber)  auf  einen  gegriffen  Vunft  be3  3öglirtg3'j 

2)  bureß  Veranberung  ber  ©liebininfel  in  gleich«»  Verßctltniß,  als 
beö  ßögfingö  SÖinfel  bermittetft  ber  Veinegung  fteß  abänbern; 

3)  babureß,  baß  bie  hülfen  (stöden)  beftanbig  ihren  eigenen  Körper 
mittetft  einer  ben  SBinfeln  ißrer  Jbörperfeiten  entfpreeßenben  33afi3 
in  botlfommenem  @Ieicf;getr>id)te  erhalten  > 

4)  inirb  aüeö  3)tefe3  beobachtet,  fo  iß  bie  «gülfe  (stödet)  ftc^er > 
int  entgegengefeßten  $alle  bagegen  inirb  be3  ßöglingc?  Vetnegung  unbeftimmt 
unb  bie  folgen  babon  tu  erben  nicht  fetten  gefährlich- 


4.  Jßittignngen  oljtte  ©n'ätße. 

©ben  fo  einfach,  tnie  bie  pabagogtfeße  ©ßmnaflif  in  Btnctf  unb 
Qtninenbung  iß,  muß  and;  ihre  %  u3 Übung  (utöfnin g*)  fein.  «Sie  inirb 
auggefüßrt  mittetft  33  ein  e  gun  g  en  obne©erätb  unb  33  ein  e gütigen 
mit  ©ercitß  (rörelser  utan  machineri  och  rörelser  med  machineri), 
tnelcße  aber  foinoßl  nach  ^Begriff  al3  nach  Sonn  ibentifch  jtnb  unb  ftcb 
nur  nact)  ©raben  ber  (steirfe,  foinie  nach  berfcßtebeneit  £0c itteln  (vehiklar) 
unb  örtlichen  Verßältniffen  (localförhällanden)  fonbern. 

2)  i  e  33  e  in  e  g  u  n  g  e  tt  o  h  n  e  ©  e  r  ä  t  h  inerben  in  e  i  rt  f  a  cf)  e  unb  $  u= 
fammeng  efeßte  getßeilt.  2)ie  erfteren  ßnb  geinößnlicß  burcßauS  frei? 
fteßenb  unb  tnerben  bom  ßögtinge  felbß  ohne  alle  33eißülfe  (biträde) 
aubgefüßri;  bei  ben  teueren  bagegen  gießt  e3  fefte  fünfte  für  bie  33e= 
inegung  ber  hülfen  (af  de  stöd),  ineiche  bie  ßögtinge  einanber  teiften. 
2)ie  abgenteinßen  Vortßeite  bon  biefer  3trt  ©ßmnaßif  ßnb  1)  baß  bie 
Veinegunggformeln  fo  einfach  flnb ,  bah  Beber  fie  faßen  unb  förderlich 
ihren  B^ecf  begreifen  fann,  2)  baß  biefe  33einegungen  auf  feber  beliebt« 
gen  (stehe,  außen  ober  etngefeßloßen,  foinoßl  auf  offenem  Selbe  al3  auf 
bent  3Vege,  foinoßl  int  (schulraume  als  tut  llebunggfaale  (gymnastiksalen) 
gefeßeßen  fömten;  3)  baß  eine  größere  3tn$aßl  ßöglinge  auf  einmal  fte 
nornehnten  fönnen  unb  baßer  große  3«t  babureß  erfpart  inirb 5  4)  baß 
51t  ißnen  nießt  bie  geringfte  Vorrichtung  (apparelj)  erforbert  inirb  unb 
baßer  aueß  berartige  Unfoften  erfpart  inerben;  5)  baß  bureß  ße  bie 
Söglinge  ßcß  an  33eßimmtßeit  unb  3tufmerffamfeit  geinößuen,  ineil  febeS 
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Sentpo  gleichzeitig  bott  fielen  auSgeführt  Serben  muß;  6)  baß  bie  £ül» 
feit  (de  stöd),  irelcße  bie  eine  2lbtl;eilung  ber  anbern  leiflen  foll ,  ben 
@inn  für  <f?ülf  fertigfeit  (lijetpsamtiet)  unb  $ufnterffamfeit  gegen  9(nbere 
tuedt,  7)  baß  bie,  trelcße  t>ülfe  teiften,  aud;  babei  abired;felttb  Uebung 
machen  unb  fotroßl  bie  bie  33etregungeit  2ßa4enben  als  bie  hülfen  gleich 
Zeitig  beftimmte  Leibesübungen  ausführen  5  8)  baß  ben  Uebenbett  burd;  fes 
benbige  £ülfe  mehr  Seiitgefüf;!  (flnkänsla)  ber  tßetregung  beigebracf;t 
trirb  als  burd)  tobte  ©erätfje. 


5.  ©ittfad)*  fj&eroejjttttßen. 

(Sine  Q3etregung  trirb  einfach  genannt,  trenn  fd;einbar  bloß 
eingetriffer  Körperteil  ße  ausführt}  trie  aber  jebe  Q3etregung  einen  QlnfangSs 
punft  (utgängspunkt)  ^aben  muß,  fo  mäßen  and;  anbere  Körperteile 
atS  ^Intagonißen  an  ber  tgetregung  S^eit  neunten,  unberecßnet  bie  2J2uS= 
fettßeile,  treld;e  als  fold;e  an  ber  £8etregungSform  beS  ^auptagenten 
^eil  ^aben. 


6.  Jhtfummentjef^U  potuopnßen. 

Siefe  fömten  aud;  fo  auSgeführt  Serben,  baß  bloß  ©in  Körperteil 
babei  agiert  (agerar)  unb  bie  übrigen  pafftö  ftnb,  ober  and),  trie  ge? 
tröhnlid;,  riele  Körperteile  ober  aut  ade  Steile  beS  Körpers,  toie  beim 
«Springen  unb  bei  fcßtoeren  Schtnebeübungen  (balanceringar),  baran  Sßeil 
neunten.  —  (3u  zufammengefe|ten  tBetregungen  gehören  bie  am  ©es 
meinften  im  £eben  rorfontmenben  7.  8.  9.) 

7.  Sfrfyroebeit  (Balancering.) 

Streben  iß  eine  gleid;zeitige  Uebereinßimmung  (sammanstämnmg)  in 
allen  Steilen  beS  Körpers  zu  ©iner  unb  betreiben  Stellung  (ställning). 
Sie  oberen  ober  unteren  ©lieber  ober  aud;  baS  @ejaß  beim  £fteiten  unb 
im  Schlüße  eines  Sprunges  aufs  dlferb  ftnb  hiebei  beS  Körpers  Stü|s 
punfte  unb  äußern  biefe  ßd;  rntmeber  burd;  eine  größere  CöaftS, 
trenn  beibe  $üße  ober  kirnte  ße  bilben,  ober  burd;  eine  geringere,  trenn 
bloß  ber  eine  $uß  ober  $lrm  einen  £ebel  (liäfstang)  gegen  beS  Körpers 
Uebergetridß  auSntad;t.  2lnt  ©enteinßen  geht  baS  Scßtreben  im  ©ange 
ober  Staube  bor  ßd),  trenn  biefe  mit  tBeßimmtßeit  berridßet  trerben.  — 
©S  gieöt  and;,  trie  man  treiß,  berfcßiebene  hülfen,  trorauf  ber  balancie* 
renbe  menfdßiche  Körper  getragen  trerben  fann,  als  breite  unb  feße,  ftcßere 
^ußuntertagen  (^ußboben,  glatten)  ober  fcßmale  unb  tmßd)ere,  als  Kugel, 
Seil,  Spitze  tc.  $lnbere  Stüfepunfte  als  bie  ©rtremitäten  gieöt  eS  eigentlid; 
ttießl  für  eine  reine  ©pmnaßifbetregung  ( gynmastikrö  reise )  >  benn  ben 
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Ötotyf  3unt  Stütytyunft  311  machen,  trie  Jtiitber  ober  Äünftemactyer  ttyutt, 
i|t  eine  Setregung  otytte  Sktyertyeit  treber  für  ßiel  nod)  Segreit3ung  unb 
if;re  Söirfung  fann  batyer  aud)  gefährlich  trerben.  2)tuSfeln  beS  <£alfeS 
treiben  beftimmter  in  allen  berfd;iebetten  Ebenen  mittels  Setregungen 
cd;ne  ©erätty  geübt  Btt  aufrectyter  (Stellung  Mafien  auf  bem  stopfe 
balancieren  ift  nü^licty,  fo  treit  biefe  beit  Kräften  beS  SubjefteS  anbaffen. 


8.  <©fl)*n  (gang). 

SWe  ©tyiitnafien  mactyen  biefe  3ufammengefe|te  Seiregung  3ur  erfreu 
Hebung  in  ityren  Seitionen,  trie  3ur  erften  in  ityren  metyr  ober  ntinber 
ftyftematifd)en  2)arftellungen  bon  ben  SetregungSforntett.  Sie  berrattyen 
baburd?  ityren  Mangel  an  natürlichem  SetregungSfhftente.  SetreiS  für 
biefe  Unnatürlictyfeit  in  ben  SetregungSftyfiemen  liegt  barin,  baß  manctye 
3atyre  ndttyig  ftnb,  um  biefe  Setregung  ftd;er  3U  lernen  unb  baß  felbe 
Setregung  eiit3ig  bem  2)?enfdten  jufontmt.  Sie  bebarf  batyer,  burity  alle 
©rabationen  übriger  Setregungen,  trelctye  betten  anberer  Styiere  bertranb= 
ter  ftnb,  borbereitet  311  irerben.  —  ÜÖenn  trir  unS  im  Sortyergetyenben 
rectyt  auSgebrüdt  tyaben,  fo  bürfte  eS  begreiflich  fein,  baß  man  auf  feine 
SSeife  bte  0tatur  berfrütyen  (devancera)  barf*  ^etyler  unferer  3^it  ift, 
SllleS  3ur  Un3eit  311  ttyun,  barum  trirb  nichts  gettyan.  dftan  trill  baß 
baS  Jfinb  bor  ber  Beit  mit  Seelenanftrengungen  beginnen  foll 5  ebenfo 
mit  beiten  beS  Körpers.  SeibeS  ift  gleich  fetylertyaft.  — „  Saßt  baS  Jtinb 
fried;ett,  bis  eS  getyett  fann''  fagt  ein  Sbrüctytoort  unb  bieß  gilt  in 
htytyftfctyer,  trie  in  pf^ct;ifcf;er  Se3ietyung.  —  ©rft  im  7.  unb  8.  Batyre 
Darf  baS  Jtinb  öffentliche  ©tymnaftifbilbung  ertyalten.  Seicht  jtrengt  eS 
ftd;  burcty  Wetteifer  mit  Weiteren  metyr  an  als  nü|licty  ift.  Sor  ber 
Beit  barf  baS  Ötinb  nictyt  mit  ben  ©liebem  arbeiten,  um  feine  eigene 
Jbörperlajt  tragen  31t  fönnen.  £)teß  ift  anfangs  31t  biet.  ©rft  trenn  bte 
junge  Öta|e  unb  baS  (Sidjhorn  tyalbtractyfen  ift,  fangen  fte  an  auf  Säume 
311  Heitern,  —  2)aS  Jtinb  muß  aucty  ben  Otücfen  unb  baratt  liegenbe 
Styeile  auSbilben  (uparbeta).  —  Sie  Setregung,  bie  trir  ©etyen  (gang-)  nen= 
nen ,  ift,  trenn  fte  mit  botler  Qlnmutty  unb  Jtraft  auSgefütyrt  trirb,  bie 
fctylrerfte  bon  allen.  Jlaum  ftetyt  man  einen  einigen  ©quilibriften  fte 
red;t  auSfütyrett:  ettttreber  trabt  er  ober  fnidt  bie  Öfniee,  biegt  bie  (Schul* 
tern  u.  f.  tr.,  trelcheS  ityut  Seicf;tigfeit  im  ©ange  benimmt  unb  größere 
Stärfe  auf  einer  Stelle  als  auf  einer  anbern  betreift.  —  S3ie  baS  «ftittb 
mannictyfaltiger  Setregungen  bebarf,  etye  eS,  otyne  31t  faden,  getyen  fann, 
fo  bebarf  ber  enttrtcf eitere  Körper  mannigfaltiger  borbereitenber  Setne= 
gütigen,  tr  eiche  ttyeiltreife  benfelbett  entlief  ein,  ehe  baS  allgemeine 
©leictygetrictyt  tyerbortreten  fann,  trelcheS  einen  ftctyeren  unb  natürlichen 
©ang  auSfütyrt.  —  Sa  biefe  Setregung  bem  3ftenfd)en  allein  3ugetyört, 
fo  ift  fte  3ugleicty  fo  auSbrucfSbod,  baß  man  unter  bieten  unbefannten 
Serfonett  leiht  einen  Sefamtten  an  feinem  ©ange  erfennt. l) 


*)  Ste  ©efetye  für  bas  ©etyen,  toelctye  ein  gleiches  3ntcreffe  für  ben  työ* 
tyereu  SJtüitär,  ben  ©tymnaften,  ben  ^Irjt,  ben  Sßtytyjtologen  unb  ben  Sßtytyjtfer  tyaben, 
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9.  Springen  (Sprang). 

(Springen  ift  eine  Qlufßebung  bon  bem  (Scßtrergetoicpte  beS  Körpers 
unb  eine  augenbticflicpe  9ßerfe£ung  fo  in  £öße  alö  Hnge  (aßeite)1)/ 
o(ne  fefle  ©runblage  (faste)  für  Pie  $üße,  mobon  man  Leiter 
feße  im  Reglement  für  freifteßenbe  ©ßmnafiif.  Stodßolm  1836.  6.  96  f. 

10.  £5d)ttnmmcn  (Simning). 

« 

(iftaeß  beS  23erfaßer3  9tn$eicßnung  fd)eint  e3,  baß  er  bei  ber  $rage 
um  biefe  gufammengefe|te  33eftegung  ^ranflin’3  Seßimmmleßre  bisher 
für  bie  bejie  angefeßeit  ßabe.  I.)3) 

11.  petueßtut^en  att  ©erätßen  (med  machineri). 

( 3m  53orßergeßenbeit  unb  ßtacßfolgenben  9lnbeutung  barüber  —  £.) 


12.  geben  (Häfningar). 

2llXe  ©emegungen  auf  ffoßenbem  $mße  begatten  fteß  $u  ben  «§ebun= 
gen  unb  biefe  mieberurno  ju  Enterungen  (äntringerna),  toie  biefe 
jtd;  pnt  «Springen  (spränget)  beredten.  Hebung,  folroßl  in  lotßrecßter 
alö  in  ünnWrecßter  Steilung,  ift  eine  «ftraftanftrengung,  freiere  nur  in 
ben  Extremitäten  ftep  äußert,  nnißrenb  ber  ganje  übrige  £ßeil  beS  $ör= 
per3  paffib  ift. 

13.  klettern  unb  (Entern  (Äntringar). 

klettern  (Aentring)  ift  SSerbinbung  beiber  Ertremitäten,  um  ben 
Körper  in  eine  geiriffe  <@öße  unb  berfeßiebene  Momente  $u  berfeijen 
(kommandera). *  * 


fmben  ßcß  am  •‘ftaturgetreuften  burep  Erfahrung  unb  33erfucp  entmiefett  bcti 
ben  33 r übern  36  e  ber  in  iprer  metfterpaften  Arbeit.  „ äfteepanif  be3  menfcplidjen 
©epü>erl)euge3.  Scipjtg  1 83H 7/,  mel(peb  bon  alten  am  ©cnügenbßrn  ben  fpeeißfeßen 
Unterfcpieb  ^bon  ©epen  nnb  Springen  jeigt.  S. 

*  )  Sprang  är  ett  tillintettgÖrande  af  kroppens  tyngd  och  en  ögon- 
blicklig  förflyttning  sa  i  högd  som  langd. 

3  )  5Deg  SSerfaperb  Scßnnmmleßte  unterfdjeibet  ftd)  bed)  bon  ber  aller  ®or* 
gdnger,  aber  atö  jnr  fpeäetlcn  33cibcgungöteßre  geßörtg  ßat  fte  bort  tßren  eigent- 
Hd)en  $la£.  G. 
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14.  Sd)leukent  aber  fHtrd)roiuben  (Slingringar). 


15.  Spannen  uub  peßnen  (Spänningar). 


16.  Sd)roebeu  (Balanceringar)  auf  fdpnakn  <®berfläd)en 

uub  mit  JTasteu  aber  ©eroid)ten. 


17.  Sdjmiutjeu  (Voltigering)  auf  km  Daljpferbe. 

33ei  ben  borBereitenben  ScßmingüBungen,  meiere  auf  bem  ^oljpferbe 
gefeßeßett,  muß  jebe  Setoegung  naeß  ben  ^orberungen  Berechnet  fein, 
morauf  baS  Scßtmngen  (voltigen)  am  leBenben  $ferbe  fiel)  grünbet. 
SBeibe  ßaBen  fte ,  trie  alle  anbern  ^Beilegungen,  einen  getoiffen  QlnfangS= 
(utgangs-)  unb  Scßlußpunft. 

18.  Sd)tmußen  ( Voltigering)  auf  kbeubtjjem  pferbe. 

Scßmingen  unterfeßeibet  fteß  baut  Otitte  babureß,  baß 

a)  ber  Scßtringer  (voltigörern)  niemals  mit  irgenb  einem  <ftör!pertßeil 
auf  bem  $ferbe  anliegt,  fonbern  gleicßfam  über  bemfelBen  feßioebt  (sväfvar), 

b)  niemals  eine  Stü§e  (stöd)  bon  Steigbügel  ober  Baunt  gebraueßt, 
fonbern  Bloß  augenblicflicß  fteß  auf  ben  Sattelfnopf  (bommen)  ober  in 
ben  (Sattel  ßeBt; 

c)  baß  bie  ^Beilegungen  gemeinlitß  ioagereeßt  unb  nur  Beim  2lufs 
ober  2lBßben  lotßrecßt  jtnbj 

d)  baß  bie  (Stellungen  auf  mannigfaltige  SÖeife  abtoecßfeln  unb  nießt 
auf  eine  geiriffe  Jtörperftellung  eingefeßranft  inerben.  ©abureß  Bitbet  ßcß 
nießt  nur  ber  9Kutß  anßaltenber  aus,  fonbern  aueß  alle  berfeßiebenen 
jtörpertßeile; 

e)  beS  ScßioingerS  53eine  ftnb  aUjett  gefeßloßen,  ioenn  er  nießt  im 
(Sattel  ftßt,  ober  auf  gleicße  Söeife  ioie  Beim  Oteiterj 

f)  baß  alle  Scßlußmomente  mit  gebogenen  Änieen  gefeßeßen. 

19.  ©ipnuaftifdje  Spiele  (lekar). 

/ 

SinneS^erßreuungen  (sinnesförstroelser)  bom  gßmnaftifeßen  kreiße 
auSfcßließen  unb  nur  bie  berbrießließe  2lrBeit  einlaben  unb  ben  fireng 
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berechneten  Lerneifer  gebieten,  bag  ^tef e  ben  ©eift  ber  ©ipmnafM  tobten. 
—  3lber  trenn  ber  ©htmtafi  bag  ©lement  ber  ^reubtgfeit  9llleg  bur<h= 
glühen  lafen  folt,  tote  trirb  er  bie  Dtbnung  betbehalten  Gönnen? 

QUteö  to  a  h  r  e  £  e  b  e  n  ift  Uebereinftimntnng  (likstämmighet).  Triebe 
unb  ^reubigGeit  Gönnen  feinen  anberen  atg  biefe  jum  33ater  haben;  bemt 
ber  Triebe  i|t  ©otteg  Sohn  htet  auf  ©rbett,  b.  h-  ber  Sßerföhner  in 
feinem  inGarnierten  ßuftanbe.  Sie  ©reube  ifG  ber  ©ottegfunGe,  melier  in 
'^aeS  einbringen  foll,  aber  eg  iji  bie  reine,  unfchulbige  ftreube.  Ser 
©ngel,  trelcher  mit  bem  gezogenen  Schtoerte  $um  ^arabiefe  gefteat 
ift  unb  nur  bie  ©efatlenen  ron  feiner  Pforte  jagt.  ©Gen  fo  toenig  toie 
ber  (seele  unb  beg  ^törperö  ßufammentoitGung  ht*r  in  ber  3*it  in  einem 
aSernunfttoefen  getrennt  toerben  Gann,  eben  fo  toenig  fann  biefeg  Sßefen 
Su  toahrer  33ilbung  ber  (Seele  unb  beg  f örderg  ohne  biefe  ^reube  forU 
fchreiten.  3lber  trenn  bie  trahre  ^reube  mir  förder  unb  Seele  ange= 
hört,  trenn  fie  ber  eint  toirGen  (benn  bie  ^reube  ber  ^h‘cre  ift 
Glofj  förderlich)  unb  ohne  (streit  mit  einanber  gebacht  toerben,  fo  muh 
biefe  ffreube  ein  ernfieg  (streben  ju  ihrem  Stele  haben.  Sieh  ftnb et 
ftch  auch  in  allen  ebleren  Unternehmungen  ber  3ftenfchen,  toeil  bie  reine 
^reube  nur  in  ihnen  gefunben  toerben  Gann.  Ser  toahre  fünftler,  ber  3£ü 
henfchaftlntann  betreifen  bie§. 

©ben  fo  mit  ber  ©^mnaftiG.  Unfchulbige  ^reube  muh  aftieg 
burchglühen;  aber  biefe  Gann  nicht  getrennt  toerben  ron  einem 
ernfien  (streben,  toelcheg  auf  beg  förderg  toirGli^e  aSortheile  (Geht,, 
unb  biefe  liegen,  toie  bie  Sreube,  in  ber  harntonifchen  Qlugbitbung,, 
nicht  in  bem  einfeittgen,  egoiftifchen  Qlnfchtagen  eineg  getriffen  förderlich' 
gemachten  QGGGorbeg  4)5  benn  trahre  Stcube  ift,  toie  toahrer  ©etoinn,, 
allzeit  eine  ^riebengrermittelung  ^trifchen  bem  ©eiftigen  unb  förderlichen, 
aiuf  bieje  Speife  fchnteljen  auch  -^erfonen  mit  Cßerfonen,  33olGgflämme 
mit  ^olGgftämmen  ^ufantmen,  ja  gute^t  bag  ganje  2Jtenfchengefchlecht 
mit(  bem  h>ödf;ften  Urtrefen.  ©riechenlanb,  dolitifch  felbfi  in  mannig, 
faltige  Staaten  unb  bereu  rerfchiebene  ^orberungen  gefonbert,  machte 
burch  feine  CBolf öfefie ,  nach  bereu  ßtrecfe  ber  Sieger  fafi  alg  ein  d^ 
litif^eS  Snbiribuum  angefehen  trurbe,  bag  feine  Nation  barftellte,  ein 
einigeg  ©an^e  aug.  —  Selbft  ber  f  amdf  in  ben  getoöhnlichften  g^m^ 
nafitfchen  Hebungen,  3.  35.  auf  Seit  ober  Stange,  muh  auch  toie 
Sdiel  ^angefehen  toerben,  fonft  trirb  er  übertrieben.  3Sie  im  (Spick 
mehr  Freiheit  h^rrfcht  unb  riete  rerfchiebene  SO erh ättniff e  unter  ben  G)an= 
belnben  ßnbirtbuen,  fo  gelten  barin  nicht  bie  ©efe|e  ber  ftrengften  ®t)m= 
naftiG,  unter  33ebingung  ber  33orjicht,  ftriebfertigGeit  unb  ftügfamGeit. 


*)  Aiislagel  af  ett  visst  kroppsliggjordt  akord. 
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dritte  Sfbtyrilung. 

Pte  (ßnintyügt  für  Jltiütar- 


^nbalt 


1.  33ou  Sßaffeufüljrung  im  Allgemeinen. 

2.  Allgemeine  ©runbjügc  für  bcfonbere  SBaffenfüfitung. 

3.  Allgemeine  33ebtngungen  ber  SBaffenfüljrnng. 

4.  SSon  Angriff  unb  SSertljetbigung. 

5.  SSon  Reifung. 

6.  ®on  (Einheit  in  beit  ©eunbjiigen  für  SÖaffenfüljrung. 
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I .  IMafenfubrnng  im  JUlgtniritun. 


(streit  ift  bte  ^ofun^  in  ber  ganzen  Statur,  bemt  bie  (Ertflettj  felbji 
ijl  nur  etrt  fortgefe|ter  öfonflift  jioifchen  £ebett  unb  Materie.  QXtteö  hat 
feine  fEeinbe,  ioelche  barauf  emjuioirfen  unb  eö  ju  oernid;ten  fud;en. 
©elbft  bie  fogenannte  uttorganifd;e  Statur  ift  in  beftänbigem  (Streite. 
Soioohl  teilte  als  ÜÖärme  arbeiten,  jebe  auf  tl;re  ÜÖeife,  auf  bie  feften 
Reifen  loö,  ioeld;e  beftänbig  i£;re  ftoljen  Häupter  oor  ber  Uebermadft 
beugen  müßen.  2)ie  £>üuen  Serben  oont  Sfteere  ioeggefpült  ober  auf= 
geworfen  unb  bie  großen  Steöolutionen,  ioeld)e  entioeber  tief  in  ber  (Erbe, 
bureß  oulfanifchen  Qlu3bru<h,  ober  oben  über  ber  (Erbe,  burd)  bie  2lnnä= 
^erung  ober  (Entfernung  ber  Kometen  öerurfad;t  Serben;  SUIeS  ift  in 
(streit  unb  e3  muß  fo  fein,  benn  gäbe  e3  biefen  (Streit  nicht,  fo  fönnte 
ftd)  auch  bie  ©ottßeit  meßt  in  ber  3^ü  offenbaren  unb  fte  fönnte  nicht 
ftch  fefbflt  beftimmenb  unb  eioig  fein,  ioenn  9llle$  toürbe  fortfaßren  formen, 
gleich  ungeftörte  Otuße  ju  genießen  ioie  fein  Urheber. 

Ql6er  ba  ber  (Streit  beut  SJlenfcßen,  feit  er  auf  (Erben  iooßnßaft 
iourbe,  ioie  ein  (Erbe  jugefaden  iff,  fo  muß  be3  ÜDfenfcßen  Streit  ftd) 
ganj  anberö  als  bie  fEeßben  ber  übrigen  Statur  offenbaren.  Sd)oit  in 
feinem  £8efen  liegt  nicht  bloß  ber  Same  jum  Streite,  ioeld;er  feber  £)r= 
ganifation  angehört,  fonbertt  ioie  febeS  anbere  ^fuet,  ßa*  er  auch  feine 
beftimmten  cEeinbe  unter  ben  Shieren,  ioeld;e  er  befämpfen  muß,  bod; 
hat  er  auch  in  biefem  $mHe  eine  größere  Sphäre  als  fte,  benn  er  fleht 
tn  ^infteßt  auf  feine  (Eriftenj  in  Streit  mit  ber  ganzen  Statur  unb  in 
^inftdü  auf  feine  Pflichten  in  beftänbigem  Streite  mit  ftd)  felbjf. 

33a^  bie  üSiilitär^pmnaftif  betrifft,  fo  fönnte  man  fagen,  baß  fte  beS 
ÖbörperS  ©leicßgeioicßt  aufhebe  unb  folglich  bem  allgemeinen  ßioede  ber 
©pmnaftif  loiberflreitenb  fei,  unb  id?  gebe  311  baß,  ioie  bie  ^anbtoaffen  nun= 
meßr  geführt  ioerben,  biefe  S3emerfung  richtig  ift.  tlber  ioie  ber  Storbbeiooß- 
ner  feine  gezogene  SCÖaffe  jioeihanbtg  unb  ioie  ber  Sübbeiooßner  feinen  Schilb 
in  einer  ^anb  unb  Scßioert  ober  £an$e  in  ber  anbern  führte,  ober  and; 
ioie  Leiber  S3ogenfcßü|en  burch  gleiche  tlnftrengung  beiber  dritte  ihre 
Körper  jur  Uebereinjlimmung  (tili  likstämmigliet)  entioidelten,  fo  ntüßen 
auch  ioir  bei  gleichem  (Enb^toecfe,  ioenn  feßon  in  anberer  Sföaffenrüftung, 
hanbeln. 
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Sextett  (fäklning)  muß  folglicß  rechts  unb  link  gebraueßt  werben. 
$)a§  fomntt  f d/faer  bor,  ift  aber  leicht,  Siur  baburd?  fairb  bie  Harmonie 
in  ben  Äörpertßeilen  unb  nur  bureß  biefe  ein  botlel  Vertrauen  $ur  ©affe 
erhalten. 

Sind;  ßier  gilt  baßer,  u >a3  fair  fo  oft  bon  ber  ©iitßeit  beg  DrgcP 
niöntug  gefagt  ßaben;  ße  muß  aber  nid/t  nur  bab  Berßältniß  beb  Sub; 
jefteb  ju  ßcß  felbft,  fonbern  aud;  ju  feinem  ©egner,  fo  faie  ju  beffen  unb 
$ur  eigenen  ©affe  im  ©tge  ßaben.  Saßer  fairb  beb  Subj;efteb  Körper 
eingekeilt  in  aftibe  unb  pafftöe  Hälfte,  fofern  bloß  eine  bon  feinen  häm 
ben  bie  ©affe  füßrt,  ba  biefe  aber  bereint  ein  einßgeb  organifeßeb  ©anje 
aubmad;ert,  fo  mäßen  ße  aud?  tu  jeber  Beilegung  gleichzeitig  unb  ßar* 
monifd)  agieren,  ©ben  fo  befleiß  bie  ©affe  aub  ^faei  haupttßeilen,  bem 
angreifenben  unb  bem  bertßeibigenbeit  %ßeiie,  bereu  erfterer  ßcß  hon  ber 
3)iitte  ber  klinge  ju  ißrern  ©nbe,  ber  teuere  bon  ber  Sftitte  bib  jum 
©tiff  erftrecht.  So  iß  aud)  Qtngriff  unb  Bertßeibigung  in  ißrent  ge; 
meinfanten  ßfaeefe 1 )  ©inb  >  beim  in  eßrlicßent  SKännerftreite  greift  ber 
$einb  nur  um  fein  eigen  Men  gu  retten  an,  faie  man  mit  feiner  Ber= 
tßeibigung  babfelbe  beßoedt. 

Sie  Mitärgßmnaßif  ßat,  in  päbagogifdfer  hinßdß,  bie  große 
©igenfd»aft,  ben  ßögling  ju  männlicßer  ©eiftebgegenfaart  ( själsnärvaro ) 
ju  gingen,  beim  in  berfelben  muß  ©ntfdßuß  unb  4?anblung  in  ber  aßet*; 
genaueftett  Berbinbung  in  benfelben  Momenten  fein.  Sie  Mäßigung  unb 
bie  dtuße,  faelcße  richtige  ©aßenübungen  jugleicß  mit  ber  ßöd)ften  ©nt; 
fdßoßenßeit  unb  iJiafcßßeit  in  ber  haubluitg  fließt  geben,  fanden  gleicß 
bortßeitßaft  auf  ben  rafd»en,  faie  auf  ben  langfamen  ßüngliitg.  Saß  eb 
ßcß  ßiet  rtidß  um  gefaößulicße  ©rercitien  ßanbelt,  faeldje  b ab  ©utbünfen 
in  gefaiffen  Säubern  jäßrlicß  beränbert  unb  Unfunbigfeit  über  ©orberungen 
beb  utenfcßlicßen  Drgatttbmub  in  anbern  Säubern  gleiß»  gutbünfließ  uad;= 
2 )  /  ift  teidß  eiigufeßen.  Bod)  faentger  famt  bie  militärifeße 
©pnmaftit  baßin  fielen,  unfriebfame  Klopffechter  %u  bilben.  —  3) er 
Suellift  berbient  ftetb  biefelbe  Beracßtung  in  unferen  ßeiten,  faie  ber 
CBorjeit  Settfer  für  beit  Sltßleten  hegten,  bon  faelcßen  ^g)ippot'rateg  fagte, 
baß  ße  felbft  nid;t  faüßten,  ob  ße  eine  Seele  hätten.  Seb  Spanierb 
Sßierfetßten,  beb  ©nglänberb  Boren  unb  beb  Borblänberb  unborlängß 
betfeßfaunbene  Sitte  ju  ringen  ober  ju  fd;faingen  (hofenlüpfen  atl  spänna 
balle),  fönnett  nießt  ju  einer  faaßren  Sftilitärgpmnaftif  benü|t  faerben ; 
ße  ßnb  Belüftigungen  unb  Bad^eauftritte ,  eben  fo  graufam  in  ißrer 
Qlbßcßt  alb  unfaürbig  eineb  gebilbeteren  3^italterö.  ©ine  ©ilbfd;faeinb= 
fagb  im  Silben,  eine  Bärenjagb  im  Borben  ßnb  bon  gan$  anberer  Batur. 
Sa  ßeßt  beb  ©enfeßen  Btutß  unb  ©ntfcßloßenßeit  in  einer  beßänbigen 
Prüfung,  nidß  nur  gegen  ein  ©ilbtßier,  fonbern  and;  in  htnßcßt  auf 
örtliche  unb  materielle  Scßfaierigteiten. 


J)  9tur  ber  SHeucßelmörber  greift  oßne  Bebürfniß  ber  Bertßeibtgung  an, 
faetl  er  felber  feine  SGBaffe  nicht  gegen  3lngretfer  richtet,  ©rft  loemt  bie  Otaße  fein 
Dpfer  jur  Selbßrertßeibignng  getoedt  ßat,  ßeßt  Kraft  gegen  odraft  Eingriff  gegen 
Singriß)  auf. 

2  )  ©$  ßeßt  berbntdt  efterrapar  (nadßritlpß)  ßatt  elterapar. 
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$)ie  ©affe  toi rb  entheb  er  im  allgemeinen  ober  im 
befonbern  (Streite  g  e  ß  t  a  u  d)  t. 

3)er  eine  gebt  geloÖßttlid;  in  ben  anbern  über  nnb  iß  baßer  ito tß= 
menbig,  baß  ein  3eber  bie  3® affe  folooßl  in  Dem  einen  als  bern  anbern 
$ade  ju  feinem  ©ortßeile  amoenben  bann. 

©ei  ftüßrung  einer  £anbtoaffe  muß  bie  Stellung  immer  fo  fein, 
ba§  fte  ben  Äörßer  fcßü|t>  unb  bie  ©affe  felbft  muß  in  ißrer  ftorm  fo 
befd;affen  fein,  baß  ber  ^örßer,  burcß  feine  eigene  Jtraft,  ße  uubeßinbert 
fotooßl  3U  Eingriff  aU  au  ©ertßeibigung  führen  bann. 

£)ie  ßaußtfäcßiid^ßen  £anbtoaffett  ftnb  brei:  1.  ber  2)  e  g  e n  (  värja ), 
2.  ber  ©abel  (£ieb*  unb  Stid;begen),  3.  ©etoeßr  unb  ©afonett, 
ober  ©eloeßr  unb  ©ajonett  gefonbert. J) 

$>a  biefe  brei  ©affen  ßaußtfäcßlicßß  innerhalb  ber  ©renae  toirfen, 
heieße  bed  ©affenfüßrenben  9Ru3f  eitraft  bat,  fo  mäßen  bie  @efe|e,  ioo= 
nach  biefe  ©affen  geführt  Serben,  im  Allgemeinen  für  bie  eine  ©affe  toie 
für  bie  anbere  btefelbett  fein,  ba3  loill  fagen  baß  bie  ©runbftedung  unb 
bie  ©runbbetoeguugen  Hießt  gegen  einanber  (breiten  bürfen. 

3eber  ©affenfübrenbe  muß  feinem  $einbe  auüoraufommen  fließen 
b.  ß.  entloeber  feinen  Angriff  fo  gefcßtoinb  füßrcn,  baß  fein  freinb 
il;n  nidß  abloeßten  bann,  ober  aud;  feine  ©ertßeibigung  (©arabe) 
fo  fcßnell,  baß  be3  ftetnbeg  Stoß  ober  ^ieb  nicßt  ißm  $u  fcßaben 
ßinbert.  Sedßalö  mäßen  be3  ©affenfüßrenben  ©eloegungeit  ßetg  mit 
möglicßß  ßöcßßer  Scßnelligfett  gefcßeßen.  ©teii'ßlooßl  ijb  bie 
©cßneUigbeit  in  ben  ©eioegungen  ntcßt  genügenb  aur  ©rreicßung  beg 
3^edeg  beut  ^einbe  auboraufontmen ,  beim  jebe  ©eloegung  muß  aucß 
ricßtig  fein.  — 

©ine  ©eloegung  mit  ©affen  i(b  nur  ricßtig,  ioenn  ße  gana  au  beg 
dtörßerg  ©ertßeibigung  bient.  SarauS  folgt,  baß  eine  ©eloegung  mit 
ber  ©affe  nicßt  außerßalb  ber  AuSßreduttg  fcßioeben  barf,  loelcße  beö 
JtörßerS  Starte  ßat.  2)a  nun  beö  ^öoperä  Ahtedelfraft  am  größten  iß, 
fo.  lange  feine  ©etoegungen  nicßt  außer  feiner  eigenen  Dberßäeße  geßen,  fo 
toirb  bie  ScßneUigfeii  in  ben  ©eloeguttgeit  baburcß  beförbert,  baß  fte 
bon  be^  ötörßerd  Dberßacße  Begrenzt  toerbett. 

.  ©enn  eine  ©eloegung  beßimmt  toerbett  fofl,  fo  muß  man  ßd;  einen 
geloiffen  ©unbt  benben,  bon  loo  fie  aubgeßt,  unb  einen  geloiffen 

1 )  San  je  (©tfe),  «£>ellebarbe  unb  ?jangf!pieß  (.snnrj.spjut) 
ßet§en  moßl  >§anbmaßen,  ßub  aber  ein  3 witterbing  Don  freuet  *  unb  *j?anb; 
getnebr  ,  beim  fte  agieren  außer  ber  Ahmfelfvßüre ,  loelcße  bc3  Streiten* 
ben  Jtörper  ßat,  meößatb  fte  aucß  längere  Hebung  forbcrn,  bie  bei  ben  Stationen, 
ba  biefe  ^SBafen  einßeimiftb  ßub,  bereits  Don  3ugenb  auf  ermorben  merben. 
©ben  fo  forbern  fte  eine  anbere  Art  gu  reiten  unb  eine  anbere  ©qußucrung  als  bei 
ttnö  üblicß  iß,  unb  loenn  ße  aucß  in  einem  großen  <£>eere  nitißicß  ftnb,  beffen3aßlens 
uerßaltniß  nicßt  befonbere  Regimenter  für  befonbere  SÖaffen  aufauftellen  braucßt,  fo 
bürften  ße  bocß  bei  nuferer  geringen  SRtlttarßärfe  unb  ber  furjen  3eit,  mclcße  bet 
unö  gu  ben  Aktßenübungen  beßimmt  iß,  für  bie  ©egenmart  entbeßrt  merben 
tonnen,  big  unfere  Ration  eine  fclbßänbtgere  bßßftfcße  Ausbtlbung  erlangt  ßat. 
Sßenn  man  baS  Scetne  unbeacßtet  laßt  unb  nur  bas  ©enaue  in  ber  <§anbtierung 
btefer  Sßaffe  fucßt ,  fo  bitrfte  fte  meniger  für  ben  einzelnen  Streit  bienlicß  fein 
unb  ber  ßdfe  Ritten  ßaußtfäcßlicß  gegen  ben  Anfall  in  tRaffe  berecßnet  merben 
tonnen. 
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$un ft,  o  f; in  fie  geljen  f o 1 1 ,  f arnrnt  feen  fünften,  feurd;  toeldje 
ße  gefeit  fott.  SarauS  ergeben  ßdj  ferei  £auptricbtungen.  Sie  erße 
iß  feie  (Stellung,  toeld;e  ein  Streitenfeer  31t  feiner  Sidjer^eit,  fotoolß  mit 
feinem  Körper  als  feiner  ©affe,  annefmten  muß,  unfefeiefe  toirfe  £ut  (garde) 
genannt  5  feie  anfeere  iß  feie  Stelle  an  feeS  EehtfeeS  Körper,  Vorauf 
feine  Söaße  eiutoirfen  füll,  unfe  feie  feritte  feie  Otiißtuug,  toeldje  fein  Körper 
unfe  Söaße  nehmen  muß,  um  redß  unfe  rafdj  jener  Stelle  be^ufommen. 

(Sin  Eingriff  fann  nidjt  auf  jefeer  Stelle  ober  jefeem 
Elbßanfe  Pont  ^  einfee  au  S  geführt  toerfeen,  fonfeern  muß  ent; 
toefeer  Sei  Elnnäßerung  31t  ofeer  Entfernung  Pon  ißut,  in  berfelben  Binie 
ofeer  in  einer  Seitenbetoegung  gegen  ißn  gefeßeßen.  SaS  Erße  toirfe 
Marfdj  ofeer  ßkffabe  oortoärtS  ofeer  rüdtoärtS,  baS  £e§tere  E3olten  ofeer  ESen; 
feungen  genannt.  Surd)  baS  Eßorrüden(maiclien)  fann  feer  Elbßanfe  jtoifdjen 
feen  ©egnern,  fo  oiel  ofeer  fo  toenig  als  erforberlicß  geänfeert  toerfeen.  Sie  ^affafee 
(parade  ßefß)  feagegen  iß  eine  nteljr  forcierte  fftaumoeränfeerung. 

ElUeS  biefeS  gilt  aud;  für  Segen,  Säbel  unfe  Bajonett ;  fea  aber  feiefe  EBaf; 
fett  nad;  ©etotdß  ofeer  Eorm  unter  einanfeer  Perfdßefeen  ftnfe,  fo  mäßen  ße 
audj  feurd;  feie  MitSfelfraft  oerfdßeben  gebraucht  toerfeen.  So  toirfe 
feer  Segen  Bloß  mit  Einer  ßpanfe  (red;ter  ofeer  linfer)  unfe  auf  einen 
beftimmten  ß3unft  an  feeS  EetnbeS  Oiuntpfe  geführt.  Ser  Säbel  toirfe 
eben  fo  mit  Einer  £anfe  (*•  ofeer  l.) ,  aber  auf  mehrere  fünfte  an  feer 
Elußenfeite  Pott  feeS  EeinbeS  Rumpfe  geführt. 

SaS  ©etoeßr  mit  SBajonett,  toett  feptoerer  unfe  langer  als  Segen 
ofeer  Säbel,  muß  mit  3  tr>  e  i  ^änfeen  geführt  toerfeen  unfe,  gleicß  feem 
Segen,  feie  Mittellinie  angreifen >  3ugleid)  aber  mitteiß  feeS  Kolben  311= 
toeilen  tote  feer  Säbelhieb  gegen  feie  Elußenfeite  feeSfelben  gerietet  toerfeen. 

SEad)  feiefer  Einleitung  toirfe  3.  S.  im  Sajonettfedßen  feine  eben  fo 
ffarfe  Sßegferepung  Pon  feeS  Körpers  äußerßer  Seite  geforfeert  toie  bei 
Eüßrung  feeS  Segens  notßtoenfeig  ift,  eben  fo  toenig  toie  ntaneße  Per; 
feßiefeene  Setoegungen  mit  ScßeinanfaU  (Einten).  — 

Sirefter  Eingriff  mit  feem  Segen  gefeßießt  getoößnlicß  mit  EluSfaU, 
feenn  feine  eigene  Beicßtigfeit  forfeert  eS  fo,  toenn  er  in  feeS  EcinfeeS  Körper 
einferingen  foll.  Seim  Säbel  braucht  man  feiefen  EluSfaU  feltener,  io  eil 
feie  genannte  Sßaße  feßtoerer  iß,  unfe  bei  feer  Sajonetttoaße  ßnfe  EluSfäUe 
auS  folgenfeen  ©rüttfeen  unantoenfebar : 

1)  Oticßtigen  EluSfall1)  31t  lernen  toirfe  toeit  längere  ßeit  gefor; 
feert,  als  311m  ganzen  Sajonettfecßten  *, 


1  )  Unter  richtigem  Elubfalle  toirb  feier  nid)t  bas  Ellongteren  (alongerande ) 
perßanben,  vdcIcJ>cö  aitberer  Sauber  Rechter  auSitben,  fonbern  ich  meine  bab  Elnnäßern 
3um  Eeinbe,  fo  mefer  burep  bie  Uebertragung  beb  .Körpergewichtes  auf  ben  bem 
geinbe  näcßßeu  Eub  aubgefüßrt ,  ba§  auf  jebtoeber  0berfläd)e  mein  .Körper 
Polle  .Kraft  unb  ©leidjgewuht ,  Pollen  Sdjutj  pon  meiner  Eßaffe  f;ar  unb  mit 
Seid)tigfeit  jur  <£>utftelluug  (  gardställnin^en)  wieberjugelangen.  ElUeS  biefeö 
fann  nur  burdj  eine  parallelle  Steigung  jtoifeßen  betben  Seinen,  red)twtnfli(j  im 
porbern  .Kitte  unb  ßalbrcchtwinflig  in  beb  Körpers  unb  beiber  Seine  Steigung 
gegen  bie  Ebene  gefdjefeen,  worüber  Eöeitcreb  in  meiner  Sfjcorie  Pont  Segen. 

EBie  unfer  Sd)toebifd)es  Segen;  unb  Säbelfechten  bereits  Por  breißig  Eaßren 
in  feinen  £auptgvunbjügen  peränbert  unb  oerfdjieben  Pon  beut  getoorben  ift,  trab 
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2)  ,jß  aud)  ber  ntel;r  ©eübte  für  33utchfchäben,  ^errenfungett  jc. 
l^oßgeßellt,  trenn  er  auf  fd;led;tgelegenem  £attbe  ober  ©runbe  einen  un¬ 
richtigen  Ausfall  inanen  trürbe; 

3)  3ß  ber  Körper  gegen  bie  SÖaffe  nicf;t  gefd)üfct  unb  burd)  baS 
jtrectlofe  An  nähern  an  ben  IVeittb  nidßS  geironnett ,  trenn  ber  Ausfall 
nicht  richtig  gemacht  trirb.  (<S.  mttenßehenbe  9lote.) 

4)  £>er  Körper  bann  bei  einem  Ausfälle  beS  ©etreßreS  33orßredung 
unb  £aß  nicht  abträgen,  fomft  muß  bie  teuere  bie  Äraft  in  erßerent 
rerminbern ; 

5)  3ßirb  bie  tfraft  unb  bie  (schnelle  beim  Stufrichten  öermfnbert 

burd;  ben  langen  £ebel.  3m  ilebrigen  f.  ©ajonettfecötrealement  Abtb 
I.  ©totfh.  1836.  2.  Auß.  45  unb  46.  9' 

2Öenn  ber  «afonettfechter  eine  bebeutenbere  Erhöhung  unter  feinem 
33orberfuße  antrifft,  iß  ein  Ausfall  minber  gefährüch.  —  Aber  biefelbe 
Annäherung  (approch)  trirb  gewonnen,  trenn  baS  rorbere  J!nie  ßarf 
gebogen  unb  ber  Körper  borgeneigt  irirb. 

ben  @chu|  ber  SÖaffe  angeht,  fo  gilt  für  alle  SÖaffenübung: 

_  Angriff  iotroßl  als  SSertheibigung  nicht  mit  bem  %MU  ber 

-öcrffe  gefchehen  barf,  treld)er  am  beßen  beren  ßtrecf  erfüllt;  2)  baß 
ber  ©  affenführ  enbe  fefbß  ßetS  feine  eigene  S&affe  fchont,  bem  ^einbe 
bugegen  ju  |d)aben  jucht.  Gaffer  müßen  3.  33.  alle  33etregungen  beS 
33afonettfed;tenS  auf  bie  Söeife  gemalt  trerben,  baß  beS  ©etrehreS  tricfi* 
tigfte  Sßeile,  dtolbe  0cßloß  unb  Ofoßr,  trenn  aud;  baS  33aionett  babei 
aufgeopfert  trerben  müßte,  unbefd;äbigt  bleiben. 

3)ieß  fei  genug  bom  ©ebraucße  ber  «ganbtraffe  im  Allgemeinen. 


2.  JUIgonuitu  ©ntniyuge  für  befottfrere  ÜUnfpnfnljning. 

©ne  SBetwgung  fann  im  3l(Igemetnen  a«  richtig  ober  unrichtig  be¬ 
trachtet  Werben.  ^aI6  richtig  ober  unrichtig  fann  feine  «eioegung 
fct’t  /  benn  entloeber  erreicht  ffe  ooftfommen  ba3  ©tbjitf,  toebteegen  fte 

gefdnetit,  unb  bann  ifl  fte  richtig,  ober  fte  üerfe^ft  tlfr  ©nbtfef  unb  ifi 
bann  unrichtig.  1 

5) aß  ber  Körper  richtig  organißert  ift,  trirb  natürlicher  3Seife  als 
etfe  33ebtngung  bafür  öorauSgefe|t,  baß  feine  33etregung  rid;tig  fein 
bann.  2)te  äbraft  unb  bie  (schnelle,  iromit  fte  geäußert  ober  auSgefübrt 
trirb,  betreiß  ßhließlid)  ihre  Dichtigkeit ,  tro^u  trteber  bie  anbere  33ebin= 
gung  ift,  baß  ber  Körper  mitteiß  gpmnaßifd;  beßimmter  33etrequngen  in 
allen  feinen  £hctfen  harmonifd)  auSgebilbet  trirb. 

„  3m  lebenben  DrganiSmuS  iß  ntecßantfche  J?raft  progrefßbeS  unb 
ubereinßimmenbeS  Streben  aller  Steile,  in  gleid;er  ßeit  unb  Raunte  nt 
einem  getriffen  fünfte.  3n  ber  graben  ^inie  äußert  ßcß  biefe  Äraft'am 


Aölfern  gilt,  fo  muß  aud;  bie  ©nmblage  für  ba$  fdprebifde 
^re^tben  fein  ****  3ebräuchltd;en  ^«ßnettbetregungeu  in  anbern  2&n* 


4 


50 


^ödjjten.  —  2)atnad)  ift  bie  Ölraft  am  jtärfften,  treibe  bont  regten 
Sinfel  auggetjt.  aßoße  straft  famt,  in  berfelbcn  Beit,  nur  eine 
einzige  Otictßung  t;aben.  ©iebt  eS  ater  3hm  £>ireftionen  für  eine  Ölraft, 
fo  mirb  beiber  Sirfung  gefßßoäcfyt  unb  faßt  jmtfc^en  beiber  $)ireftion, 
immer  im  aSerßättniffe  jur  gegenfeitigen  Relation  if;rer  Kräfte.  —  Sßeß?te3 
2Jtaß  (justesse)  bei  a3emegung  ift  Jbraft  unb  6d)neße  in  gleichem  unb 
gleichzeitigem  aßerfyattniffe  ju  einander,  burd?  gemetnfanten  tarnen  au3= 
gebrücft.  —  33ei  aßer  Saffenfitßrung  fann  Ölraft,  (S>d)neße  unb  3iicfytig= 
feit  nicht  getrennt  merben ,  ireit  bie  ©runbetemente  bagu  bon  Anatomie 
unb  SJteßmnif  au0gel)en.  —  3)er  erfteren  ©efe£e  be^mecfen  t)ier  0eI6= 
ftänbigfeit,  bie  festere  Öltaft  unb  atebauet.  SDet  menfd;tid)e  Mürber  ift 
auf  fotche  Seife  eine  Safßßne  (machin),  freiere  ftd)  nad)  bejtimmten 
ntec^antfdjen  ©efefcen  betoegt.  2)aß  er  aufrecht  flehen  famt  unb  nicht 
faßt,  t)ängt  auch  3unt  S^eite  babon  ab,  baß  feine  Sin! et  einanber  3Ut 
<Stü|e  bienen.  —  aSetuegung  a6er  ift  eine  aSetänbetung  bon  be0 
ötörperS  (Steßung  in  feinen  Sinfetn  unb  geht  bon  einem  gegriffen  fünfte 
au0,  mo  bie  aSetoeguttg  ftd)  inggefammt  nur  butd?  Sinfetänberungen  ber 
©etenfe  3U  äußern  beginnt.  Unbiegfante  (oböjliga)  Ölör:pertf>eite  müßen 
be^alb  ber  Ortung  ber  ©etenfe  folgen.  —  33ei  Saffeitübung  äußert 
jfcfy  aud?  febe  a3emegung  in  Beit  unb  Otaurn.  Beit  mirb  gewonnen  burd? 
^inienbemegungen,  Oiauntburct;  ^ärf(be(marscher)unbatu@faß  (utfall). 


3.  Allgemeine  pebingungen  ber  iJtNftenfüljrung. 

atße  beftimmte  aSetoegung  muß  6egren$t  metben  butd)  4  Sebingungen : 

1)  Ota um. 

2)  Beit. 

3)  Öticßtung, 

4)  Ölraft. 

Unb  biefe  bier  a3ebingungen  ntüßen  unter  einanber  ibentit ch  fein  fönnen, 
um  im  £otatbegriffe  bon  aSetoegung  31t  einer  einzigen  3bee  geführt  toerben 
$u  fönnen.  —  $)aß  biefe  4  toirflid)  ibentifd?  ftnb,  ftnben  mir  au3  fol= 
genber  Analogie  : 

a)  2)er  Otautn,  ben  ein  ölöripct  burd)Taufen  foß,  fleht  immer  im 
s3ert)ältniffe  31t  ber  Beit,  metcße  ba3U  gehört,  ober  umgefeßrt:  bie  Beit 
für  bie  aSetoegung  ift  immer  im  aSert;ättniffe  3um  31  au  me.  — folglich 
fleht  Beit  unb  Otaunt  in  Analogie 

b)  3)ie  Beit  für  eine  Ölörberbetoegung  fleht  aud?  im  ^erfmttniffe 
3ur  Ölraft,  metd)e  ißn  in  a3etoegung  fe|t>  folglich  ift  Ötraft  unb  Beit 
in  Analogie  unb  folglich  aud)  bie  Öltaft  mit  bern  Otaume. 

c)  2)er  aSetoegung  {Richtung  (bie  £inie)  muß  in  atnalogie  mit 
beut  Raunte  flehen ,  b.  t).  in  graber  £inte,  mofern  bie  für3efte  Beit  ge= 
monnen  merben  foß  ?  folglich  ift  bie  £inie  analog  mit  Otaunt,  Beit  unb  Öltaft. 
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4  Don  unb  HUrtfieibiflunfl. 


Wan  fiat  ftcfi  lange  borgegellt,  bag  Angriff  (anfall)  unb  ^ertfiei; 
btgitng  (försvar)  niefit  nur  in  ber  ^lugfüfirung,  fonbern  auefi  im  ^Begriffe 
entgegengefe^t  mären.  3m  lefcteren  ftalle  ftnb  ge  eg  burefiaug  niefit,  benn 
fern  attberer  alg  ber  äfteucfielmörber  (ber  IBanbit)  greift  feinen  hefigen 
an,  menn  feine  ©efafir  für  bag  eigene  £eBen,  für  feineg  Stammeg  ober 
femeg  £anbeg  6cfiu|  borfianben  ig.  3n  feinem  begriffe  liegt  bafier 
m $t  ber  ßwed ,  Semanb  bor  biefer  ©efafir  gu  Betoafiren.  —  Angriff 
unb  SSertfieibigung  toerben  auf  biefe  Seife  ibentifefi  (gleicfiBebeutenb) 
^n  bermed;anifcf)en  2lugfüfirung  Mafien  fEe  auefi  gleite  ©igenfefiaft,  benn 
jeber  Angriff,  melefier.  niefit  fo  gefüfirt  mirb  bag  er  33ertfieibigung  in  ftcfi 
fagt,  gellt  ben  Qfngreifenben  felfig  einem  fefilimmen  Eingriffe  beg  ©eanerg 
Hog  unb  lebe  «Bertfieibigung,  toeltfie  niefit  Angriffe  in  ftcfi  fagt,  fteflt  ben 
SSertfietbtgenben  (parerande)  bem  Angriffe  beg  ©einbeg  Blog.  £)em naeö 
mug  aller  Angriff  fo  gefefiefien,  bag  ber  ^einb  niefitg  2lnbereg  atg  33er- 
tfietbtgunggfiemegungen  maefien  fann  unb  alle  SSertfieibigung  mug  fo  ae= 
fefiefien ,  bag  ber  fteinb  niefit  bormärtg  bringen  unb  bie  23emegung  in 
ber  diagonale  Benü^en  fann,  melcfie  $arabe  (93ertfieibigunggfiemegung) 


$a  mu!  %nQx[ft  unt>  ^crt^eibigung  gleicfiBebeutenb  finb,  fo  ffobet 
fw  K$xtx  ^u3füfirung  eine  getoiffe  UeBereingtmmung.  ©in 

Unterfefiteb  S^tfcfien  ifinen  liegt  nur  in  ber  Bei  aller  meefianifefien  «Berne- 
gung  notfimenbigen  ©ebingung,  nämliefi  in  Beit  unb  Otaum,  ofine  melefie 
retne  33etregung  gefefiefien  ober  BefcfirieBen  Serben  fann.  —  3)er  Unter; 
fefiieb,  melier  in  biefer  «egefiung  atotfdfien  Angriff  unb  «Bertfieibigung 
gattgnbet,  Begefit  barm,  bag  in  £inficfit  auf  ben  0t aum  ber  erftere 
ftetg  gefi  in  ber  geraben  £inte  b.  fi.  auf  bem  fürg eften  Sege  tum 
^etnbe,  unb  bte  lefitere  in  ber  biagonalen  b.  fi.  in  ber  Umgreifen 
Ouerltme  ber  Qlngriffgflaefie  äugert;  in  Hnfefiung  auf  bie  3  eit  Ter 
fiat  ber  ergere  Begänbig  ein  £emfio  bor  ber  festeren,  toeil  feine  «Ber= 
ifietbtgung  efier,  alg  bie  Angriffsart  Beftimmt  ober  menigfteng  gcfitBar  ae- 
morben  tg,  auggefüfirt  m erben  fann.  '  7  J 


5.  Don 

^  ffU"ter  ^eefung  (betäckning)  toirb  ber  Scfiufi  berftanben,  ben  bie 
Sage  bem  fteefiter  fomofil  Bei  Angriff  alg  Bet  «Bertfieibigung  giefit.  3nt 
Angriffe  (apgrepp)  rntrb  Secfung  nur  gewonnen,  Wenn  bie  ©etoegungen 

rn ali  bem  fÜqefien  *um^nbe'  auggefüfirt  merben. 
4Ue  fteefitfefiuten  bringen  auf  Reifung,  bie  ge  burefi  Sinfelgöge  unb 

4  * 


burß  Stttaßme  Don  mehreren  2tngripßunftett  $u  gewinnen  fußen.  —  6ie 
weiten  baburß  Don  ‘Dem  ©inßeitögefep  ab,  melßeö  bie  ©runbtage  ju 
jteber  maßreit  unb  reeßt  bureßbaeßten  Sapnteßre  auömaßt,  beren  9ln= 
menbung  ftet;  noß  nteßr  in  Seit  unb  Otaunt,  atö  »ebinguttg  .  für  33e= 
reßnung  aller  ©etoegungöfornten,  entmidelt.  3)urß  Shtfelangrip  mobei 
nämlici;  bie  Sap  in  anbete  Otißtung  alö  ber  %xn\  gebraut  mirb,  ber 
biefelbe  auöfüßrt,  mirb  bie  straft  in  jtoei  ^Direktionen,  näntliß  ber  SCÖaffe 
unb  beö  s)ltme3,  aufgelöft.  2luf  bief e  Seife  mirb  nißt  nur  3)edung, 
fonbern  and;  straft  unb  ©ßttede  verloren.  —  ferner  ankert  ftd)  .  bie 
3)ec£ung  burß  bie  33reite,  melße  ber  QSertßeibigungötßeil  ber  klinge 
gegen  ben  Qlttgriptßeil  ßat  5  folglich  muß  ber  dlngreifenbe,  ber  nißt  bie 
gerabe  £inie  ßat,  immer  nteßr  unb  nteßr  auö  betfelben  gebradß  merben, 
je  näpr  er  ber  Qlngtipfßeibe  ( anfallstaflan )  fommt.  — -  Senn  nun 
ßpu  ber  Sinfel  gebracht  mirb,  ben  baö  ^anbgetenf  gegen  ben  9trnt 
bilbet,  fo  utuß  ber,  melier  genannten  Sinfel  gebrandet,  ^ugleid;  mit 
ber  ßößptt  Breite  ber  klinge  unb  beö  ©ripö  Schirme  (skölil)  fo  menig 
Qtngrippunfte  auf  feinen  Vorher  geben,  baß  er,  bei  minbepr  SSetoegung 
in  ber  diagonale,  burß  4$arabe  gefßü|t  ift  unb  im  C^toße  (gegen  ben 
Angriff)  nod)  größeren  <2>ßuß  mittelfit  ber  graben  IHnie  ßat.  — Sie  biefeö 
mögtiß  ift,  begreifen  mir  leißt,  menn  man  bloß  annimmt,  baß  $mei 
©treitenbe,  um  mit  ißret  Sap  ftetö  näher  jur  £anb  gu  fein  unb  um 
beftänbig  ©efüßl  Don  ber  Uticßtung  (läge)  511  ßaben ,  ir>elcf;e  ber  ©etnb 
feiner  klinge,  fomoßf  bet  Eingriff  atö  23ertßeibigung,  giebt,  ihre  Sapn 
gegenfeitig  berühren  unb  beim  Eingriffe  ftetö  ben  fürjeften  Seg  jmifßen 
ßd;  unb  bent  ©egner,  b.  ß.  ben  Sittelpunft  ber  Stgripfßeibe  burß 
bie  gerabe  £inie,  atö  meld;e  beim  Angriffe  bie  einzige 
maßte  2) e düng  auömacßt,  fließen. 

Unter  ber  Qlttgripfßetbe  (anfallstaflan)  Derpßett  mir  ben  &ßeil  Don 
beö  pinbeö  Äörßer,  mefeßer  am  leicßteften  angegripn  merben  famt  unb 
baßer  bor  anbern  £ßeilen  beö  Jbörßerö  Dertßeibigt  merben  muß.  —  3e 
meniger  dtngripfßeibe  ober  ^läcße  befto  meniger  fünfte  braueßen  alöbann 
oertßeibigt  gu  merben. 

3lbet  biefe  fünfte  mäßen  nießt  naeß  ber  ^luöbeßnung  bereeßnet 
merben,  meteße  in  eine  einzige  ©bene  (plan)  an  beö  $einbeö  Äötper 
fällt,  fonbern  aueß  ttaeß  ben  Qlbftanböpunften ,  meteße  in  ß>inftcßt  auf  bie 
dtngriptßeile  beö  ©einbeö  bepßen.  ©ö  ift  fottaß  nißt  genug  baß  ber 
Körper  fo  jum  ©einbe  gemenbet  mirb,  baß  er  gegen  ißn  bie  möglißft 
geringste  Dberfläcße  geigt ,  fonbern  biefe  Dberfläße  muß  aueß  Don  ben 
Stuften  gebilbet  merben,  meteße  bent  Siögangpunfte  für  ade  Semegungen 
ber  Sap  junäcßft  liegen.  —  Senn  nun  bie  Sap  nur  in  bent  Unts 
kreiße  ber  gerabett  Stgripfeßeibe  gefüßrt  mirb,  fo  tarnt  ber  freinb  bei 
feinem  Stgrip  nur  ben  Stuften  bei$ufommen  fußen,  melße  außer  ber= 
felbett  liegen.  - —  3)er  Qluögangpunft  für  ade  ÖSertßeibigungös  unb  St* 
gripbemegungen  liegt  mitten  im  Qtßfelgelenfe  beö  Sitte  ö ,  melßet  bie 
Sap  füßrt  unb  ba  biefer  $unft  fo  außerorbentliß  menig  erßößt  ober 
gefenft  merben  famt,  fo  mäßen  ade  SBemegmtgen  innerhalb  ber  fünfte  be= 
grenzt  merben,  melße  um  unb  in  berfelben  ©bene  mit  biefent  Sßeile  liegen, 
b.  ß.  bie  Stgtipfläße  für  bie  ©tißmap  evßredt  ftß  Don  beut  QSorbertßeite 
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bei  oberen  stippe  bis  gut  unteren.  —  Sa  bet  <&alS  meiter  oon 
btefet  £iuie 'abliegt,  fo  fann  er  nid)t  mit  Sortßeil  angegriffen  Serben, 
beim  ber ,  melier  bic  beftimmte  s3tngrifföfläd;e  angreift,  gewinnt  bann 
burd)  bie  Serfcßiebenßeit  amifcßen  ber  ^läcße  an  tfpalS  unb  Sruft  un* 
gefäßr  6  3oU  bet  Annäherung  gegen  beS  BdnbeS  itörßer  ober  ungefähr 
fo  biel  als  beS  ScßlüßetbeineS  £änge.  — 

SaS  ©eftdff  angugretfen  ift  aber  gletcf;  fehlerhaft,  ungeachtet  eS 
naher  als  ber  £alS  31t  fein  fcheint.  Sei  ber  Erhöhung,  meld;e  ba  mit 
hanb  unb  Spi§e  genommen  toerben  muß,  mirb  bie  Semegung  mellenförmig, 
meil  fte  aU^eit  gleichen  AuSgangSpunft  mie  bei  ber  graben  £inienauS* 
bel;nung  hat. 

©leicßeS  Serßättniß  befiehl  aud?  bei  Senfung  ber  Spi|e  gegen  ben 
Unterleib  ober  bie  Seine.  —  Sie  Seduttg  muh  baßer  unter  $ornt  eines 
Triangels  erfcßeinen,  beffen  SaffS  immer  auf  beS  fteinbeS  Angriffsfläche 
fallt  unb  feiner  Auöbeßnung  entfpricßt;  ber  entgegenfteßenbe  S>infel  ift 
Scßneibepmdt  (skärningspunkt)  beiber  klingen.  — -  Sie  eine  ber  um* 
faßenben  Seiten  im  genannten  Sreiede  mirb  bont  Arme  berbuitbett  mit 
bem  Sßeile  ber  SÖaffe  gebilbet,  melcßer  amifcßen  bem  Scßneibepmtfte  ber 
hanb  unb  ber  klingen  liegt 5  bie  anbere  biefer  Seiten  mirb  bon  bem 
£ßeile  ber  SreinbeSmaffe  gebilbet,  melcßer,  bon  biefent  Scßneibepunfte  ge* 
^ogen,  meine  Angriffsfläche  treffenb  gebadff  mirb.  28enn  beS  ^einbeS 
Angriff  abgemenbet  mirb  (afböjas)  ober  er  nicht  Äoncentricität  in  feiner 
Semegung  beobachtet,  fo  fällt  bie  imaginäre  Safenlinie  auf erh alb  meines 
Körpers.  —  3cß  bin  baher  in  bemfelben  Serßältniffe  gefcßüßt,  als  ich 
biefe  SaffS  bergrößere,  bod;  fo  baß  ich  felbff  aüeaeit  mich  auf  bie  ©renae 
meiner  SftuSfelfpßäre  befcßtänfe  unb  nicht  aus  ber  Sin ie  m eiche.  Saß 
bie  Breite  ber  klinge  nebff  beS  ^anbgelenfeS  SSinfel  bie  Sedung  erßößt, 
ift  borher  fcßon  angemerft  morben.  —  ßmei  ftecßtenbe  haben  baher  3eber 
fein  Sreied  311  beachten  unb  fontit  muß  3eber  feine  Safts  entfprecßenb 
ber  AuSbeßnung  feiner  eigenen  Angriffsfläche  31t  erhalten  bemüht 
fein,  bod;  um  baburcß  bie  SaffS  auf  feines  fteinbeS  Angriffsfläche  fo 
berfleinert  als  möglid;  31t  erhalten.  Um  gefcßü|t  3U  fein,  muß  fomit 
adaeit  ber  ÜÖinfel,  melcher  burd;  bie  imaginäre  Safenlinie  unb  bie  Spt|e 
bon  beS  fteinbeS  klinge  gebilbet  mirb,  außer  ber  Angriffsfläche  fallen 
b.  ß.  bie  SaffS  muß  ber  AuSbeßnung  ber  Angriffsfläche  auf  allen  ©benen 
entsprechen. 

6.  Uon  ®inl)dt  in  bn*  ©runMaße  für  UDaffenfußutng. 

Sie  in  ber  päbagogifd;en  ©pmnaftd  eine  boHfommene  ©inßeit 
(Harmonie)  amifchett  allen  Sßeilen  beS  Körpers  ßerrfcßen  ober  gefudff 
merben  muß,  fo  muß  auch  in  ber  Sftilitärgpmnaftif  eine  mahre  Harmonie 
nicßt  nur  amifcßen  biefett,  fonbern  auch  amifcßen  ißnen  unb  ber  ®affe  famrnt 
bem©egtter  beffeßeit.  hieraus  folgt  a)  Uebereinffimntung  amifcßen  berSaffe 
^heilen 3  b)  Uebereinftimmung  amifcßen  beS  Körpers  Sßeilen;  c)  lieber* 
einftimmung  amifcßen  bem  Körper  unb  ber  Saffc. 

Sie  Saffe  ift  ein  einiges  ©anae,  befteßt  aber,  ttad;  bem  maS  aubor 
angefüßrt  mürbe,  in  Anfeßung  auf  bie  Angriffsfläche  beS  $eiitbeö,  auS 
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$aupttheilen :  bent  Angriffswelle  unb  beut  23ertheibigungStheile.  Oer 
erjiere  geht  gettoößnltcC;  bon  ber  halben  klinge  bis  jur  Spi§e,  ber  anbete 
bon  ber  klinge  bis  junt  Knopfe  beS  ©riffeS.  5Dtefe  beiben  flehen  jeboch 
in  bottfontmetter  Uebereinffintmung  mit  etnanber  in  bet  Bewegung,  auf 
bie  A3eife  bajj  ber  SÖaffe  Angriff Sth eil  attjeit  tn  getabet  £tnie  gegen 
ben  tEeinb ,  b.  ff  auf  beut  fürjeflen  2©ege  jmifchen  beiben  ©treu 
tenben  gerietet,  ber  93ertheibigungStheil  aber  auf  bie  Oberfläche  ber 
5lngrtpebene  b.  ff  auf  bie  Ouerlinie  (Oiagottale)  jur  Angriffslinie 
(graben  £tnie)  gegen  ben  ^etnb  geführt  Wirb.  —  3m  Angriffe  wirb  bie 
3Baffe  baher,  bont  AuSgangSpunfte  int  Shultergelenfe  beS  Amtes, 
tretcher  biefelbe  führt,  gerechnet,  in  geraber  Oinie  jur  3Äitte  ber  Angriffs* 
fläche  ober  jum  Stofipunfte  (stötpunkten)  auf  beS  ^einbeS  Angriffsfläche 
geführt;  in  ber  23ertheibigung  aber  Wirb  ber  SßertheibigungStheil  ber 
$Baffe  in  ber  diagonale  (Ouerlinie)  geführt  unb  ber  AngriffStheil  in 
ber  graben  £inie  beibehalten.  - —  Auf  biefe  2Öeife  fann  man  bie  SEÖaffe  als 
eins  mit  (Ich  felbff  anfehett,  trenn  bie  Spffje  beim  Angriffe  ffetS  gegen 
ben  nächffen  fflunft  auf  beS  ^einbeS  Angriffsfläche  gerichtet  iff  unb  bie 
<£>attb  ffetS  ben  @riff  fo  führt,  bajj  ber  ^einb  nicht  ben  für  ihn  nächffen 
$unft  auf  beS  Anberen  Angriffsfläche  gewinnen  bann,  Weil  er  nothWenbig 
auf  einer  bon  beiben  (Seiten  feiner  2Öaffe  liegen  muff  —  A3ie  eS  blo§ 
eineeittffge  gerabe  £inie  jwifhen  biefett  beiben  fünften  geben  bann,  fo  ntufi 
ber,  Welcher  feinen  Angriff  in  geraber  £inie  macht,  ben  ©egner  aus  ber* 
felben  gingen,  b.  ff  baß  biefer  eine  2ÖinfelbeWegung  gegen  bie  gerabe 
£inie  machen  muß  —  entWeber  höff*  ober  nieberer,  entWeber  jur  Rechten 
ober  $ur  £inben,  um  biefelbe  h^tum,  Weil  $wet  gerabe  Linien  nicht  jugleicp 
gWiffhen  benfelbeit  $Wei  fünften  liegenb  gebacht  Werben  bönnen,  bentt 
Jllinge  bann  nicht  burd;  klinge  ober  ©riff  einbringen,  unb  muß  fontit  auf  ber 
einen  ober  ber  anberen  Seite,  über  ober  unter  beS  ©egnerS  klinge  fein. 

Oa  nun  bie  Oecfung  nach  St.  4.  bon  ber  rechten  Uebereinffintmung 
ber  imaginären  23afenlinie  mit  ber  Angriffsfläche  auSgeht,  fo  muß  bie 
(Einheit  jWtffhen  bent  Angriffs  =  unb  SSertheibigungStheile  ber  ASaffe 
allzeit  im  Auge  behalten  Werben,  gleich  ber  (Einheit  jinifchen  ber  SÖaffe 
unb  bent  £eibe,  fowie  gwiffhen  ben  beiben  Streitenben. 

Oie  $olge  bon  biefer  (Einheit  jwiffhen  alten  ^he^en  beS  Körpers 
unb  ^wiffhen  ber  Qßaffe  iff  (Einheit  ^wiffhen  jeber  befonberen  Bewegung, 
b.  ff  baS  eine  Oentpo  beförbert  baS  anbere.  Oie  (Einheit  jwifdjen  ben 
Streitenben  aber  gelff  nicht  allein  auf  (eben  erforberlichen  Abffanb  bom 
©egner,  fonbern  auch  auf  Uebereinffintmung  in  93effehung  auf  Oempo 
unb  33enü|ung  ber  Abweichungen,  Welche  auf  ber  einen  ober  anbern 
Seite  gegen  bie  (Einheit  in  ben  Angriffs  *  ober  i$ertffibigungSbeWegungen 
gemacht  Werben. 


Vierte  ülbtlKiluiuv 

Pie  Ö^ru n^üge  für  mebictntfd)e  #t)innaftik. 
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\  1.  Derljaltniß  3u>ifci)in  cthtiuir  unb  puffina*  pott»e$nn$. 


Taucher ,  melfj  ict; ,  l;at  ben  AuSbrucf  pafftöe  «emegung  Belast, 
lueit  alle  «emegung  aftio  fein  rnüße.  <Ste  ifi  eS  and;  in  funftclf  auf 
teö  Organismus  inneres  im  Allgemeinen,  aber  nicht  in  ^inftcht 
auf  baS  Fnbiöibuum  felbjt  ober  Den  ©^mnaften,  fonft  mürbe  baS 
elftere  allein  ohne  SRitmirfung  beS  lederen  aller  feiner  Steile  Abänbe= 
rang,  fomof;l  in  äußeren  (Stellungen  als  inneren  SftuSfelattionen,  be= 
ftimmen  tonnen.  Oer  Unter] cffeb  jmifchen  aftiber  unb  jpafftber  ©^mnas 
ftif  bürfte  mit  33 erfcfyi ebensten  amifcf;en  ben  «emegungen  (ber  5öiU 
lenSsOrgatte),  ber  Arme,  «eine,  beS  £atfeS  unb  öiücfenS,  als 
Ajeitjeuge  beS  ASiHenS,  unb  ben  «emegungen  in  Zungen,  fielen,  Ocir= 
men  k.,  als  QBertf engen  ber  «italitüt,  üerglicfen  merben  tonnen,  aber 
mie  biefe  untereinanber  einen  ununterbrochenen  Bufammenhang  haben, 
fo  giebt  eS  amt;  einen  inneren  «erbanb  amifchen  ben  Aöirfungen  aftiber 
unb  pafjtber  «emegung. .  «3ie  mirft  Reibung  (Frottierung)  1 )  auf  einen 
ifeumatifcf en  Anfall  ?  toie  Oonner  auf  einen  allgemein  gefif ioäcften  Jbon= 
baleScenten?  ^ inb  biefer  «atienten  «emegungen  in  funftclf  auf  bie 
äußeren  fiebel  (\eliikeJn)  nidßt  rein  paffib  ?  «emegungen  ber  jtranfem 
gfmnaftif  tonnen  in.  Uebereinftimmung  mit  bem,  maS  mir  fo  eben  ange^ 
führt  l;aben^,  in  brei  ©attungen  eingekeilt  merben:  a)  ganj  ^>afftt*e ; 
lf)  l;alb  pafjtbe  unb  c)  at'tib  s^afftbe.  «ei  ber  erfteren  ©attung  ift  baS 
^ubjeft  b  tt  r  cf; a uS  in  Otuße,  ganj  ober  ißalbliegenb  (beim  Streichen, 
Lotten,  halfen  jc.),  ganj  ober  halb  ftfeenb  (bei  «ruftßeben,  Fliegen  ic.). 
«ei  ber  anbern  ©attung  ifi  baS  Subfeft  ftel;enb,  ftfcenb  ober  liegenb, 
macht  aber  felbfi  einen  QBinfel  mit  Arm,  «ein,  Otücfen  ober  £alS  (Sei= 
ienbrel;ung,  «ftntebeitgung).  3m  britten  FciUe  ift  bie  Stellung  auf  $nte 
ober  mit  geteiltem  «eine  ober  born  herüber,  ober  auf  bem  Jbnie  lie; 
genb,  fifeenb  ober  ftel;enb,  mobei  baS  Subfeft  [tarieren  Siberfianb  übt, 
bo^elte  ober  breifacl;e  Sinfel  mact;t. 


*)  ©atcnus,  ©riechenlanbs  leister  großer  Arjt,  fchreibt  Reibungen  als 
bov.  ©r  theilt  fie  iit  4  oerfdfcbene  Stärfengrabc  ein:  aber 
ungiucfltmer  SBeife  ftnb  bie  Formen  ber  ehemaligen  mebieinifchen  ©bmnaftif  ein 
©eheimmß  für  uns  unb  bieg  fann  jum  Ztyil  bie  ©leichgültigfeit  entfchulbigen 
unb  erflaren,  meld;e  große  Aerjte  fbäterer  Sahkunberte  gehabt  haben,  biefelbe 
mieber  aufaumecfcn  unb  baß  fte  ftd;  biefelbe  nur  als  ein  Phänomen  in  ber  9lnncü 
fun|t  unb  ihrer  @efd;id;tc  ju  befpreri;en  begnügt  haben. 
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2.  tjlon  bm  bor  paffttiin  pituigung  tute  ber  aktitwt 

in  $ir(Utkl)dt$fälUu. 

®3ir  ßaben  in  0t.  6  gefagt,  baß  eg  nur  eine  nteeßantfeße  ©runbs 
form  für  unfern  Organismus  giebt,  baß  fomit  bie  33emegung,  melcße 
bie  ©ßntnaßif  Beibringen  fann,  naeß  beS  Organismus  3bee  nur  (Sine 
ift,  bom  äußeren  SBe^ifet  aus  aber,  melcßeS  bie  33emegung  effeftuiert,  bes 
traeßtet  entmeber  bon  unferm  Körper  felbß  ober  bon  einem  anbereit 
auf  benfelben  mirfenben  Körper  auSgeßen  fann.  Oie  erßere  93emegung 
ßetßt  bann  aftib,  bie  anbere  pafßb,  ber  (Sßeft  aber  bon  beiben  mirb  ent= 
gegengefe^t  (f.  0t.  6),  benn  ber  Ouotient  ber  aftiben  23emegitng  mirb 
pafßbere  unb  ber  Ouotient  ber  pafßben  33emegung  aftibere  93emegung. 
©3  muß  |o  fein,  benn  fonß  mürbe  ber  Organismus  gerabe^u  entmeber  ju  ge= 
maltfam  ober  aueß  gar  nießt  erfeßüttert  merben.  Oie  Ausbreitung,  melcße  bie 
aftibe  ^Bewegung  ßat,  fann  ju  ßarf  merben,  menn  ße  nießt  bon  ber 
pafßben  ©egenmirfung  eingefeßränft  mirb}  fo  and)  bie  pafßbe  93emegung. 
Oiefe  mürbe  $u  gering  merben,  menn  ße  nießt  bureß  Secfung  ber  £ebenS= 
frafi  ßcß  in  bie  Oßeile  beS  Organismus  mittetß  beS  33lutumlaufeS,  ber 
Serben  ic.  auSbreitet.  — 

AIS  gefunb  ßat  baS  Snbibibuum  ßcß  bon  Oag  $u  Oage,  bon  3aßr 
5u  Saßt  aftib  bemegt.  Sßemt  bieß  ben  Körper  bemtoeß  nießt  bor  tu 
nem  abnormen  Bußanbe  $u  b ernähren  bermoeßte,  melier  entmeber  bureß 
lange  ober  blößließ  gesammelte  unb  für  bie  ©efunbßeit  fcßäblicße  ©im 
brüefe  ßineingefommen  iß,  fo  ßat  bie  aftibe  3$emegung  aufgeßört,  S3or= 
tßeile  für  biefen  Jfbtßer  $u  ßaben.  —  ^ier  fangt  bie  ßafßbe  33emegung 
entmeber  gan$  unb  gar  ober  ju  einem  gemiffen  Oßeile,  im  $aU  bie  Ab= 
normität  örtlid)  iß  unb  nießt  allgemein  inS  0ßßem  eingreift,  an.  ~3Senn 
bie  aftibe  ©emegung  naeß  einem  feßmäeßenben  Anfalle,  lieber,  Oiatrßoe 
ic.  angemenbet  mirb,  fo  mürbe  bie  SJkttßeit  ßcß  immer  meßr  ßeigertt 
unb  recibib  merben.  Oaßet  feßen  mir  aus  ber  ©tfaßrung,  baß  Ofuße 
einiger  Oage  feßr  oft  Heinere  Anfälle  oßne  meitereS  ßutßun  geßeilt 
ßat,  menn  ber  SDfagen  ober  Unterleib  $ugleicß  bon  feiner  gemoßnten 
Aftibität  berfeßont  mirb.  — 

Anßrengung  *)  fann  ^rantßf  erregen,  baS  SBlut  $u  33ruß,  Jtoßf 
ic.  treiben,  SRerbenerfcßütterung,  ©ngbrüfiigfeit ,  unnatürlichen  0cßmeiß 
ic.  berutfaeßen.  Unb  ba  ber  ^ranfßeitSjuftanb  ein  ©egenfaß  junt 
©efunbßeitS^uftanbe  iß,  fo  muß  bie  pafßbe  SSemegung  anfangen,  mo  bie 
aftibe  bie  Abnormität  nießt  ju  ßeben  ober  ißr  juborjufomnten  bermoc^te 
mie  in  eßemifeßer  33eßeßung  «ftranfenfßeife ,  nießt  feber  Art  Sfiaß^ 
rungSftoff  im  Allgemeinen  angemenbet  merben  muß.  Ober  mie  mürbe 


')  (Sä  ßelß  (müf)l  berbnuft)  anträngning :  Ocuef?  Anbiaug? 


58 


matt  befiimmt  bie  ©intrirfung  auf  bie  Organe  enttreber  be3  Atbmend 
ober  ber  Verbauung  ober  be3  Sutmntaufed  rieten  föttnen,  trenn  id)  ben 
^rattfen  bie^eile  fyannen  (spänna)  liefe,  bte  er  in  einer  aftiben  tBetregung 
benähen  müßte,  b.  i.  alle  Organe  bedSidend?  Oiefe  trirfen  ja  auf  bie 
begetatiben  ein 5  aber  auf  treld)e  Seife?  3a,  nur  fo  lange  a!3, 
311  ber  legieren  QSort^eil ,  biefe  gehörige  Oteaftion  betrirfen  fönnen. 
—  hernach  toirb  bie  ©intrirfung  für  fie  f^äblicf.  SO^it  bent  Äobf  eine 
fbarfe  23etregung  ntacfen  b.  i.  ben  d?al3  ober  ben  Oiücfen  in  fiarfen 
Sinfet  berfe^en,  trenn  ba3  33Iut  im  itobfe  ifi,  ^iefe  ba3  Hebet  beförs 
bern;  einen  (Sprung,  eine  Hebung  bei  (gngbrüfiigfeit  je.  machen,  träre 
gteid)  fd)äblicb.  —  SBei  Abnormitäten  ifi  bie  natürliche  Sirffamfeit  ents 
treber  berabgeftimmt  ober  überfpannt;  fie  fann  nur  paffib  trieber  $u 
ihrem  Uqufianbe  gebracht  trerben,  benn  fie  ifi  aftib  babon  abgefommen. 
Senn  ©efunbbeit  Uebereinfiimmung  in  ben  feiten  ifi,  fo  müßen  Steile, 
treidle  in  Öiabavntonie  jinb,  burd)  äußeren  3mput3  trieber  in  Harmonie  ge= 
bracft  trerben  >  benn  burd)  ihre  eigene  Sirffamfeit  beben  fie  immer  mehr  unb 
mehr  bie  be^trecfte  Harmonie  auf,  trie  im  fogenannten  gefunben  ßujianbe 
bie  ©runbabnormität  im  Körper  unbermerft  feinen  Sßerfad,  grabe  treil 
bie  Harmonie  nie  angefirebt  trirb,  beförbert. 

Oaß  bie  paffibe  ©pmnajiif  aud;  jur  Oiagnofiif  fefyr  nü&Iicb  ifi, 
lägt  ft  cf  leicht  einfefen;  benn  burd;  bie  aftibe  entfielen  einzig  ober  ntebrens 
tt;eil3  bie  abnormen  Sirfungen,  treibe  ber  Patient  fd)on  erfahren  ^at; 
gleich tr opt  bürfen  bief e  Unterfucpungen  getröbnlid)  nur  fepr  tr enig  aftib  fein,  um 
ben  Körper  $ur  Angabe  be3  Si|e3  für  ben  Jtranft)eit3ftoff  ju  ^tringen«. 


©epen  nun  trirb  in  ber  päbagogifcpen  ©pmnajiif  getriß  für  bie 
erfie  unb  natürticpjie  bon  aden  ben  39etregungen,  au3  tretc^en  fie  befielt, 
angefepen,  in  ber  mcbicinifd;en  ©pmnafiif  aber  ift  e3  ein  jtreibeutiger 
Reifer.  Aer^te  fagett  tropf  im  Allgemeinen :  „Sache  töetregung;  geh, 
fapre  ober  reite !/y  Aber  trie  unenblicf;  berfepieben  ifi  niept  bie  ©intrirs 
fung  biefer  brei  23etregungen?  —  2)ie  erfie  bodfommen  aftib,  bie  an= 
bere  gan$  ^afffb,  bie  britte  aftib ^ ©eben  ifi  eine  Aenberung, 
33erfe|ung  (  £ocontotion),  junt  bodfiänbigen,  tebenbigen  Organi3mu3  ge= 
porig.  «Sie  entfielt  burd)  Uebe|tragung  (öfverflyttande)  bed  dtörperge^ 
triepted  borträrtd  bon  einem  ^nf  auf  ben  anbern,  unb  ihre (Schnelle änbertfiep 
baper  nach  ber,  meßr  ober  minber  rechtem  Sinfet  fich  näbernben  <Stet= 
fung  gegen  bie  ©bene;  fe  gefchtrinber  man  geben  tritt,  befio  mehr  muß 
ber  £eib  borträrtd  neigen  unb  ber  Sinfet  baper  fpi&  trerben.  —  ©eben 
atd  Äranfenmittet  ifi  fetten  rü^lid),  trenn  ber  Patient  niept  eine  fiid= 
fi|enbe  unb  bon  berfrifcpen£uftau0gefcploßene£ebett3treifegefübrtbat.  Unter 
.Giranten  im  gpmnafiifcpen  3nftitute  ffnb  manche  getrefen,  tretche  auf  bed 
Ar$ted  Anraten  ein  $aar  fchtrebifche  Seiten  bed  $agd  giengen 
unb  ade  finb  barnaep  fcplimmer  getrorben,  infonberpeit  an  ben  £uns 
gen.  3)ieß  gleicht  ber  dtur,  treidle  d?erobtcud  feinen  Patienten  bor- 
febrieb,  inbent  fie  bon  Athen  burd)  Segara  nach  ©tcufid,  ungefähr  7 
fchtrebifche  Seiten,  ohne  Oiaji  unb  9iabtung  geben  fodten.  ^i^^ofrateö,  fein 
Behüter  (lärjunge),  trarf ihm beöf;aI6  bor,  baff  erfeine^ieberfranfen 
burch  su  fiarf  e@  ©eben  g  et  Übtet  b  ab  t.  Senn  ©eben  atdÄranfenbetregung 
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tm  ^gemeinen  aut  Siebergeminnung  ber  ©efunbheit  fo  anmenb* 
Bar  märe,  mie  man  au  glauben  fcheint,  fo  mürben  mohl  menige 
oon  ben  ,ftranfbeiten  befallen  merben,  gegen  melche  man  Jenes  anbeftehlt. 
3)enrt  bie  33emegung,  melche  ein  3eber,  feit  ber  Beit  baß  er  friecßen 
aufhörte ,  gemalt  ^at,  hätte  mohl  ein  aSermahtungSrnittel  ge* 
gen  einen  Unfall  fein  müßen,  menn  biefe  *8emegung  tyxmd)  ein  £  eil* 
mittel  für  biefelbe  mürbe  fein  fönnen.  ©rabe  beShalb  baß  mir 
immer  unb  id)  möchte  fagen  auSfchließenb  biefe  «emegung  machen,  ift 
ffe  auch  minber  mißlich,  benn  ffe  betmehrt  bie  ^Disharmonie  jmif^en  ben 
Organen  immer  mehr  unb  mehr  burcf;  einfeitige  Stärfung  ber  Unter* 
theile  beS  ÖfötberS.  Natürlich  gelten  ift  für  einen  gefunben  Korber 
nü|lich;  biefeS  natürliche  ©eben  bringt  aber  einen  ganj  betriebenen 
Sinlet  gegen  bie  ©bene  l;etbor  als  ben,  merken  unfer  manierlicher 
(belefvade)  ©ang  auläßt*  OeS  dauern  fcßleichenber  ober  fcßlebhenber  (luf- 
sande)  ©ang  ift  natürlich  unb  gefunbheitSmäßig,  gerabe  beShalb  meilber  Jlör* 
ber  ihn  nach  feinem  eigenen  SSebatfe,  nicht  nach  ben  ©efe|en  äußerer  Umfiänbe, 
auöführt.  Söenn  man  burcf;auS  grabe,  mit  langem  unb  eiligem  (Schritte 
geht,  jo  arbeitet  ber  Körper  felbft  gegen  baS  ©leichgemictü  im  Umlaufe, 
m eichen  er  burch  baS  ©eben  natürlich  au  beförbern  fuchU 


3.  lürankljdtsjetdjcn  (Sjukdomstecken). 

auf  ©tben  muß  ffd)  beränbern.  Oieß  ift  ein  Nothmenbig* 
feitSgefejj,  fbeldM  auf  ber  einen  «Seite  baS  Unenbliche  im  SSefen  ber 
SBeltregierung  auSbrücft  unb  auf  ber  anbern  (Seite  baS  ©nbliche  in 
allem  Srbifcben  beaeiefnet.  Oaher  müßen  auch  alle  ©eniiße  unb  Reiben 
be3  SÄenfchen  burch  bie  Beitberänberung  (tidsskiften)  abmechfeln.  £iebon 
hängt  auch  bie  Nothmenbigfeit  ber  ÖbranfheitS*  23eränberung  ab,  melche 
jtch  tljeilß  in  mechfefhaften  (ombytlig-a)  (Sarnen  (ötranfheitSaeichen), 
theilö  in  £3eränberli<hfetten  ber  allgemeinen,  mebifalen  33ehanblung  offen* 
hart,  menn  fte  aur  Suborbination  unter  bie  emigen  ®runbgefe|e  ber  Na* 
tur  gebracht  merben  foü.  QllS  ilrfacheit  au  biefer  33eränbetlichfeit  fönnen 
folgenbe  angegeben  merben:  1)  bie  inneren  bulfanifchen  33eränberungen 
ber  ©tbe,  melche  allezeit  SSetänberung  beS  Älima’S  als  eine  äußere  $olge 
mit  fleh  führen j  2)  bie  ipolitifche  SSeränberung  ber  ©rbe,  melcf;e  aur 
äußeren  ftolge  SSeränberung  ber  £ebenSmeife,  nicht  allein  beim  Ntenfcßen, 
fonbern  auch  bei  S^ten,  fomobl  ben  geaähmten  als  ben  milben,  mit 
fleh  führt,  melche  lederen  immer  mehr  bon  ber  Ncenfchenrace  berbrängt  * 
merben*  Oiefe  beiben  Urfacfen  aufamnten  bringen  eine  einzige  bebin* 
genbe  unb  entfprechenbe  JfranfheitSberänberung,  als  feine  Naturfolge  ge? 
bacht,  in  baS  ©anae*  Ohne  folche  Urfache  märe  ffe  bloß  ein  (Scßrecf* 
bilb  ber  Sßißenfchaft  ober  ein  (Scßilb  ber  Unfunbe. 

QBie  nun  baS  33olf  beS  einen  «kltma’S  mit  bent  anbern  nicht  nur  Sit* 
ten  unb  Nahrungsmittel,  fonbern  auch  felbft  Jtlima,  aunt  menigften  in 
lefunbärer  dpinffcht  auStaufcht,  fo  muß  bie  ^ranfheitSbehanblung,  meld;e 
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in  btefent  einen  $ltma  gilt,  ein  t;aI6  3a$rtaufenb  fpüter  in  einem  an. 
bern  £aitbe,  wiewohl  biefeö  fcheinbar  oont  erftcren  foWohl  burd;  £uft. 
(trief;  als  VolfSthum  getrennt  ift,  anwenböar  inerben.  3d;  i vitt  m xd) 
beutlic^er  erflären.  ©riecbenlanb’S  Fimmel,  milb,  aber  rein  unb  abwed;* 
fetnb ,  bat  im  ^gemeinen  ^Xe^nXi^feit  mit  ©uropa’S  norbifeben  älima. 
ten,  feit  biefe  eine  fo  bebeutenbe  Verringerung  an  beS  SBinterö  «ftälte 
erfahren  höben,  Swifcßen  ben  brennenben  ©ewürgen  ber  [üblichen  Seit 
unb  beS  Verbeut  nothbürftigen  ©ewäcßfen  liegt  ©riecbenlanb’S  Vegetation 
ioie  ein  S^itteXgXieb  >  Welches,  Wenn  an  VabtungSmitteln  unb  Ertrag  beS 
ganbeS  gegenfeitig  Verluft  gefpürt  Wirb,  burd;  ben  Seltbanbel  ©rfa£ 
bat  uttb  mebrentbeilS  eine  glnnäßerung  bom  norbifeben  Temperamente  gu 
bem  beS  Oriente  bewirft,  boeb  fo  baß  mir  feinen  negativen,  niept  feinen 
pofttiben  SoßlfabitSguftanb  angenommen  haben  >  beSbölb  gebrauchen  mir, 
mehr  als  je,  ©riecbenlanb’S  frühere  ©efunbljeitSmittel,  ©pmnaftif  unb  Vab. 


5((IeS,  WaS  unfer  Organismus  übrigens  geigt,  ifi  eine  $olge  bon 
feinen  inloohnenbett  Graften,  Welche  mir  mit  einem  ^ottectib.^luSbrucfe 
©runbformen  genannt  höben,  unb  biefe  $olge  hat  baber  in  biefen  ihre 
Urfad;e.  3tber  bie  ftolge  muß  ihrem  Sefen  nach  önberS  als  bie  Ur. 
fache  felbft  fein,  foXgXicX?  mufl  and)  ber  flranfßeit  fform  ober  ftolge  an. 
berS  als  bie  jfranfbeit  felbft  in  ihrem  Urfprunge  fein. 

©ine  Äranfßeit,  fagt  man,  fann  bureb  auf  er  e  ©inwirfung  auf 
ben  Organismus  ober  auch  burch  beS  Organismus  eigene  innere  Dishar¬ 
monie,  fei  fte  angeboren  oberniebt,  herbeigeführt  fein.  Oiefe  Seife  bie 
^ranfheit  gu  betrachten  ift  eine  patbologifcße  Vegrünbung,  melc^e  ohne 
ßWeifel  einem  mähren  Slrgte  guftebt)  nicht  immer  aber  fann  man  bie 
äußere  Urfacße  als  mirfli<b  leitenb  für  bie  ßranfenbeßanblung  an. 
[eben;  benn  baS  fann  nur  ber  3ufanb  beS  Organismus  felbft  fein, 
unb  feine  «Störung  (rubbning)  ift  St  r  anf  h  eit  S  urf  ad)  e;  fein 
^ranfbeitSgeicßen  (sjuktecken)  ift  ftolge.  Sürbe  bie  äußere 
©inmirfung  allein  als  ^ranf'heitSurfacße  angenommen,  fo  müßte  man 
auch  annehmen,  baß  jeber  Organismus,  —  ober  gum  wenigften  ein  unb 
berfelbe  Organismus  —  gleichmäßig  unb  alle  Seit  eine  unb  bie. 
felbe  äußere  ©inmirfung,  im  felben  ©rabe  gebaut,  erführe.  Oieß 
wiberftreitet  fomohl  ber  ©rfaßrung  als  bem  Vegriffe  bom  Unenblicßen 
beS  SecßfelberhaltniffeS  bomOrganiSmuS  gu  ftd;  felbft  unb  ber  Organismen 
gu  einanber.  Oie  folgen  einer  ferneren  Verfüllung ,(  eines  ftarfen 
Stoßes  merben  baher  nach  ben  berfeßiebenen  jtörperberhältniffen  beS  Öfran. 
fen  bor  [euer  Eingriffe  berfeßieben  fein.  Senn  mir  annehmen,  baß  bie 
brei  ©runbformen  in  allen  ©rfcheinungen  beS  menfcblicßen  Organismus 
gleicbgeitig  auftreten  unb  baß  biefer  berfchiebeneS  Verßöltniß  gu  flcf;  felbft 
bon  ben  berfchiebenen  Verhältniffen  ber  brei  ©runbformen  gu  einanber 
abßöngt ,  fo  müßen  bie  Phänomene,  Welcf;e  bureb  biefe  ihfe  Secß felge. 
Walt  entfiel; en ,  nicht  nur  am  Organismus  felbft,  als  einem  ©äugen, 
fonbern  auef;  in  efpinfießt  auf  baS  gegenfeitige  feßeinbare  <f?erbortreten 
biefer  brei  ©runbformen  burcßauS  berfeßieben.  fein.  Serben  biefe  ©r. 
febeimmgen  fo  gemifebt,  baß  guweiten  bie  eine,  gumeilen  bie  anberc 
©runbform  abmed;felnb  (skiftesvis)  ober  gleicbgeitig,  wiewohl  auf 
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berfcgiebenen  fünften,  gerborjutreten  fc^eint ,  bann  ig  ber  Organismus 
nocg  niegt  in  bollent  Ungleicggemicgte  (ojemnvigt),  unb  bieg  ig  ntegr 
eine  .KraitfgeitSanlage  als  eine  Jtratvtgeit.  9lber  meint  bte  ©runbfornt, 
beleget  bie  Jtranfgeit  als  Urfacge  jufommt,  untert^ic^tig  (undervigtig) 
tüirb,  fo  entfielt  baS  jtranfgeitSjeicgen  als  ©olge. 

3)ian  mürbe  glauben  fönnen,  bag  bie  jlranfgeitSurfacge  $u  ber  ü6criric= 
genben  ©runbfornt  gittgefügrt  Serben  fönnte;  aber  igr  ilegergemiegt  ig,  inte 
mirfegon  fügten,  nur  einend  ge  unb  mitb  bager  nur  ein  JbranfgeitSjeicgen, 
bie  unter  miegtige  ©runbfornt  ig  bie  mangelttbe  unb  int  Mangel  liegt  bie 
JlrantgeitSurfacge.  ^iebttreg  fc^cinen  bie  frügeren  begriffe  bon  einer  ben 
ganzen  Borger  bureggreifenben  straft  unb  jlraftloggfeit  (Stgenie  unb 
2lggenie)  weniger  ftd^er  51t  merben.  ©Senn  mir  annegnten,  bag beS  Organismus 
Fortgang  bon  bent  ßufantntenmirfen  ber  brei  ©runbformen  ju  ©inent  eini* 
gen  ©an^en  ober  bon  bent  jlongifte  jmifcgen£egen  unb  Materie  ober  bon 
bent  jmifegen  berfcgiebenen  Kräften  fortgefegten  Streite,  —  tr>e!cf;eS 
©deS  feiner  Bbee  naeg  baSfelge  ig,  —  aggangt,  fo  ntug  gletcgmogl  beS 
Organismus  ©efmtbgeitSjuftanb  bon  Uegereingimntung  feiner  Ogeiie  ag; 
gangen  unb  eine  franfgafte  Uegerfraft  an  bent  einen  ^geile  beutet  eine 
franfgafte  Scgmacge  ant  anbern  an;  benn  fo  lange  ©Strfung  unb  ©e? 
genmirfung  in  normalem  ©ergältniffe  (legen,  gegt  ber  Organismus 
als  ein  garntonifcgeS  ©anje  fort.  ©S  ig  fomit  bie  Scgmacggeit  an  bent 
untermiegenben  ^geite ,  melcge  $u  einem  gemiffen  ©rabe  bte  Uegergärfe 
an  einem  anbern  möglicg  ntaegt,  ber,  bon  feinem  erften  Momente  an, 
niegt  gätte  junegnten  fömten,  memt  ber  anbere  Ogeil  igrn  fog  leieg  gätte 
entgegen  mtrfen  föttnen.  ©Semt  bieg  niegt  gefegegett  ig,  fo  tritt  baS 
Ungleicggemicgt  b.  g.  bie  ^ranfgeit  gerbor.  Oager  ift  eS  niegt  bte 
Stärfe  in  ben  ©bergäutegen,  melcge  ntaegt  bag  baS  ©lut  an  einem  ge* 
miffen  Ogeile  goeft,  aueg  ig  niegt  gefagt  bag  eS  eine  Ü6ereingint= 
menbe  Scgmacggeit  in  ben  itcicgg  anliegenben  Ogeilen  fei,  melcge  biefeS 
felunbär  berurfaegt,  fonbern  bie  Äranfgett  felgg,  bie  mie  egoigifeg  gcr^ 
bortritt  unb  ber  bermittelft  gartieden  £egenSgroceffeS  in  einem  Organe 
eine  attorganifege  £enben$  in  einem  anberen  entfgriegt. 

Ote  ^ranfgeit  als  Urfacge  gegört  gemögnltcg  einer  einigen 
©runbfornt  $u  unb  jeigt  igr  Biegen  (tecken)  egen  fo  bureg  eine 
einzige  ©runbfornt  an,  oggleicg  ge  niegt  btefelge  ift  tuie  bie  ergere; 
biefe  «ftranlgeitSforntnennen  mir  ein  ^eiegnig  (enteknad).  ©Senn  aber  bie 
tranig eitSurfaege  einer  einzigen  ©runbfornt  jugegört  unb  igr  3ot(^en 
geg  in  ben  getben  anberen  ober  aueg  in  allen  brei  ©runbformen  lunb 
giegt,  bann  nennen  mir  ge  nt  eg  r^  e  icg  n  i  g  (flerteknad).  Oie  ^ranfs 
geitSurfacge  fann  jmar  aueg  megr  als  einer  ©runbfornt  angegoren,  boeg 
gegört  in  ben  nteigen  gälten  igr  Hrfgrung  einer  einzigen  an  unb  eS 
ntug  bann  auf  biefe  bte  ©ufnterffamf eit  juerg  gemenbet  merben 
Segr  oft  gnb  gleicgmogl  bie  JtranfgeitSfäde  fo  gefegaffen,  bag  eS 
nötgig  ig,  juerg  bie  fefttnbäre  JtranfgeitSurfacge  ju  gefeitigen,  um  bar^ 
naeg  bego  leister  bie  grimäre  gegen  ju  fönnen,  gleicgmie  man  gu  fei« 
gern  ßmeefe  oft  ein  anbereS  ÄranlgeitSjeicgen  als  baS  ^u  Reefen  ge* 
jmuttgen  ig,  melcgeS  fegon  gerborgetreten  ift,  um  babureg  bie  borgattbett 
fetenbe  gerag$ugintnten. 
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$ei  mehrgeicßnigen  tfranfßeiten  bürfte  eS  im  Oltlgemeinen  am  ftc^ers 
fielt  fein,  gur  mecßanifdjen  ©ittWtrfung  sulcht  gu  greifen  unb  bie  cßemifd;e 
gu  benüfjett,  wäßrettb  ber  Öfranfe  am  fcßwächflen  ifl.  Oer  ©runb 
ßiegu  liegt  mcßt  barin,  baß  ber  cßemifche  Qigent  in  biefem  Made  auSfcßließenb 
Wirffam  ift,  foitbern  barin  baß  ber  mechanifcße  Qigent,  in  ber  dtuße 
gang  unb  gar  bloß  auf  feine  inneren  animaltfcßen 
Munitionen  gerietet,  meßr  Mntenfität  erreicht,  als  wenn  ber 
Körper  ftcß  fowoßl  mit  ben  animalen  als  ben  mentalen  mecßamfcßen  Orga= 
nen,  Wie  im  ©efunbßeitSguflanbe,  bewegt.  ©enannter  Qigent  fommt  ba= 
burd)  in  ©leichgewicht  mit  bem  cß.emifchen,  melier  burd;  baS  geringe 
Qftafl  frentber  ©toffe,  bie  ber  «ftranfe  bergeßrt,  gur  möglichfl  geringe 
fielt  quantitatioen  ©inwirfmtg  ^erabgejlimmt  wirb  unb  baßer  bem  gur 
böcßften  Q3afflbität  eingefcßränften  mecßanifcßen  Mmipulfe  entfprid^t. 

Oieß  offenbart  f!cß  nod;  meßr  fowoßl  bei  ©efuttben  als  bei  ^ran= 
fen  in  ben  Woßlfßuenben  Molgen  beS  ©cßlafeS.  QSßßflologen  ßaben 
behauptet,  baß  ©cßlaf  burd;  ©trömung  beS  Q3futeS  gum  bergen  eintrete 
unb  man  möd;te  glauben  baß  bem  fo  märe,  Weil,  Wenn  man 
©cßlafeS  bebarf,  man  ferner  im  «ftolpfe ,  bie  mentale  jfraft  wie  betäubt 
wirb.  ^iegegen  ift  jebocß  gu  bemerfeit:  Senn  beS  Q3luteS  ©trömung 
gum  bergen  ©cßlaf  Wirfte,  fo  mürbe  1)  ber  ©cßläfrige  ftetS  J!obffchmer* 
gen  ßaben,  baS  bielnteßr  eintritt,  menn  man  gu  biel  fcßläft;  mie  menn 
man  gu  biel  ißt  ober  trinft.  ©onft  pflegt  im  ©egentßeil  ein  langer 
©cfylaf  nerbettfcßwacße  unb  alle  franfe  ober  genefenbe  Q)erfonen  gu  ftars 
fen  unb  gu  erleichtern.  2)  ©ben  fo  mürben  bie  oberen  unb  unteren 
©rtremitäten  beim  ©cßlafenben  falt  merben,  welches  gerabe  baS  ©egen* 
tßeil  ifl  >  benn  ber,  melier  baburcß  friert,  menn  er  ftfct  ober  fleht,  mirb 
gewöhnlich  babon  marm,  menn  er  in  ©cßlaf  fommt.  3)  Sürbe  ber 
schlaf,  ohne  Welchen  fein  lebenbeS  Sefen  leben  fann,  —  biefer  ©cßlaf 
möge  einen  Sag,  Monate  ober  ein  gangeS  Mahr  bauern  —  als  ein  ©r= 
fa|mittel  für  erfd;öpfte  Kräfte,  eine  ein  f  eilige  Mnnftion  beS  Q3luteS 
fein,  fo  fönnte  er  nicht  ftärfenb  fein;  benn  ade  ©infeitigfeit  in  ben 
Munitionen  ifl,  mie  mir  gubor  geäußert  haben,  Äranfßaftigfeit.  Lethargie 
ifl  ©infeitigfeit  im  SBlutlaufe,  baher  ift  fte  eine  Jtranfßeit.  —  3Qacß  un= 
ferer  Meinung  ifl  es  nur  eine  boüfommene  -Qlftibität  im  Qlttitnalen  unb 
eine  übereinflimmenbe  fjkfftbität  im  mentalen  mechanifchen  Qlgenten, 
Welche  ben  chentifchen  unb  ben  b^ttamifcßen  überwiegen  mad;t  unb  bar* 
aus  entfielet  ©chlaf.  Senn  alle  Organe  beS  SiüenS  ruhen,  müßen 
auch  beS  animalen  ©ßflemeS  SuSfeln  in  gang  anbereS  QSerßältniß  fom* 
men,  als  Wenn  bie  erfteren  fleh  bewegen;  Weil,  wie  mir  borher  fügten, 
baS  Qleußere  auf  baS  Mmtere  Wirft.  Oaßer  ifl  SuSfelaftion  beS  Otücf* 
grabeS  beim  ©tehett,  ©i|en,  ©eben  ic.  ßinreicßenb,  um  auf  Qterü  unb 
Qlber  ic.  gu  Wirfett,  meii  ihre  größten  ©tämme  (staminar)  nüchfl  bem 
Cftücfgrabe  liegen,  ©onjl  mürbe  Bewegung  unb  ©tiUftanb  auf  unfern 
Organismus  gleichmäßig  mirfen,  Welches  ein  Siberfprucß  Wäre.  Sir 
Wen,  baß  aftibe  Bewegung  ©chlaf  flört;  baßer  fann  auch  £etßargie  oftmals 
burch  mechanifcße  Q3eßanblung  ßergefledt  merben.  Oie  jjaffibe  Bewegung 
bagegen,  Siegen,  Maßren  ic.  fcßläfert  auS  gleichen  ©rünben,  wie  gubor 
angeführt  ift,  ein.  Oaß  Sräurne  burd;  ungleiche  QSertßeilung  beS  Q3luteS 
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entfielen  fönnen,  giebt  man  gerne  au;  baher  and)  ber  (Schlaf, 

melier  unter  träumen  genoßen  Wirb,  nid)t  ju  (Warfen  unb  baher  ift  ein 
ftarfeS  lieber  bon  $hautafteren  (yrsel)  begleitet j  benn  ^antajleren  ift 
wadfenb  träumen. 


4.  liranklKit  uni»  ^rnnk|jeits3eitl)en  (Sjukteken). 

OaS  ÄranfheitS^eichen  (Sjukdoms-tecknet)  muß  täufd)en,  Weil  alte 
tonfheit  auf  bieb^namifd^e  ©runbform  einWirH,  bereu  Sed)felgewalt  (vexel- 
välde)in  bem  QSerhältniß  erhöht  wirb  als  bie  jtranH)eit  junimmtunb  beSl;alb 
ftd)  beS  Sebent  ©treit  mit  ber  Materie  noch  bejtimmter  offenbart.  OeS  5nz 
bibibuumS  äußere  dornten  (bie  chemifche  unb  mect;anifc^e)  treten,  bie 
eine  in  intern  Untergewichte,  in  immer  Heineren  unb  Heineren  Stnfeln 
unb  Labien  gegen  baS  ^namifcfye,  unb  bie  anbere  bagegen  in  ihrem 
Uebergewicßte  in  immer  größeren  unb  größeren  Sinfeln  unb  Labien 
Terror. 

Senn  nun  ber  untergewichtige  $ol  (C  ober  M  in  unferem  an  ge¬ 
führten  Symbole)  fleh  ber  £inie  D  nähert,  fo  fc^eint  bie  ^ranf^eit  ihren 
Urfyrung  im  untergewichtigen  C  ober  M  $u  haben.  Oieß  ift  aber  fe^r 
oft  nur  fcheinbar,  nicht  wirHid).  Oie  £ebenSfraft  (baS  Obnamifche), 
bie  beftänbig  totaler  33erbinbung  ber  Materie  mit  ftd)  entgegen$u  Wirten 
fucht,  fließt  gteichfant  nad?  ber  @eite  aus,  Wo  baS  ftd)  nähernbeC  ober  M 
liegt j  baburch  Wirb  baS  Obnamtfcbe  felbft  gef chwächt,  aber  bie  ftd? 
näßernbe  untergewichtige  £tnie  (C  ober  M)  gewinnt  in  ihrer  3ntenfttät 
burd)  biefe  üDtittheilung  beS  Obnamifchen  unb  ohne  welches  fte  anberS, 
als  eine  einzelne  Jtraft,  aufgehoben  b.  h*  öon  bem  fünfte  A  getrennt  Wer= 
ben  unb  ber  Organismus  baburch  als  ein  boUfiänbigeS  ©an$e  ju  ham 
beln  aufhören  würbe,  ©in  folcheS  ÄranfheitSberhältniß  nennt  man  %ltxz 
benfchlag  (nervslag)  unb  ift  als  folcher  mehr  VartieU.  Senn  aber, 
im  ©egenfa^e  h^u,  bie  £inie  C  ober  M  bie  £inie  D  berbrängen  Würbe, 
fo  wirb  ein  fold)  33erbältniß  Sutfdflag  (blodslag)  genannt  unb  ift  oft 
mehr  unioerfeü  unb  baburch  töbtenb,  im  ^ad  feine  Urfatiße  nicht  äußere 
©eWalt  unb  fomit  mehr  !partietl  gewefen  ift. 

Senn  bie  brei  ©runbformen  ftd;  wicht  allein  in  beS  OrganiS= 
rnuS  innerer  Oetonontie  ju  feiner ©elbftöewahrung  äußern,  fonbern  auch 
gu  ben  äußeren  Mitteln  flimmen  ntüßen,  Wefd;e  auf  ben  Organismus 
angeWenbet  unb  bon  bemfelben  aufgenommen  Werben,  fo  rnüßett  biefe 
Mittel  $u  beS  Organismus  ßuflanbe  baffen  unb  übereinjtimmenb  (analoga) 
mit  feinen  inneren  ©runbformen  fein;  burd/auS  fein  Phänomen  fann  außer 
burch  Sechfelwirfung  biefer  brei  ©runbformen  entfielen.  916er  wie  baS 
£eben  (baS  göttliche)  baS  einzig  wirHiche  ift,  fo  ift  bie  b^namifche 
©runbfornt  ber  $hbu3  für  bie  gwei  anberen,  Weil,  Wenn  fte  eS  nicht 
Wäre,  bie  Materie  baS  £eben  beim  minbeften  Ungleichgewichte  im  Orga= 
niSmuS  überwältigen  unb  QldeS,  ohne  beS  £ebenS  ©egenwirfung,  ber* 
wirrt  ober  bernid)tet  werben  würbe.  5a,  biefe  ©ewalt  im  O^namifchen 
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tritt  nod;  beutlid;er  bei  fcßtvangeten  grauen,  am  beutlihffen  aber  in 
ber  angeborenen  ^Jnti^att;ie  hervor,  treibe  getviffe  Snbivibuen  in  ihrem 
ganzen  Sebett  gegen  getviffe  Oßiere  ober  Singe  haben,  unb  bie  ft  cf;  oft 
im  f;öchften  ©rabe  burd;  baS  eine  ober  aitbere  SinneStverf^eug  äußert, 
Ood;  tritt  vorgenannte  Oßnamif  am  meinen  im  Serualverhältniffe  het5 
vor,  bemt  in  biefent  ^errfc^t  ihr  ßohfteS  tvirflih^  ©efe|. 

Oie  nteiflen  SdliSgriffe  in  .^uren  haben  ihren  @runb  in  ber  Sßers 
tved;Slung,  tt>eld)e  man  ^mifchen  ber  Äranfßeit  fetbfi  unb  ihren  Beiden 
(tecken)  ober  toidfürlihet  Qfngabe  gemacht  ßat>  unb  ba  fo  manche  ge= 
fehrte  Männer  fteß  hierin  vergriffen  haben,  fo  bürften  auch  bie  3ftei= 
nungen,  tveld;e  l;ier  geäußert  tverben,  itt  bent,  tvaS  ihnen  babei  abgeht, 
baS  Oiecßt  auf  billige  0tachfi^t  erhalten.  2Bir  tragen  bal;er  ju  fagen 
baß,  trenn  bie  bhuamifeße  ©runbform  ber  ßöhfie  Slgent  ijf,  bie 
jtranfbeit  aisbann  unter  mechanifcher  ft'ornt  entftel;t.  —  3£irft  baS 
SWechanifche  am  ffärffien,  fo  jeigt  bie  Ölranfßeit  beS  ©ß e nt i  f cß e  n 
©effatt,  unb  ift  baS  ©bentifeße  ber  £auf)tagent,  fo  jeigt  fteß  bie 
^raitfßeit  in  bttnamifcher  d>oten^  Oaßer  erzeugt  (Schreien, 
ffreube,  Born  (bßnant.)  enttreber  eine  Ueberfraft  in  ben  SJiuSs 
fein  ober  benimmt  auch  alle  dt  r  a  f  t  (mednin.).  ©ben  fo  betrirft 
35etregung,  baß  ©efunbßeit,  SSerbauung,  (Schlaf  entffeßt.  ©ine 
SSerflauchung  (förslräckning) ,  ein  Stoß  (meeßan.  SRei^mittel)  lrirft 
auch  med;anifd;e  Hebung  ber  Oßeile  burd;  ihre  naußttvirfung,  bie  Bn= 
flatnmation  mit  Ht|e  unb  Otötße  gehört  boeß  mehr  ju  d;emifcher  als 
ju  mechanifcher  SleußerungStveife  beS  Organismus.  Unb  cßemtfhe 
©intrirfung  fßirituöfer  Stoffe,  3tei$ntittel  hat  adejeit  ein  b^namifcßeS 
^emtjeihen  (kännetecken)  von  Sebßaftigfeit  ober  2)Jattigfeit,  Stärfe 
ober  Schlaffheit  u*  f*  tv.  Oieß  befielt  fo  int  «ftranfßeitSs  trie  im  ®e* 
funbheitS$uftanbe;  boh  nteifi  im  erfteren ,  treil  alle  .ftranfßaftigfeit  Uns 
gleihgctrid;t  ifl  unb  baS  Uebergetrid;t  in  bent  am  meiften  ßervortretens 
ben  Phänomene  baS  Untergetriht  in  ben  anbern  vermehren  ober  and; 
entgegengefeßt  biefen  fo  ftarf  in  vereinter  Oovßelfraft  (i  l'örenad  dub- 
belhet)  entgegentrirfen  muß,  baß  fein  Olefultat  ber  potenzierten  straft 
entfteßt;  fold;e  $äde  beuten  eine  höhere  Störung  im  Organismus  an. 

iöie  eS  feine  abfolute,  fonbern  nur  inbivibuelfsrelative  ^ranfbeitSfornt 
giebt,  fo  fantt  eS  eben  fo  trenig  ein  abfoluteS  Heilmittel  gegen  irgenb 
eine  Jtranfßeit  geöen.  Oer  ©ßmnaft  fattn  baßer  einen  Organismus 
niht  nah  Saune  (nyck)  ober  2J?obe(mod)  beßanbeln.  ©r  muß  ffh  an -irgenb 
eine  getriffe  33etregung  blinb  $u  glauben  hüten.  5lde  ^etregung  übers 
trieben  trirft  baS  ©egentßeil  von  if;rer  Bbee.  jtranfßeiten  nehmen  bie 
Statur  von  JUinta  unb  SebenStreife  an,  benn  fte  ftnb  bie  Ätnber  von 
biefen.  Oer  Sorbett  hat  falteS  lieber,  tvaS  bort  früßer^gar  niht  befannt 
trat.  —  Sftilbe  hinter  ßaben  traßrfheinlih  baS  lieber  baßin  gebracht. 

2ßir  ßabett  im  vorßergeßenben  Stüde  Äranfßeiten  in  ein  zeitig 
nige  unb  nt  eßr^eid;nige  eingetßeilt.  £8tr  ßaben  in  biefem  Stüde 
aud;  gefagt,  baß  baS  JlranfßeitSjeid;en  getrößnlih  unter  einer  anberen 
©runbform  als  ber  ßervortritt,  tvelcßer  bie  jtranfßeitSurfacße  jugeßört. 

Hievon  ftnb  ade  von  äußerer  ©etvalt  verurfaeßten  nted;anifhen  ober  von 
fauftifhen  d;emifd;en  Mitteln  betvirften  SSeränberungen  int  Organismus 
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ausgenommen.  -jn  tolcßcm  ©ade  tritt  ftetS  JtranfßeitSurfacße  unb 
Beiden  in  gleic&ev  ©runbform  ßerbor;  beim  ©ifte  ffnb  c3t;emifd;e 
Stoff*  f  to*l%*  tot  ßöcßften  Streite  gegen  unfere  Statur  fielen.  toie  eine 
äußere  ©etoalt  in  meeßanifeßer  Begießung.  Beibe  ftnb  gerftörenb.  Oer 
(Srfleren  Streit  mit  bem  eßemifeßen  Agenten  in  unferem  Organismus 
unb  ber  £e|teren  mit  bem  meeßanifeßeu  ftnb  baßer  befto  ftcßtbarer.  (Sie 
fönnen  ftef*  unter  feiner  anbern  ©runbform  berbergen  (döJjas)  unb  mer* 
ben  baßer  fo  leidet  erfannt.  —  Bucß  ift  bie  meeßanifeße  Beßanbbung 
eben  fo  toenig  bie  toefentlicße  bei  ber  Stage  um  eine  Vergiftung, 
att  bie  cfjemifc^e  bei  einem  6 1  oße.  SBirb  Erbrechen  (kräkuing)  ober  BuS^ 
Teerung  (uttömning),  bureß  cßemifcßeS  ©egenmittet  ober  QXntibota  ßerbor* 
gerufen,  fo  iftbief  bei  bem  erfieren  eben  fo  unb ermeiblteß,  wie  bei  bem  te|teren 
bie  meeßamfeßen  ^ülfSmittel,  unter  betten  Manipulationen  unb  Straßlbufcß 
tc.  bie  einfaeßften  ftnb,  freiere  auf  eine  gufammengefe$te  SGßeife  (<ße= 
mifßmtecßamfcß)  toirfen.  B3ir  ßaben  gubor  gefagt,  bag  bie  ÄranfßeitS* 
urfa^e  nießt  naeß  ben  äußeren  feinblicßen  Berßältniffen  berechnet  toerben 
barf,  toorin  ber  Organismus  gebaut  toerben  fann,  fottbern  ißr  OÖefen 
nur  na  et;  ber  B>ei|e  beftuttmt  totrb ,  tote  fte  in  äußeren  ober  inneren 
feilen  beS  Organismus  fetbft  ßerbortritt;  baßer  ift  ein  Stoß  nießt  als 
meeßanifeße  Urfacße  bei  (Storung  beS  Organismus  attgufeßett,  benn 
bieß  leitet,  toie  toir  gubor  gefagt  ßaben,  bloß  gu  einer  ferner  liegenben 
patßologtfcßen  Begrünbung.  Oie  bom  äußeren  Angriffe  ßerfommenbe 
Blutftocfung  (blodstockning)  jc.  ift  eS,  toelcße  bie  Stxantyeit  als  Urfacße  be* 
geießnet.  Böürbe  man  biefe  ©infeßränfung  bei  ber  ÄrattfßeitSbeftimmuna 
überfeßreiten,  fo  gäbe  eS  feine  ©renge  für  bie  ÄranfßcitSformenj  toeil 
lebe  Urfacße  fetbft  bon  einer  anbern  borßergeßenben  Urfacße  unb  biefe 
toieber  bon  einer  anbern  Urfacße  unb  fo  toeiter  gurücf  ftolge  ift. 

?n  ^mfenn  Organismus  fann  feine  ©rfeßetnung  anberS  als  bureß  bie 
Voecßfeltoirfung  ber  bret  ©runbformen  borfotttmen  unb  alle  grabtoeife 
Berfcßtebenß  eit  ber  gfeießartigen  Bßänomene  unter  eittanber  entfteßt  bureß 
bie  grabtoeife  Berfcßiebenßeit,  toelcße  gtoifeßen  ben  Urfacßen,  bie  baS 
Bßänomen  betoirfen,  ftattftnbet.  —  V  ß  e  um ati  feß  er  Unfall  ift  cßemifcßeS 
Ungleicßgetoicßt  (in  Blutgefäßen  jc.),  äußert  fieß  aber  meeßanifeß :  baS 
Buge  empfinbet  Ärantpf,  ber  Brat  verliert  ©efüßl  ober  toirb  geläßmt  jc., 
in  ber  ©enefung  aber  tritt  bie  eßemifeße  {Urform  felbft  ßerbor:  baS 
Buge  trieft,  ber  Brat  fcßtoillt.  ©ine  Säßmung,  toelcße  bureß  Berfältung 
entftanben  ift  ,  toirb  getobßnlicß  für  einen  meeßanifeßen  greßler  angefeßen, 
ift  aber,  gemäß  bem,  toaS  toir  früßer  gefagt  ßaben,  eßemifeß  unb  toirb 
meeßanifeß  bureß  Oieiben,  Bürften,  (Streifen,  Oufcß  u.  f.  to.  geßoben  A) 
Berftopfung,  bon  meeßanifeßem  Untergetoicßte  ßergeleitet,  Beränberung  ber 
periftaltifcßen  Belegung,  Krampf  ober  bergleicßen  toirb  bureß  ein  Xaxa* 
tio  geßoben  5  Berftopfung,  bon  eßemifeß  er  Urfacße  ßergeleitet,  Mangel  ober 
Ueberfluß  an  ©alle,  Scßleimßäufung  jc.  toirb  bureß  baS  meeßanifebe 

.  .  r. •  .ailfß  eßemifeße  Mittel  in  folcßen  fallen  ßnlfreicb  toerben  fönnen. 
toirb  ßtemit  meßt  geleugnet.  Mir  ßaben  nur  eine  allgemeine  Siegel  nix  to  eite« 
reu  Prüfung  unb  Verfettung  angeben  toollen,  toann  ber  eine  ober  anbeve  bev 
großen  Agenten  berjugstoeife  unb  juerft  augetoenbet  toerben  mftße 
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Mittel  (vehikel)  geboten,  ^opffeßmerj,  burd;  EBerfeßung  (kastning)  beS 
qstutcö  gutit  Jtopfe  Oentrfacßt,  tarnt  fotuoßl  cf;emtfd;  als  mecßaitifcß  fein 
unb  tarnt  jtcmtic^  oft  burd;  nted;anifd;e  ©tnmirfung,  ja  oft  blog  burd; 
Einheit  eitteö  £ud;eS  feft  um  bie  (Stirn  gehoben  merben. 

Elber  metttt  bie  jtrantßeitSurfacße  ju  fo(d;er  £öße  geftiegen  ift,  baß 
jte  bett  Organismus  übermältigt,  bann  trifft  berfetbe  ^att  ein,  mie  mir 
fo  eben  öorßer  bon  gemattfarnern  Scßlage  ober  ftarfen  ©iften  gefagt 
ßabett,  ber  nantlicß  baß  baS  JtranfßeitSjeicßen  in  berfetben  ©runbform 
ßerbortritt,  51t  meld;er  jte  als  JlranfßeitSurfad;e  gehört;  eben  fo  ßat  ein 
jtarfeS  öraulfteber  (rötfeber)  alle  itranfßettSjeicßen  in  ber  d;entifd;en 
©runbform,  51t  meid; er  jte  als  Sh*anff;eitSurfad;e  and;  gehört.  Oer 
®id;tanfall  (giktanfallet)  in  feiner  £öße  l;at  ESerftopfung,  ©rbreeßett  ic. 
—  d;entifd;e  ßeießen;  in  niebrerent  ©rabe  aber  äußert  er  jtd;  meeßanifeß 
burd;  Steifheit,  Krampf  u.  f.  m. 


5  $uankßdten  bc$  IterDfnfyftemes. 

Oa  eS  mid;tig  ift,  baß  ber  Uebermäfttgung  beS  DrganiSntuS  31t 
reeßter  ßeit  juborgefomnten  mirb,  fo  mirb  eS  aueß  ttötßig,  fd;ned  ein$u= 
feßett,  auf  meld;e  bon  beS  Organismus  ©runbfornten  man  fogletcß  in 
beit  erfteit  Stabien  ber  «ftrantßeit  einjumirfett  ßat.  EBtr  mollett  barunt 
jur  Einleitung  ber  ©ßmnaften  ©ittigeS  über  biefett  ©egettfianb  borbrin¬ 
gen.  E33ie  mir  jttbor  itt  einem  borauSgeßenben  Stüde  betnerft  ßaben,  giebf 
eS  in  unferm  Organismus  brei  Sßftente,  melcße  feinen  brei  @runbfor= 
men  entfpreeßett,  näntltcß  baS  ©irfulatioitSfpftem,  melcßeS  bie  cßemtfd;e 
©runbform  borjtetlt;  baS  fJterbenfpftem,  melcßeS  bie  bpnantifeße  abbilbet, 
unb  baS  EftuSfelfpftem,  melcßeS  jteß  ber  uted;anifd;en  ©runbform  näßert; 
unb  ba  jebeS  bon  biefett  Spftemeit  feinen  ^auptpunft  in  einem  gemiffen 
Oßeile  beS  Organismus  ßat,  obgletcß  alle,  miemoßl  in  ißrer  inneren 
EBebeutung,  gufantmeit  jenes  ©inßeit  auSntad;en,  fo  ntüßen  biefe  brei 
Spfteme  in  ißrer  EleußerungSmeife  eine  gemiffe  Uebereinftintmung  unter 
eittattber,  fomoßl  im  ©efunbßcitS  =  als  im  jtranfßeitSjuftanbe,  ßaben. 
ftolglid;  mie  beS  EBluteS  Sauf,  im  EBerßältntffe  ju  beS  ^erjettS  Elftion, 
in  beffett  Jtranfßciten  entmeber  31t  ftart  ober  31t  gering  ift  unb  ber 
2)£uSfeltt  Oßätigfeit  im  Unterleibe  entmeber  31t  feßlaff  nad;gebenb  ober 
trampfßaft  jufammenjteßenb  fein  tarnt,  melcßeS  gleichfalls  eine  ercentrifcße 
(peripßerifcße)  ober  concentrifcße  Itebertreibung  auSbrüdt,  fo  fann  aueß 
bie  Oßätigfeit  im  EEerbenfpfteme,  mit  EBejießttng  auf  fein  ^auptorgan,  baS 
^int,  entmeber  31t  ftart  concentrifcß  ober  e.rcentrifcß  fein.  Ob  Qler$te 
biefe  jmet  ESerfcßiebenßeiten  Stßenie  unb  Elftßenie  benannt  ßabett,  tarnt 
ßier  gleicßbiel  fein;  bod;  bürfte  bie  E3ettterfung  gentaeßt  merbett  ntüßen, 
baß  itacß  bent,  maS  mir  bereits  gefagt  ßabett,  bie  Ueberftärfe  in  beut 
einen  Oßeile  nid;t  pofttib  ijt;  beim  fte  mürbe  nießt  entjteßen,  trenn  ber 
Oßeil,  melcßern  bie  Oteaftion  jugeßört,  feinen  ©nbjmed  erfüllen  tonnte, 
unb  eS  ift  fontit  beffett  Scßmäcße,  meld;e  beS  anbertt  Ueberftärfe  ntaeßt. 
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Sir  erfahren  bieß  bei  einem  «Schlage  ober  einer  lang  anpaltenben 
megung,  mettn  Krampf  einen  gemuffen  Mugfel  angreift.  Solcpeg  tritt 
nict;t  ein,  fo  lange  biefeg  Mugfelg  Qlntagonifl  ober  ©oagent  erforberlicpe 
Stärfe  pat. 

Sir  trollen  pier  bie^aut3tfäd;ltd)fien^ranf§eitaformenburcl;get)en,  melcpe 
ftct)  in  vorgenannten  brei  Spftenten  unfereg  Drganigmug  äußern,  unb  mir  be= 
ginnen  mit  9lerv  en!r  ä  mp  fett.  Sftacpbem,  mag  mir  von  einer  unnatürlichen 
©oncentricität  ober  ©rcentricität  im  3Rervenfr>flente  gefagt  haben,  bürfte 
ein  ßeber  Vergehen,  mar  um  eine  nervenfchmache  unb  eine  rtervenre^bare 
fperfon  verfchiebett  bepanbeft  merben  mitße.  Sie  elftere  ift  in  einem 
übertrieben  ercentrifchen ,  bie  anbere  in  einem  übertrieben  concentrU 
fchen  ßw^mbe.  33ei  ber  erjlerett  mäßen  alle  Manipulationen  auf  bie 
©itremitäten  an  ben  2lußenenben  (ytändar)  ihrer  mervenaugbreitungen 
beginnen  unb  auf  gleiche  Seife  aufmärtg,  über  bie  33ruft,  jmifchen  ben 
mippen  big  jurücf  gegen  bag  Olücfenmar!  unb  hinauf  311m  Jadeit  fort' 
gefegt  merben.  —  Sie  Ie|tere  bagegen  erhält  ableitenbe  33emegungen 
von  Qlcpfel  31t  ^ingerfpi|en,  von  £enbe  31t  ß^Mtfpifcen,  öon  SBruft  31t 
Setcpe,  von  £alg  31t  Magen,  von  Jtopf  3U  ßreu3,  von  Etüden  311m 
«Borbertpeile  beg  Unterleiber  u.  f.  m.  Siefe  Manipulationen  mäßen  itatür* 
licf;er  Seife  mit  folgen  Stellungen  verbunben  merben,  bie  beg  Jtranfen 
innereg  Reiben  beftimmt:  mit  Hebung  unter  ben  Firmen  ober  getinber 
«tfumpung  (pumpning)  beg  «Bruflfajleng  ober  gleichmäßig  anliegenbem 
2)rude  (tryckning)  über  bie  Seiten  beg  Unterleibeg  u.  f.  m.,  moju  ber 
©pmnaft  menigfteng  brei  Mithelfer  (medhjelpare)  paßen  muß. 

Sie  gemflpnlicpften  Unfälle,  melche  bei  folgen  ätranfen  elntreten,  ftnb 
Sörufibrud  (bröstlryckning)  ober  Scpminbel  (svindel)  mährenb  ber  Mani= 
pulationen;  meghalb  ber  ©pmnaft  mit  ben  linbeften  biagnoftifepen  (Unterfu* 
cpunggs)33emegungen  (rörelser)  unb  in  abgeänberten  Stellungen  beputfam  311 
entbeden  ftd)  mühen  muß,  melcpe  £p eile  bei  ber  SBemegmtg  («Berührung)  baS 
genannte  Seiben  verurfaepen,  um  barnach  ben  Untfreiß  für  bie  Manipulation 
einjufchtänfen.  Sir  moflen  bieß  mit  einem  einzigen  «Beifptele  erläutern :  ©in 
Fräulein,  32  3apre  alt,  melcpe  in  einem  Mervenfteber  zugleich  eine  fernere 
©rujlgefcpmuljt  (bröstsvulst)  h atte  unb  begmegen  lange  in  einer  unb 
berfelben  £age  (stallning)  verbleiben  mußte,  mar  burep  biefeg  hoppelte 
Reiben  fo  nervenfepmaep  gemorben,  baß  fte  noep  jmei  ßapre  barnaep  nicht 
bie  aüergeringfie  «Berüprung  auf  irgenb  einem  fünfte  an  diopf,  £alg, 
«Brujl,  müden,  Magen  ober  SSaucp,  Scpultern,  5lrm  ober  Scpenfel,  opne 
bavon  erßidt  3U  merben  (qvKfvas),  ertrug.  Mach  einer  langen  Unterfucpitng 
fanb  ftep  enblicp,  baß  ffe  Vom  ©Üenbogen  3U  ben  ©ingerfpipen  unb  vom  Jtnie 
ju  ben  ßepenfpipen  opne  ©rftidung  (qväfning)  berührt  merben  fonnte, 
unb  naepbent  mir  einen  halben  Monat  lang  burep  «Beilegungen  (rörelser) 
bie  meijbarfeit  in  biefen  Speilett  auf  bag  dpöclfte  31t  vermehren  gefuept 
patten,  verminberte  ftep  biefelbe  in  ben  erftgenannten  fo,  baß  mir  fte  mie 
bet  anbern  «ftervenfranfen  bepanbeltt  fonnten.  Qluf  folcpe  Seife  patten 
mir  burep  eine  vorbereitenbe  33epanblung  biefe  Äranfe  für  äußerlichere 
meepanifepe  ©inmirf'ung,  naep  ben  allgemeineren  ©runbgefepen  für  btefelße, 
in  Staub  gefept. 
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QÖir  ftnben,  na  cf;  bem  borgefcßlagenen  SßmBole,  baß  SQerbenfranf? 
ßeit  nteßr  gu  ber  Sinic  D  gelobt,  u?eif  bab  Gentvalorgan  beb  9derben= 
fßfteuieb  (bab  «$irn)  bie  bpnatnifcße  ©runbfornt,  obgleich  materiell,  ir>etf 
bab  £ebeit  in  feiner  Anfarnation  nicßt  oßite  Materie  gebacßt  kerben 
fann,  borftedt.  JDie  Linien  C  unb  M,  ddepräfentanten  beb  Materieden, 
b.  ß.  bie  cf;emifd;e  unb  bie  mecf;anifcl;e  ©runbform,  beerben  fontit  bie, 
kelcße  ßauptfäcßlicßft  in  ©egenkirfung  51t  ber  Aittie  D  gefegt  beerben 
mäßen.  QUbe  bie  Mittel,  kobureß  biefer  lebten,  mittelft  ber  jkei  erfte; 
reit,  beigefommen  beerben  fann,  mäßen  ßiebei  angeieenbet  beerben.  $>a= 
ßer  muß  man  immer  naef;  öerfcf;i ebenen  Kranfßeitbberßältniffen  gur  2Bie; 
berßerftedung  bon  beb  Drganibmub  gehörtem  ©leicßgekicßtc  $unfterfcßütte; 
rungen  (punkt-skakningar)  auf  0cßeitel,  AUicfen  unb  bBaucß  gleich 
zeitig  ober  gefonbert  utaeßen,  eben  fo  Aängbftreicßungen  (längstrykningar), 
0pi|enberüßrungen  (spetsrörelser)  ober  Klopfungen  (liackningar)  auf 
Almte  unb  iBeine  fammt  <8cßla  gb  e  rüf;  rungen  (slagrörelser)  auf 
äpanbkmrgel  unb  auf  Amßfoßlen,  um  concentrifcf;  ober  ercentrifcß  leirlen 
51t  fömten. 

©b  ift  eine  befannte  <§>aeße,  baß  ein  Dtetbenfranfer  bon  Alden  am 
meijten  bor  'Sinnebreigungen  bekaßrt  beerben  muß.  Ae  nteßr  bie  £inie 
D  bon  ißrent  Urfprunge  A  aubgegogen  kirb,  befto  nteßr  ieirb  ißre  in-- 
tenjtbe  Kraft  berminbert  beerben. 

©emütßbruße  ift  Seelenftärfe  ober  eine  23erfitrgung  bon  D,  b.  ß. 
eine  «^inbrängung  (sammanlrKngmiig)  gu  A,  gur  Vernunft  ober  bem 
lieben  in  feiner  ftreißeit.  Q£ir  ßaben  unb  feßon  über  bie  Kranfßeitbur; 
faeße  ber  äpßßocßonbrie  geäußert  unb  ieeifen  barauf,  beie  auf  bie  Ate= 
benberßäftniffe  ßin,.  kelcße  fokoßl  in  biefent  Stücfe  als  in  ben  naeßfok 
genben  borfommen. 

OS  ab  fadettbe  fließt  (fallamle  sot)  betrifft,  fo  ßaben  beir  unb  feßon 
baruber  geäußert  unb  ßier  nur  ßingugufügen,  baß  ieenn  biefelbe  bon 
unfreilmdtger  (mask)  ober  gekaltfamer  ©efcßlecßtbentkicfelung,  Selbfk 
befteefung  u.  f.  ie.  ßerrüßrt  '),  bie  ©ßmnafiif  mit  Sßortßeil  angeieenbet 
beerben  fann,  boeß  fo  baß  fte  gbeifeßen  ben  Qlnfädett,  nießt  leäßrenb  ber- 
felben  benüßt  beirb,  beeit  bie  Kranfßeitburfacße  felbft  meebanifeß  ift  unb 
äußere  ©ebeaft  biefelbe  bermeßreit  beürbe.  Man  muß  mittelft  beb  nte= 
eßanifeßen  Agenten  bie  Kraft  im  eßemifeßen  gu  bermeßreit  unb  ißm  einen 
&otaletngriff  in  ade  &ßeile  beb  Drganibmub  gu  geben  fueßen ;  benn  bann 
muß  bie  Kranfßeitbitrfacße  alb  felbft  ntecßanifcß  aufßören.  — 

ääauptfäcßticß  muß  bie  ©inktrfung  auf  ade  äußeren  ©efäße,  auf 
Kreitg  unb  d3aueß ,  gerteßtet  kerben.  2)arnacß  kerben  immer  ftärfere 
ßafbaftibe  böekegungen  in  kagereeßter  unb  in  auf;  unb  niebergekanbter 
Stedung  angeboenbet.  Scßließficß  muß  bie  Mubfelfraft  gleicßmäßtg  ent; 
kicfelt  unb  ßauptfäcßlicß  beb  bBecfeitb  &ßetle  fo  beßanbelt  kerben,  baß 
bab  Sßfut  bon  ben  ©efcßlecßtbtßeilen  geleitet  kirb.  SBurbe  ber  Qlttfad 
bießt  auf  etitanber  fontmen,  fo  mäßen  bie  Manipulationen  noeß  geliitber, 
boäßrenb  ber  Unterbrecßungeu  gentaeßt  kerben.  An  Kranfßeiten,  bvelcffe 
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immer  gleichmäßig  mit  l; ö et; ft  unbebeutenben  Unterbrechungen  (Unterbauen) 
fortfahren,  tarnt  eine  (Sinwirfung  burß  biefelbe  ©rnnbform,  Weißer  bag 
Kranfßeitg$eißen  jugeßört,  feiten  etwag  augrißten,  Wenn  bie  Kranfßeit 
|o  weit  gegangen  ift,  baß  jte  ißr  ßeißen  in  berfelbett  ©runbform  erhielt, 
boit  ber  jte  ihre  Urfache  hat,  Wobon  mir  borßer  fpraßen  unb  wo 
gewöhnlich  bag  äußere  meßanifße  Vermögen  beg  Agenten,  ja  in  ben 
meiften  hätten  auch  bag  ct;emifc^e  aufhört,  Weshalb  Aer$te  bann  ben 
Kranfen  ber  &ßätigfeit  feiner  eigenen  Statur  überlaßen.  — 

$aß  Koitbulftonen  burß  ©pmnaftif  gehoben  Werben  fönnen,  hat 
benfetben  @runb,  wie  b ag  borßergeßenbe;  boß  muß  hiebei  beachtet  wer« 
ben,  baß  bie  abteitenben  Bewegungen  noß  öfter  an  Ernten  unb  Beinen 
angewenbet  Werben  mäßen,  unb  bieß  auch  Wäßrenb  ber  Anfälle, 
burßaug  ber  SÖeife  entgegengefetU,  bie  wir  hier  oben  jur  Beßanblung 
einer  epileptifßen  $erfon  angegeben  haben.  Außerbem  müßen  bie  Ma, 
nipulationen  ßauptfäßliß  auf  ben  Unterleib  gerichtet  Werben.  3)em  UU 
ten  Sieber,  We'fßeg,  feiner  Urfache  nach,  gaffrtfß  unb  mit  anberen  Ster, 
benanfäüen  berwanbt  iß,  fann  $War  burß  Bewegungen  (rörelser)  auf 
ben  Etagen  ober  _  Bauch  unb  bag  ötüdgrat  unb  baburß  auf  bag 
Oiü cf enmarf,  bei  ] einem  allererften  Augbruße  juborgefomnten  Werben; 
Wenn  eg  aber  alg  boüeg  Sieber  unb  mit  beftimmtem  &ßpug  ßerborju, 
treten  bermoßt  ßat,  gehört  eg  unter  ben  eßemifeßen  Agenten. 


6.  $uankßeittm  fUntfhfUnus. 

Baßfolgenber  Entwurf  jur  Beßanblung  bon  Kranfßeiten  beg  Blut- 
fpftemeg  wirb  unter  ber  Bebingung  preiggegeben,  baß  ber,  Welcßer  ben* 
fetben  anwenben  Witt,  rießtig,  gelinbe  unb  langfam  bamit  ju 
SÖege  $u  geßen  gefonnen  fei;  benn  nur  fo  ift  eg  möglicß  jum  (£rgeB= 
niffe  bon  ^eilwirfungen  ber  Bewegungen  31t  gelangen.  2)a  nun  £ä= 
morrßoibalfrämpfe  gu  ben  gangbarften  Unfällen  geßören ,  fo  inöcßte  eg 
Woßl  am  ©ßidlißften  fein,  bie  meeßanifeße  Beßanblung  genannter  Kranf, 
ßeitgform  bar^Men,  um  babureß  einen  allgemeinen  unb  furzen  Begriff 
bon  ber  Beßanblung  bon  Abnormitäten  beg  Blutfpftemeg  $u  geben.  Bei 
ben  berfeßiebenen  Artberänberungen  ber  ^ämorrßoibalfranfßeit  bürften 
aud;  meeßanifeße  «Wittel  am  ßuberläßigften  fein,  ba  biefe  Kranfßeit,  ent, 
Weber  er6licß  ober  nißt,  gewößnliß  burß  ßißige  ©peife  ober  £ranf, 
übertriebenen  Kunftgenuß,  einfeitige  ober  geringe  Körperbewegung  u.  f.  w. 
auffommt  ober  bermeßrt  Wirb.  2)ag  ©rfte,  Wag  bei  Beßanblung  ber 
^ämorrßoiben  beaßtet  Werben  muß,  ift  bag  Blut  an  Armen  unb  Bei, 
neu  abjuleiten  unb  eg  31t  ben  Kapillargefäßen  ju  füßren.  2)ieß  wirb 
$uerfl  burß  gelinbe  Biegungen  unb  Kreisbewegungen  in  ben  ©elenfen 
begonnen  unb  burß  ftärfere  Hnggftreißungen  auf  müden  unb  Bauß 
weiter  fortgefe|t,  ßtüebt  werben  bie  Manipulationen  nteßr  auf  bag 
Kreuj  unb  bag  Beden  gerichtet.  B3emt  bag  erftere  burß  fortgefeßte 
gelinbere  Bewegungen  in  einen  ßuftaub  bon  ©mpfinblißfeit  (ümliet)  ge, 
braßt  Worben  ift,  fo  wirb  geWößnliß  Bruft  unb  Kopf  bollfommen 
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erleichtert  unb  biefe  ©mpjinblichfeit  muß  burd;  öorftd;tigf1:e  23el;anblung 
minbeftenS  eine,  l;öd;ften0  jt oei  V3od;en  unterhalten  inerben,  loährettb 
tnelcher  Beit  man  ben  Uranien  ^atOaftiüe  Armhebungen  (armliäfningar) 
nebft  aftiben  ©d;ettfelbeloegungen  (lärrörelser)  in  Vornüberftellung  (fram- 
stupa  ställnlng^)  auf3  Jtnie  unb  baneben  mit  pafftberen  Sßinfelbetoeguns 
gen  im  $reuz  unb  auf  ben  ©eiten  machen  läßt.  ©rft  mehrere  Sage  bar  nach 
inerben  Verbiegungen  (framböjningar)  mit  Streichungen  (strykningar) 
unb  barnach  mit  ©rüdungen  (tryckningar)  auf  ben  Oiüden  nebft  Veloegun; 
gen  in  horizontaler  Sage  unb  fihließlid;  rafche  SÖenbungett  (vändningar) 
auf  unb  nieber  gemacht. 

Vöemt  non  Anioenbung  ber  ©pmnaftif  ober  ineihrenb  berfelben 
J?opfmeh  ober  ©d;toinbel  entftanben  ift,  muß  bei  allen  Veloegungen  eine 
4?anb,  aber  of;ne  ben  minbefien  ©rud,  auf  be3  Vatienten  Scheitel  gelegt 
inerben,  ©er  ©pmnaft  felbfi  muß  bann,  burch  gelinbe  Manipulationen 
auf  beö  Vacfeit  unb  £alfe3  VulSabern  unb  hentad;  auf  ihre  Vlutabern 
unb  zule|t  auf  fte  beibe,  bag  Vlut  nieber  ju  leiten  fud)en  unb  aU 
©chlußbetoegung  febeö  Mal  eine  £ale>freiß6eloegung  (lials-cirkelrörelse) 
unter  linbent©rud  auf  ben  ©d;eitel  nebft  leichten  Manipulationen  über  ben 
Augenbrauen  unb  Büterbrud  (darrtryckning)  auf  bie  Vul^abern  ber 
Schläfen  machen. 

Sßenn  ber  Magen,  ungead;tet  borgenannter  Vetoeguttgen,  in  feinen 
Munitionen  unorbentlid)  zu  feilt  fortfährt,  fo  muß  man  auf  benfelben 
tl;eil3  burd;  ha^  aftibe  ©pannbeloegungen  (spannrörelser), 
theilg  burd;  ganz  aftibe  äÖiitflungen  (vinklingar)  auf  baS  ©i|bein 
einzuloirfen  fud;en,  unb  toofern  bieß  nid;t  genügt,  mäßen  in  loage= 
rechter  Sage  (liggande  ställning)  Vteßbeloegungen  (pressrörelser), 
ioeld;e  bireft  auf  ben  Mittelpunft  bcö  BmerchfeUeS  (mellangärdets)  unb 
auf  bie  ©arme  einioirfen,  ausgeführt  loerben. 

fiebrigen^  muß  bemerft  loerben,  baß  bei  biefer  $ranfl;ett,  ioie  bei 
allen  anbern  fcßloereren  Anfällen,  ber  ©ptnnaft  %u  rechter  Beit  unb  auf 
einmal  bie  ganze  jbranfenbehanblung  foiool;!  in  Anfebung  be0  einen 
aU  be§  anberen  Sf;eile3  oom  Organismus  zu  oeränbern  mißen  muß. 
©i.efe  Veränberung  muß  in  einem  geniigenben  Verhältniffe  zu  ben  Veloe* 
guugen ,  bie  man  borßer  gemacht  l;at ,  unb  jum  Oermaligen  Buftanbe 
beS  Vatienten  flehen.  @S  läßt  ftd)  fehr  leicht  erflären ,  baß  ein  Körper, 
ioelcher  burd;  .eine  langloierige  Äranfhaftigfeif,  befonberS  in  getoiffen 
Shetlen,  unnatürlich  reizbar  toirb  unb  ber,  burd;  d;emifd;e  ober  nted;a? 
nifche  Vel;anblung  met;r  Shätigfeitäbermögen ,  (b.  h*  mehr  natürliche 
Oteizbarfeit ,  in  feinen  übrigen  ©heüen)  erhalten  h nt,  burch  biefe  Sotal= 
oeränberung  in  eine  Art  inneren  AufruhrzuftanbeS  fommen  unb  bemnad; 
auf  eine  SLöeife  bel;anbelt  loerben  muß,  ioeld;e  btefen  Aufruhr  füllt. 

©aß  biefe  Veränberung  nicht  in  ©treit  mit  ber  erfteren  Vel;anb= 
lung  ftel;en  barf,  ha^eu  mir  borßer  gefagt:  fte  gleicht  bloß  ber  Oiuhe, 
ber  man  zweiten  einen  Mieberfranfen  überliefert,  um  zu  fel;en,  ob  bie 
.kr  auf  heit  ftd;  barin  nicht  beränbert.  — •  ©ie  Manipulationen,  loe!d;e  l;ie= 
bet  anzuloenben  ftnb,  müßen  auf  baS  Verbenfpftem  im  Allgemeinen  ge= 
rid;tet  loerben.  SSürbe  ber  ©pmnafi  and;  biefe  Vel;anblung  für  feinen 
Biped,  ba£  Vlut=  unb  Muöfelfpftem  herab zuftimnten,  loentger  geeignet 
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ftnbett,  fo  muß  et*  feen  Traufen  ftrt;  jebett  dritten  ober  vierten  £ag  aller 
33emeguitgen  enthalten  (aßen,  unb  berfelbe  bann  laumarnteS  Jbufenbab 
(karbad)  höd;|tenS  3  bis  5  Minuten  lang  f;abett.  ©in  f>aar  oiocßen 
barnad)  fangt  bie  33ehartblung  mit  gteicßer  $unet)menber  ©tärfe,  mie 
borget  angegeben  mürbe,  mieber  an,  morauf  mieber  einige  freimitlige  3mi= 
fct;enraften  (Snterftitia)  folgen,  ungeachtet  fte  für  ben  Giranten  nicßt  nö* 
tßig  ju  fein  fcßeinen.  ©3  mag  übrigens  bemerft  merben,  baß  biefe  33e* 
hanblung  ber  dbranfeit,  fomopl  mat;renb  ber  Ab*  als  bet  ber  3unahnte, 
nad)  ihrem  berfchtebeneit  $ulfe  berechnet  merben  muß.  Auch  mirb  er* 
innert,  baß  menn  bie  offene  golbette  Aber  (gyllenädren)  eintritt,  bie 
fjärf fielt  -53emegungeit  eingeftetlt  unb  bie  minier  gemaltfanteit,  fo  lange 
borgenannte  Ausleerung  mährt,  liitber  gemacht  merben  ntüßen.  i>aSfelbe 
gilt  auch  in  betreff  ber  33ehanbluitg  mähreitb  ber  Regelung  (regieringen). 

dÖettn  hämorrhoibalifcheS  33 1  u  t h  u  ft e  tt  (blodliostning)  ober  33 1  u  t* 
harnen  (blodpinkning)  ftd)  jeigt,  fo  barf  ber  Jbranfe  im  elfteren  ftalle 
nicft  bie  geringfteit  ganj*  ober  halbaftiüett  Hebungen  unb  int  festeren  nic^t 
31t  ftarfe  ^reu^bieguttgen  ( korsböjningar)  ober  ©chenfelbemeguttgeit 
(larrörelser)  bornehnten.  2) er  bümorrboibalifche  33luthuften  mirb  mit 
ableitenbeit  £angftreid;ungett  gu  ben  falfchen  Rippen  J;trtaB,  unter  leichter 
unb  abmedfelnber  Hebung  (lyftning)  ober  fSuutpung  (pumpning)  unter 
ben  Armen  unb  folcheit  Oluntpfbrehungen  (bälvriduingar)  behanbelt,  melcpe 
linbe  auf  baS  3tüerd;feCl  (mellangärdet)  mirfett.  <£>ämorrhoibal*33  litt* 
harnen  mirb  mit  littbett  Manipulationen  int  ©palte  (grenet),  ©treidfut* 
gen  auSmärtS  nach  ben  3©eid;ett,  ttiebermärtS  gunt  ©d;ettfel  berbunbcit 
mit  ©ägttngen  (sagningar)  über  bie  £enben,  nahe  ber  £age  ber  33ie* 
reit  behanbelt.  9tad;  unb  nach  mirb  bieß  311  h^Wl^en  ©pattbeme* 
gungeit  (grenrürelser),  JebeS  Mal  erft  mit  ©iner  £enbe  unb  bann  mit 
beibett  gefteigert. 

dJerfoneit,  meld;e  oon  fogen.  fehle inti gen  f>  äntorrh  0 i b  eit 
(slemiga  hemorrlioidcr)  angegriffen  ftnb,  ntüßeit,  im  beginn,  übereinfitnt* 
nteitb  mit  beit  vorigen  behanbelt  merben,  ihre  33emeguttgen  ntüßen  aber  riet 
länger  pafftbe  fein,  meit  bie  Jbranfen  tyzbti  befoitbere  Anlage  für  33lä* 
hungett  ober  3Binbftodungeit  (väderstockningar)  unb  barauf  folgeitbeit 
Jbrampfbuften  (krampliosta)  haben.  @embhnlid;er  2Beife  haben  fte  and) 
ftarfen  9tei3  (retningar)  in  ber  Luftröhre  (Iuftstrupcn),  mogegeit  bidfe 
©treiepungen  auf  ben  doalS,  fomie  001t  ber  Adfet  am  Arme  abmärtS, 
itebft  ftarfen  ©äguttgett  (sagningar)  auf  ben  Jadeit  mit  übrigen  33e* 
meguitgen  iit  ber  Magengrube  unb  3mifd)ett  ben  Otippen  abmedfeln  mit* 
ßeit.  Alle  bie  ©ieUuttgeit,  meld;e  auf  baS  3merchfell  (mellangärdet) 
mirfen  fbitnen,  ftnb  fmdft  itothmenbig  unb  müßett,  meitn  ber  Maftbarnt 
(ändtarmen)  fepr  erfcplafft  ift  ober  Krampf  unb  bltitbe  <§äntorrhoiben 
(taggar)  int  ©efäße  ftef;  einftelleit,  ©palfbemeguitgett  (grenrürelser)  itebft 
Ojei^bemeguttgett  (retrörelser)  oottt  Äreuje  3U111  @efäße  aitgemeitbct  merben. 
hemmen  ©cbleimergießuttgen  (sleinllytningar)  auS  ben  ©efdfcdfStheilen 
ba3U,  fo  ntüßen  fte  auf  bie  3Beife  behanbelt  merben,  mie  mir  311001  bon 
33lutharnung  geäußert  ha^en*  — *  ©3  gefepieht  auch,  baß  Sperfoiten  mit 
ftarfen  fdfeimigeit  ^äntorrhoibett  mil^füchtig  (mjältsjuka)  merben,  neben  bem 
baß  fte  mit  gehemmter  gemöhttlicper  golbeiter  Aber  närrifc©  (galna)  merben. 
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3)te  *8eßanbluttg  ber  elfteren  mirb  ein  ßmißßenbing  gtr tfcf;en  beut,  mag 
mir  jnbor  bon  ßßletmigen  pämorrßoiben,  unb  bem,  mag  mir  bon  ner= 
renreijbaren  Äranfen  gefagt  ßabeit,  merben;  bie  anbern  müßen  ßarfe, 
ßöcßß  einmirfenbe  ^Beilegungen  Baben:  mag  mit  ißnen  gefct?e^en  foll, 
muff  ßßnell  geßßeßen.  ffßr  jtranfße^eicßen  ift  Bereite  Beftimmt  unb 
eg  Bebarf  feiner  biagnoßifd;ett  JBeßanblung.  Ä  IBemegungen,  meldje 
auf  bag  pirn  mirfen  fonnen,  müßen  in  magerecßter  (Stellung  angemenbet 
merben  unb  bei  Patient  muß,  fo  fcßnell  eg  gejüßeßen  fann,  einen  Gingen? 
Bltd  nacß  bem  anbern  auf  unb  nieber  gehalten  merben.  —  Händler  bat 
jtd;  üBer  biefeg  leßte  Mittel  bermunbert;  bemt  ffeberntann  glauBt,  baß  bag 
«lut  311m  pirne  ßrömert  müße,  menn  bie  d?eine  nacß  oben  fontmen. 
©leicßmoßl  ift  bieß  nicßt  richtig.  SBettn  bag  33lut  nur  nacß  feinem  ©emießte 
mirfen  mürbe,  fo  fönnte  ja  ntemalg  23lut  jum  jlopfe  fommen,  ba  eg 
mäßrettb  fteßenber  ober  fißenber  Stellung  aufgeßalten  mirb  ;  unb  naef; 
gleid)em  ©efeße  mürbe  bag  23lttt  im  jlopfe,  aueß  menn  man  liegt, 
ftoden,  mag  mir  miberlegt  ßaben. 

3ß  ber  jtranfe  Bange  unb  ßält  er  beit  Qltßem  u.  f.  m.,  mäßrerib 
er  auf  unb  nieber  geftülpt  mirb  (stjälpes),  fo  mirb  bag  33fut  ^unt  pirne 
gepreßt,  ff  ft  er  bodfontmen  pafftü  unb  laßt  ben  ©pmitaßen  unb  beffen 
"Bcitßelfer  allein  bie  ltntßülpung  (omstjälpningen)  Befördern,  fo  mirb 
untgefeßrt  fein  dfopf  füßl.  SDtan  berntag  biefe  pafßbe  2öirfung  ber  53es 
megung  nidß  nacß  ber  ju  Beurtßeifen,  melcße  Bei  einer  aftiben  0tieberBeu; 
guug  entßeßt,  mo  bie  33aud;mugfeln,  bie  Bebeutenbften  äußeren  Organe 
beg  Qltßmeng,  neBft  bent' ßmereßfede,  Oiippen  jc.  in  ganj  anbere  SÖiitfel 
gufammengepreßt  merben  unb  baburd;  bie  freiere  33lutBemegung  ßinbern, 
mobureß  bie|e,  alg  Beftänbig  entfpreeßenber  Otßptßmug  beg  Qltßmeng  eben 
fo  unterbroeßen  mirb  unb  einfeitig  31t  beg  Palfeg  unb  jfopfeg  ©efäßen 
ge3mitngen  merben  muß.  *) 

Sa  ftarfe  pämorrßoiben  juleßt  in  Scßminbfucßt  (Ivinsot),  £ungem 
lufßt  (Iimgsüt)  k.  üBergeßen,  fo  mollen  mir,  tut  Bufantmenßange  ßiemit, 
einige  ÜBorte  über  biefe  dbraitfß  eit  im  Allgemeinen  äußern.  Qllg 
gemoßnlicßeg  IBntßßeBer,  bureß  QSerfältung,  33erfd;leimung  (slemstock- 
ning)  üßerfommen,  je.,  iß:  bag  ©ßemifeße  in  Untergemicßt  unb  bag  2fte= 
cßattifdje  übermiegenb  bureß  pnßen,  ©rbreeßen  ic.  unb  eg  muß  bentnad; 
eßentifcß  Beßanbelt  merben,  um  naeß  beut,  mag  mir  311001  gefagt  ßaben, 
fließt  bureß  meeßanifeße  ©iitmirfung  Krampf  31t  erregen. 

®3enn  aber  bie  Jtranfßeit  fortfeßreitet  unb  bie  Zungen  Spuren  bon 
Beginnenben  Qlnfreßungen  (3.  Sß.  ^überfein)  geigen ,  Schmierigkeit  311 
atßmen  unb  31t  Bußen  eintritt,  bann  ift  bag  üJftecßanißße  in  Unterge= 
mießt  unb  bag  ©ßemtfdje  überlegen.  Oie  ^Blutgefäße  füllen  ßcß,  ffnßant; 
mation  unb  ©iterbilbung  (varbilclning)  feßreiten  fort.  Pier  muß  ber 
utecßanißße  Qigent  mirffant  gemadß  merben,  bamit  bureß  bie  Stärfe  ber 
angren3enben  Oßeile  ber  Zungen  straft  Beforbert  mirb.  £inbe  Streicßungen 
auf  Qlrme,  Seiten  unb  Otüden,  Qfunftbroßnungen  (panktdarniingar)  um 
ter  ber  SSruß,  fßumpungen  (pumpningar)  unb  leießte  SWagettbemegungen 

*)  Oie§  yillcö  eingerechnet.  Bleibt  bie  pauptfaeße  habet  bie  lebenbige  dlady. 
m  ivfttitg  (efterverkan)  beg  Leibes?  in  ißrem  @egenfa$e  gegen  bag  drittel,  h7. 
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(magrörelser)  ftnb  tya  am  befielt  angemenbet.  Sag  SmercßfeU,  Serben 
unb  ©efäße  unter  ben  Oiippen,  melcße  fcßon  erfcßlafft  ftnb,  mäßen  geftärft 
rnerben,  bamit  ©iterabfonberungen  unb  Zulüftungen  beförbert  Serben 
fönnen.  SEBenn  feine  ober  Wenige  ber  genannten  Steile  au0  ißrer  ©r= 
fcßlaffung  unb  Zthemhemmung  (andetäppan)  gebracht  Serben  fönnen 
unb  Sia^tfdjtoeijje  gunehmen,  bann  fann  ber  med?anif<he  Zgent  nicht  meßr 
reagieren,  er  ift  bloß  ein  (Soagent.  3)a3  <$f;emifc£?e  fann  moßl  noch 
gebraucht  Serben,  aber  bloß  al3  ein  ^atliatibg  e3  mirb  bie  naße  öebor= 
ftef;enbe  ZujTöfung  nic^t  ge^inbert  rnerben.  Saß  bie  8ungenfu<$t  aud; 
mit  med)antfd;en  Mitteln  behanbelt  Serben  bürfe ,  haben  Zergte  fdion 
lange  eingefeßen  unb  bewarb  Ofeiten,  faßten,  Snftrumenteblafen  unb 
(Seereifen  ungeraden,  ttmbei  paffioe  «emegungen  eben  fo  moßl,  mie  bie 
£uft,  dürfen.  l)  —  Zucß  ift  £ungenfucßt  an  Seef  äffen  fetten.  £>aß 
linbe  Hebung  auf  «faSinffrumenten  unb  «ociferation  für  fcßmacße  Zungen 
böd)|f  näßlM;  ift,  ift  gemiß;  ftnb  fte  aber  inftammiert,  fo  fann  e3  nicht 
pelfen.  Oteiten  ift  fcßmer  fo  gu  beioerfftetligen,  baß  e0  mcßt  ben  Zungen  gu 
jlarfe  ober  gu  fcßmache,  gu  langanßaltenbe  ober  gu  furge  «emegung  gufüßrt 
unb  ohne  baß  ber  Jtranfe,  um  baS  ©teichgetoid/t  auf  bent  $ferbe  gu  hatten, 
ffch  befiänbig  in  gleicher  (Stellung,  mie  ein  gefunber  Oieiter  gu  halten 
gegmiutgen  mirb  unb  be3  «ferbeS  «emegttngen  auch  qualitativ  fci;ä'Dlic^ 
rnerben  fönnen.  «3enn  entfprecßenbe  «emegungen  auf  bem  SBippmafle 
(vippmasten)  gegeben  mürben,  fo  fönnen  jle  1)  gum  äußerften  @rabe 
gelinbe  gemalt  unb  punftmeife  auf  ben  ^dc^fictt  @rab  gefteigert;  2) 
nach  -33eßagen  auf  feben  $unft  von  ber  £unge  ober  beS  ßmercßfelleS 
Umfreiße,  mittelft  vergebener  ftl&henminfel  (plan vin klar)  ber  (Stellung 
gerichtet  rnerben  unb  3)  burcßauS  pafftv  bleiben,  tpeil  ber  Äranfe  bont 
Mithelfer  gang  unb  gar  mäßrenb  ber  ©rfcßütterung  (skakningen)  gehoben 
rnerben  fann. 


7.  J^rait kl) eiten  ^kretidttsfpftemes. 

Wer  rechnen  mir  1)  Zufälle  ber  fceber,  melcße  fiep  oft  burcß 
(Sefretionen  beg  Ziageng,  Zervenreigbarfeit  je.  äußern.  3ßnen  fann  im 
Zdgenteinen  auch  mittelft  «emeguitgen  abgeholfen  rnerben,  melcße  guerft 
auf  ben  JDarmfanal  auf  bie  «Seife,  mie  mir  im  vorßergeßenben  (Stüde 
bie  «eßanblung  ber  £ämorrhoibab#atienten  in  ßinfityt  auf  biefeg  Organ 
befeprieben  haben,  gerichtet  rnerben  mäßen,  darnach  muß  bor  Zdem  ber 
«tutumlauf  ebenmäßig  bertheilt  rnerben,  monaeß  immer  ftärfere  üteig= 
bemegungen  auf  bie  rechte  (Seite  gemacht  rnerben,  melcße  ber  Patient  in 
ritcflingg  liegenber  «Stellung  unb  mit  geteiltem  Spalte  (gren)  borminfelt 
(framvinklar),  unterbeß  bie  Mithelfer  tßeilg  beg  Äreugeg  linfe  Seite 


)  (Stn  enghfepet  Zrgt  (Zamabge)  ßat  gu  biefem  3mecfe  einen  eigenen 
(Stnatßmunggapparat  für  ©Weiterung  ber  Sungen  unb  beg  gangen  «rujtfaftenö 
( ljrdstkoi’«ens )  mittelft  abmecbfelnbcr  (Sin*  unb  Zugatßmunq  von  warmen 
ZSajmrbampfeu  erfunben.  S. 
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aufwärts  brücfctt,  tnbent  fte  beb  Traufen  ötniee  unbeweglich  galten,  tfieilS 
allmälig,  immer  mefw  unb  mf)T  feine  rechte  2tcf;fet  durüdfireden. 

©rabWeife  gunetjmenbe  0paIt6eWegungen  (gren-rörelser)  mitten  mit 
(Sine tu  33 eine  unb  rechtem  $nie  gemacht  Werben,  Welche  Bewegungen 
fietS  hoppelt,  öfter  mit  bem  rechten  als  bem  ltnfen  SBeine  wieberpolt 
werben  mitten.  3e  nact;bem  beim  Oranten  beö  ©eßd)teg  $ar6e  lebhafter 
wirb,  ntüßeit  bie  Bewegungen  auf  baS  ganje  Blutfpftent  bertpeilt  werben, 
obgleid)  fie  feiten  ntefjr  als  fmlbaftib  fein  bürfen.  BßaS  mir  im  borf;er= 
gefiettben  0tüde  bott  ber  Bel)anblung  ber  ^ppocßonbriffen  9efa9*  ^flben, 
gilt  and)  fiter,  in  geWiffent  ©rabe,  fo  fern  ber  Jbrattfe,  wag  gewöfmlid) 
gefcfüefyt,  bott  Bäfjntungen,  Beängfiigungen  u.  f.  m.  befeuert  ift. 

2)  ö^ratt  freiten  ber  liieren  unb  ber  Blafe  fteßen  aud)  unter 
ber  nted)antfd)en  Bepanblung  unb  felbft  ber  Operateur  ift,  als  foldjer,  6bo§ 
ein  bewaffneter  ©pmnafi.  2)ie  Bewegungen  fönnen  of;tte  3^eifet  einen 
fd)ott  gebilbeten  6tein  gewiß  eben  fo  leicht  jermalnten,  als  3D?ebif amente 
wieber  ein  0tüdd)en  an  ein  angefreßneg  Drgan  fetten  fönnen;  BeWegum 
gen  aber  fönnen  ©rieSanfamntlungen  (grussamlingar)  juborfomnten,  Wie 
ein  djentifdjeS  Mittel  ber  Anfreßung  ( anfrätningen )  juborfommen  fann. 
BÖenn  ©rieSfiodung  (  grusstockning  )  ein  UebergeWid)t  im  cßeutifcpen 
Agenten  ijf,  baS  nic^t  ftatt  ftnben  fönnte,  fofern  ber  med)antfd)e  genug 
0tärfe  gehabt  f;ätte,  um  burd)  Böege  ber  6efretion  feinen  4branfI;eitSftoff 
ju  entfernen,  fo  ntüßen  (nad)  bem,  WaS  Wir  jubor  geäußert  l)aben)  beS 
med)antfcf)en  Agenten  BeWeguttgSfornten  in  biefen  WnfaUen,  wiewobl 
(nad?  bem,  WaS  foeben  gefagt  Würbe)  bloß  als  borbauenb  (förekom- 
mande)  attgefprod)en  werben  fönnen.  2)ieß  gefd;iel)t  boritefmtlid?  burd? 
grabuierte  Meidbewegungen  auf  ben  Bßeid?en  unb  bem  @palte  (grenet), 
borwörtggeneigte  öbreudwtnflungen  ( korsvinklingar ) ,  Weld?e  fd?räg  auf 
bie  <Seite  gerichtet  Werben,  Wo  ber  Mierenfd?merd  entpfmtbett  Wirb,  famt 
jfarfen  0paItbeWeguitgen  (grenrörelser),  berbunben  mit  Borwärtg; 
Winflungen  (magvinklingar). 

©enannte  Öbranff?eiten  ftttb  gewöf?nlid?  ttal?  berwanbt  mit  Anfällen 
im  Unterleibe  unb  mit  ^ämorrI?oiben  lt.  f.  w.  2)al?er  ntüßen  bie  Bewe= 
gungen,  Welche  Wir  bafür  im  bor!?ergef?enben  0tüde  angeführt  f?aben,  in 
Berbinbung  mit  ber  fpecieüen  BeI?anbIungSWeife  angewenbet  werben,  bie 
wir  befd?riebett  futben  ;  bod?  immer  im  Berf?ältniffe  ju  beS  Traufen  Kräften 
unb  ßuftanbe,  dugleid?  mit  ber  ernftlicßen  Erinnerung,  baß  bie  Äur  fietg 
mit  botlfommen  afttber  ©pmnaftif  befd?Ioßett  Werben  muß,  Welche  f)aupt= 
fäd?Iid?  auf  Müdgrat,  ^reuj,  Betfett  unb  Betne  ftd?  du  fM- 

0pringen,  WeId)eS  für  einen  Ölranfen  feiten  anWenbbar  ift,  ift  für  btefe 
Öbranfen  nütdtd?,  ebenfo  bie  ntilbeften  Hebungen  (lyftningar)  im  A(l= 
gemeinen;  bod?  müßett  ftetS  AuSfe|uitgen  (suspensoirer)  Wäßrenb  fo!d?er 
3Inffrengungen  angewenbet  Werben. 

BBenn  ^ inberniß  im  3B aß  erlaßen  (vattnets  kastande),  ent^ 
Weber  burd)  Ärantpf,  «Striftur  u.  f.  W.  eingetreten  ift,  fo  muß  ber  Jbranfe  nad) 
bem,  Waö  wir  erji  bon  (öteinfranfen  int  Allgemeinen  gefagt  f;ab eit,  bef;anbelt 
Werben  unb  biefe  Bewegungen  wed;feltt  mit  Itnben  0treid;nngen  unb  ^3unfts 
fcßütterungen  (punktskakningar)  auf  tutb  um  bie  Mö(;rfnöd)el  (Bulbug) 
dugleicß  mit  fad)tent  ringförmigen  Mollen  (rullning)  über  bie  B'eftifel;  barnacf) 
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SenbenBemegungen  (ländrörelser)  in  ffeßenber  Stellung,  freiere  mit  auS= 
gezogenen  Öfnieen  Beginnen,  bie  aflmäßlicß  aufgeridptet  merben,  mälprenb 
ein  Aiitfpelfer  fadpt  nadpgeBenb  auf  beS  Traufen  Adpfeln  brüdt.  d?üft= 
maßlungett  (höftmalningar)  im  Sißen  (sittande)  unb  barnadp  im  Staube 
(släende)  jtnb  Bier  notßmenbig,  mie  fteo  audp  gegen  Stein  =  unb  @r ieS= 
anßäufitngen  in  ber  ©adeuBlafe  (gallblasan)  angemenbet  merben  mitten. 
Unberntögenbe  ben  4?arn  $u  Balten,  3uderfrattfe  (sockersjuka)  jc.  merben 
naeß  gleicBem  ©runbfaße,  mit  Beacßtung  ber  3nbibibualität  beS  Traufen, 
Beßanbelt,  menn  biefe  Jträmpfe  ntef^t  burdp  benerifdpe  Anftedung 
(smitta)  k.  entftanben  ftnb.  Öfranfßetten  ber  ©allenBlafe  merben  im 
Allgemeinen  ben  Anfällen  beS  SftagenS  (magens)  gleidp  Beßanbelt,  bodp  mit 
tneßr  örtlicher  ©inmirfung,  fo  in  Stellung  inte  in  Aknipulationen. 

9Sir  BaBen  Bier  (Einige^  bon  ben  ^ranfßaftigfeiten  ber  Acil$  (mjältens) 
äußern  §u  fönnen  gemünfdpt,  aber  ba  biefeS  Organes  £aupt$med  noeß  nidpt 
31t  boHfomntener  ©emißßeit  ernannt  morben  ijt,  fo  Bann  man  beSßalB  Be= 
ftimmte  Beilegungen  bafür  nidpt  aufftellen  unb  muß  baBer  Bis  auf  Weiteres 
anneBmen,  baß  feine  Beßanblung  berjenigen  naBe  entfpredpen  ntüße,  bie 
mir  für  bie  AnfäHe  ber  £eBer  Beftimmt  BaBen.  ßu  ben  SefrettonSorganen 
geBören  audp  Speidpels  unb  Sdpleimbritfen  (spott-  och  slemkörtlar)  unb 
bie  fecernierenben  ober  SdpleimBäutdpen  (slemMuiiorne). 


8.  lürankßriütt  bw  JMnskelfyftmw. 

Sie  Bebeutenbjfen  ^eßlerßaftigf  eiten,  meldpe  in  tiefem  Spjlente  bor* 
fommen,  fönnen  in  äußere  unb  innere  ^ranffpeitsformen  eingekeilt  merben, 
boeß  in  bent  Sinne  baß  Beibe  Arten  beut  Organismus  als  hinein  ©anjen 
aitgeßören  unb  baBer  nadp  feiner  3bee  Betradptet  unb  Beßanbelt  merben 
mäßen.  3*t  biefen  inneren  Anfällen  redpnen  mir  audp  gemiffe  organifeße 
Feßler  in  ^erjen,  £unge,  Sännen,  3d,ercßfetl  u.  f*  tu.,  melcBe  biefer 
Sßeile  Volumen  unb  BemegungSbermögen  beränbern,  eBen  fo  bie 
3ufäde  (krämpor),  meldpe  ißre  ^ornt  nidpt  in  ben  Serben  ober  Blutgefäßen 
(vätskorna)  ßaBen,  fonbern  fidp  gemößnltdp  burdp  dbranfßeitSaujfanb  ber 
|>aut  ober  BtuSfeln  äußern. 

Bötr  BaBen  int  bortgen  Stüde  bon  ber  Zungen  gefäßrlidpfter 
,ftranfßeit  gefprodpen  unb  motten  nun  ©tmaS  bon  ben  Reiben  beS 
doerjenS  äußern.  Siefe  jinb  gemölpnlidp  fdpmer  ju  unterfdpeiben,  aber 
burdp  ridptige  biagnojfifdpe  Beilegungen  (rörelser)  fönnen  ff e  mit 
faft  boUer  SidperBeit  Beftimmt  merben,  menn  fte  audp  nidpt  burdp 
©pmnaftif  geßoBen  merben  fönnen.  2öenn  ber  ätranfe  an  eine  Stü|= 
fäule  ( stolpe)  gefteUt  mirb,  fo  mirb  feine  linfe  d?anb  aufgelüftet  unb 
fammt  ber  Bruft  in  feßräger,  etmaS  borgeneigter  Stellung  unterfdü^t 
unb  ber  ©pmnafi  brüdt  borftdptig  mit  ber  einen  Jpanb  üBer  bie  leiste 
Otippe  unb  mit  ber  anbern  £anb  Außenfante  (utkant)  Bogenförmig,  Balb 
^mifeßen  ben  Bruftrippen,  Balb  ^mifeßen  bem  6ten  unb  7ten  OfüdenmirBel 
(ryggkotan),  mälprenb  bie  SAitßelfer  tßeilS  biefen  Srud  borftdptig  Beför¬ 
dern  ,  tßeilS  langfam  bie  SeitbormärtSneigung  ( sidoframlutning)  beS 
ätranfen  bermeßren,  mo  bann  gemößnlidp  baS  3eikcu  ^er  Ädanfßeit 
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1;  erborg  er  ufen  tuirb.  ©mpfinbet  ber  traute  baBei  einen  [duneren  0d;met3 
im  ^erjen,  fo  Bebeutet  bief  einen  5lberbrud;  (äderbräck).  ©nrpftnbet 
er  brüBer  mehr  anjiedi^e  £if}e,  fo  ift  ber  Unfall  trennt  at  tfd;.>  ent; 
bftnbet  er  brünier  eine  Betäubung  unb  baff  bab  ^erj  gleid;faut  fielen 
BleiBett  miß,  fo  ift  biefü  eine  3eh*TU($t  (5ltrohhiÖ$  f ü(;It  er  bagegen 
ein  Rollern  (kollring),  fo  ift  e3  SOtnbfio  cfuttg  (väderstockning) ; 
roirb  eine  ftarfe  53emeglid;teit  (rörlighet)  gefpürt ,  fo  be^eicfynet  biefj 
«ftrantpf  int  bergen.  Vermehrt  ftcC;  baBei  be3  «ßerjenS  (Schlag,  fo  ift 
gemöhnlid)  be6  ^erjenö  Volumen  unnatürlich,  ©etoiffe  Trante  glauben 
auch,  ba§  il;r  ^erj  fo  groß  unb  gehoben  fei,  bah  es  nicht  Otaum  genug 
habe.  Otefer  Jtranfheitöanfaß  tarnt  fomot;l  mtrflid;,  als  auch  fefunbär 
ftattfinben:  int  erfterett  f^alle  hat  baS  cfpeq  ein  31t  großes  Volumen  unb  int 
legieren  ftnb  bloß  feine  SÖänbe  31t  fd;mad). 

Oie  iöehanblunggart  aßer  biefer  Unfälle  muh  mit  forgfamfter  ejpanb  unb 
5luge  gefcheheit.  Jbeitt  foldfer  trauter  barf  gemaltfame  53emegungen 
haben.  3  nt  51 llg  ent  einen  gelten  für  feine  53ehattbfung  folgenbe£>aubtgeftd;tg= 
puntte :  1)  53erntinberung  ber  Üie^ung  ber  angren3enben  £f;etle  beim 
bergen,  2)  3ßernttnberung  be6  getualtfamen  ©aitgeö  bee>  53lute3  3um 
^er^ett ;  3)  SSerminberung  ber  übertriebenen  95utrition8anlage  int  «ßeqen. 

Oa§  ©rfte  toirb  burch  natürliches  Aufheben  unb  galten  beö  Otücf; 
grabet,  ald  bie  33ebinguttg  für  nötige  5lu8tt>eitung  be§  SBruftfaftenS 
(bröstkorgens)  beforbert  5  ba8  5lnbere  burch  Leitung  unb  ooßtommene 
5lu8ftröntung  be£  SBluteS  31t  allen  Ol;etfett  be3  jvörberg  unb  infonberheit 
311111  53  eden,  3U  5lrnten  unb  ©einen  3  baS  SD  ritte  babttrch,  bah  ntan  3U 
minber  gefährlichen  Ohetfen  ($•  53.  Firmen,  deinen  unb  ^reuj)  bie  0tu; 
trition  leitet,  um  babttrch  eine  Sßerntinberung  berfelben  auf  ber  tränten 
(Stelle  31t  bedürfen. 

Oajf  bie  Oranten ,  bereit  Reiben  mehr  eine  Schwache  im  ^erjen 
aubbrücft,  auch  eben  fo  behanbeft  derben  ntühen,  ergiebt  ftd)  leicht,  denn 
man  bebenft,  deld)e  folgen  31t  ftarter  ©rnährttng  für  ein  f<jjtoad)e8  ©ir= 
fulationSorgan  bon  beut  ©edidfte  entfiehen,  toelc^eS  baö  ^erj  hat,  unb  bor; 
genannte  brei  ©eftd)tSpunfte  tonnen  int  Qlßgemeinen  burch  ntechanifcheS  ßxu 
thutt  erreicht  Serben  —  bae>  hat  eine  bielfahrige  Erfahrung  bereits  bediefen. 
©eben  unb  Dteiten  ftnb  mtbienltd;e  Mittel  für  biefe  Oranten,  fte  bürfen  nur 
fahren  ober  ftch  ruhen  Iahen,  mit  frifd;e  £uft  31t  geniehen,  deldfe  ihnen 
höchfi  notbdenbig  ift.  —  ©ehett  unb  Dteiten  dirfen,  burch  33erdeilen  um 
be3  Jtor^erS  5td;fe,  mittelfit  Sßothdenbigfeit  ber  gleichmäßigen  SSalancie« 
rung,  aß3ueinfettig  eilt  unb  tbirb  babttrch  3U  ftarter  S3lut3ulauf  in  ben  Oöetfen 
berurfad;t,  deiche  3 un cid; ft  bei  beut  in  ^rage  ftehenbett  Organe  liegen. 
Oie  Zungen  ftnb  aucl;  habet  in  311  grober  Of;atigteit:  ihre  jtraft  dtrb 
erhobt,  unb  ba  Qlthnten  unb  53lutuntlauf  gegen  eiitanber  3toei  SÖagfchalett 
ftnb,  fo  mühen  notbdenbig  beS  «ßerjenö  fodofü  medfanifche  ^ebel  (ve= 
hiklar),  als  folglich  auch  beffen  d;emifd;e5leuherungett  mittelft  obengenannter 
53edegmtgen  erhöht  tu  erben.  Oe8t;alb  ift  e6  feiten,  bah  fcer  Trante  fein 
f?er3  in  ber  stacht  ftocten  fühlt,  fofern  er  e§  nicht  burch  SBemegtmg  ober 
31t  ftarfe  07a^rungSftoffe  turj  311001*  bedirft  hat.  Oie  freie  £uft,  bereit 
Oehnbarteit  (spänstigliet)  .burch  ba3  Oageglid;t  erhöht  dirb,  ebenfo 
eiitfeitige  SBerrcgung  be3  ® ef;enS,  ^ebenS  ?c.  feiert  dkubfelfraft,  Qlthntung 
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unb  ©lut  in  attbereb  ©erßältniß,  alb  fte  in  ber  ©ettlrärme,  ©itnfelßeit 
unb  «fatnmerluft  haben.  Man  fann  troßl  Durch  eine  heftige  ©etregung 
bent  ^oerjen  feine  Äßcitigfeit  trieber  geben,  babureß  bermeßrt  ftd)  aber 
beffen  Oteizbarfeit  unb  Uebertreibung  ber  Nutrition«  Oer  fcßtrere  (Schmerz, 
trelcßer  empfunben  trirb,  trenn  bab  f>erz  ftd)  trieber  in  ©etregung  feiert 
foll,  trütbe  troßl  ben  ifranfen,  trenn  er  btefen  Unfall  in  fcßlafenbem 
Buftanbe  hätte,  trecfeit. 

3) er  ©pntnaft  muß  biefe  Äranfheit  mit  äußerfter  ©orftchtigfeit 
beßanbeln  unb  tnfottberßeit  beb  CBfuteb  gleichmäßigen  Sauf,  enttreber 
babureß  baß  er  babfelbe  zu  ober  and;  bon  feinem  «öauptorgane  führt, 
beförbern.  Oab  elftere  gefcßießt  burcß  Manipulationen  gegen  bab  dperz, 
längb  meßr  ober  tntnber  zugänglichen  ©lutgefäßen,  burcß  harte  Umtrinbs 
lungen  (ätlindningar)  auf  Qlrnt  unb  ©ein;  bab  letztere  bagegen  burcß 
gleichmäßige  ©ertßeilung  beb  ©luteb  gegen  bie  Peripherie  beb  Jtörperb, 
fo  baß  alle  ^apiUargefäße,  alb  ©egenfa|  zum  größeren  £auptorgane  ber 
©irfulation,  erhöhte  ©mpfänglicßfeit  erhalten.  ilebrigenb  irerben  im  9111= 
gemeinen  gleiche  ©etregungen,  trie  trir  bei  ber  Sungenfranfßeit  angerathen 
haben,  gebraucht;  ber  ©pmnaft  aber  muß  ftcß  bei  jeber  ©etregung  nach 
ber  ßeitlänge  richten,  in  Ir elcßer  ber  Traufe  getr ößnlich  bab  f>erz  ftocfen 
glaubt  unb  trenn  er  biefe  Bett  nach  normalem  ©ulbfcplage  berechnet 
hat,  fo  hat  er  battacß  eine  @fala  für  Stärfe  unb  ©hpfßmub  ber  Mani¬ 
pulation.  Oabfelbe  gilt  auch  bom  ejperzflopfen;  benn  eb  ift  oft 
ein  Qlubbrucf  ron  beb  f>erzenb  übertriebener  Stißlagfraft,  ^olge  fei= 
neb  abnormen  ^iberoolumenb. 

©ruch  (Brack)  ift  eine  ©etralt,  tro  nicht  geholfen,  ber  man 
nur,  ehe  fte  boüfüßrt  trirb,  zu  borfo  mitten  ober  bie  auch  geßinbert 
tr  e  r  b  c  n  bann,  i  h  r  e  m  h  ö  <h  ft e  n  B e  t  ft  ö  r  it  n  g  b  nt  o  nt  e  n  t  e  z  u  n  a  h  e  n. 
©egen  Scßenfelbrucß  (Ijnmskbräck)  müßenbie'Schnaubbreititngen(sen- 
utbredi]ingar)ber  ©aucßmubfeln  unb  ihre  Mittrirfer  (medverkare),  befon* 
berb  um  ben  ©auchring  (bukringen)  geftärft  trerben,  bantit  biefer  Mubfeln 
Äraft  bie  treitere  ©ubbeßnung  beb  ©auchringeb  Zu  berhinbern  bermag. 
QBäßrenb  biefer  Manipulationen  muß  bab  ©rucßbanb  abgenommen  irerben. 
Man  rietet  übrigens  bie  ©etregungen  ßauptfäcßlicß  auf  beb  ©aucßeb 
Otegionen  unb  bieß  infonberX;eit ,  trenn  ber  Ölranfe  ©erftopfungen, 
Oiarrßoe,  ©lähungcn  (väder)  ober  jbrampfßuffen  hat,  tr  eiche  QlttfäHe 
notßtrenbig  gehoben  trerben  müßen,  eße  beb  ©auchringeb  Mittrirfer  irgenb 
eine  fortfaßrenbe  Stärfe  getrinnen  fönnen.  ©abelbrucß  (nafvelbräck),  d?o= 
benbruch  (pungbrack)  jc.  trerben  nad)  gleichem  ©runbfaße  unb  mit  funblicf 
auf  bie  berfcßtebenen  Organe  behanbelt.  ©aß  alle  biefe  Qlnfäße  Durch 
biefefbe  ©runbfornt  behanbelt  trerben,  zu  treld;er  fte  alb  ^ranfßeitburfacße 
gehören,  ftimmt  mit  bent,  trab  trir  bon  äußerer  unb  innerer  ©etralt  ober 
Berjförungen  gefagt  haben,  überein. 

(Sforbut  (skörbjugg)  gehört  zu  ber  cheutifchen  ©runbform 
Ueberfraft  unb  trirb  baßer  burcß  Potenzierung  beb  mechanifcßen 
Agenten  geßoben.  ©iefe  dtr’anfßeit  fann  fotroßf  bon  zu  geringer  alb 
Zu  ftarfer  ©etregung  ßerrüßren.  3m  erfteren  f^atle  trirb  ber 
Traufe  bon  ßalbaftiben  ©etregungen,  bie  über  ÖTopf  zu  allen 
©heilen  beb  Organibmub  gerichtet  trerben,  zu  immer  ftärferen  gaitz= 
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aktiben  geführt.  3nt  festeren  $aHe  Beginnt  feine  Äut  mit  allgemeinen 
pafftbett  (Einmitkungett,  jnerfl  auf  23aucfy,  dritte  unb  33eine,  fobann  bie 
übrigen  ^f;eile  beb  $örpet3.  3ule|t  mirb  eine  ^albaftibe  33e(;anblung 
berfud)t,  aber  ftetg  leben  britten  Sag  mit  lltnmechdlung  in  bie  öott= 
pafjtbe.  ©anj;aftibe  *8emeguttgen  nützen  fpät  unb  mit  höd)fiet  Cßorftct^t 
angemenbet,  infonber(;eit  alle  93emeguttgen  in  ftel)enber  Stellung  ober  ge= 
maltfante  Hebungen  bertniebeit  merben. 

$öit  t;aben  botl)er  bont  (Schlafe  gefptod)ett  unb  gefagt,  baf  £ett)argie 
(<öd)laffucht)  am  @td)etfleit  burct)  33emeguttg  gehoben  metbe;  fym  mitten 
mir  fagen,  baff  auef;  bie  @d)lafloftgkeit,  möge  fte  bon  übermütigem  £eben 
unb  @tiHff|en,  ober  boit  flatken  Opiatmitteln  i)ertührett,  burd)  ^emegung 
gehoben  metbe.  3n  allen  fallen  ifb  bie  c^emifcb;e  ©runbfotm  tut  lieber; 
gemid)t  unb  bie  med;antfd;e  muff  potenziert  merben. 


9.  $)aut-  unb  Jfieberkrankheiten. 

(Sitergefchmür  (frälsar)  unb  ©rinb  (skorf)  können  nicht  me* 
d)anifd)  bet;anbelt  merben ,  beim  fle  gehören  zu  zetflörenben  Jtranf^eiten, 
boit  benen  mir  jubor  gefptochett  haben. 

^tä^e  (skabb)  ifl  eine  Hautkrankheit  unb  ein  Itebergemidü  in 
beut  innern  d)entifchen  Agenten;  fte  bann  bal;et  burd)  93emegungeit  b.  f). 
mittelft  (Erhöhung  beö  med)anifd)en  Agenten  gehoben  merben.  Oaj?  beut 
fo  ifl,  mirb  nicht  nur  bahntet),  bafj  biefe  Krankheiten  gemöl)nlid)  bon 
(^alzitahrung,  33eränberung  be3  QÖafjerS,  fanget  an  ©emegung  u.  f.  m. 
herrühren,  fonbern  aud)  burch  bie  ©irtuitg  bemiefen,  mefd;e  bet  @d)mefel 
auf  fte  h^i  inte  öet  HfonorrhoibakKrankett ,  obgleid)  biefeS  SkittelS 
Qteuherung  nach  ber  Krankheit  Qleuj)etung3fotm  beränbert  merben  mußt 
bor  QlUent  aber  mirb  e§  burch  bie  (Erfahrung  bekräftigt,  bap  70  —  80 
Kräfjkranke  ( skabb sjuke )  auf  ein  unb  baöfelbe  9M  in  einer  3ett 
bon  6  £Öod)eit  burd)  gbtnnaftifd)e  -33el)anblung  hergefteüt  mürben.  Otefe 
^Behanblung  muß  im  ^lügemeinen  mit  abtiben,  borbereitenben  ^emegungett 
anfangen  unb  nach  unb  nach  zu  bollfontmen  abtioer  ©pmitaftik  übergehen ; 
bajmifchen  ftrtb  marine  33äber  nothmeitbig,  mit  häufigem  2öed)fel  boit 
$ßäfd)e,  Hctl6tüd)ent,  Strümpfen  tc.,  bamit  be3  Körperö  Qluöbünflungen 
entfernt  merben  können.  Qtde  mühen  feinere  ober  gröbere  £innenl)anb= 
fd)ul)e  Imöen,  unt  nicht  burch  bie  ®erätl)e  (mascliineriet)  anbere  ntinber 
angegriffene  ober  ganz  gefunbe  ^erfonen  anzuftecken. 

Oer  Krä|kranke  muff  ftd;  genau  bor  Sßertältung  lauten.  Sßemt  bie 
Krankheit  ftd)  fd)on  auf  bie  inneren  Organe  gemorfen  h<d/  fo  h^  f*e  baburch 
ihre  9tatur  geänbert  unb  gehört  bann  zu  einer  anbern  ©runbfornt,  meSl)d(b 
fte  entmeber  iitmenbig  d)entifd)  behanbelt  ober  aud)  burd)  att^menbtge  Krä§= 
impfung  zu  ihrer  erften  ©runbfornt  zurüdgeführt  merben  muß.  2öa3  b  e= 
nerifepe  Kra|e  unb  3lnfrafi  betrifft,  fo  gehören  biefe  nicht  zur  med)a; 
nifcßeit  33ehattblung;  benn  berterifeße  Krankheit  tft  ein  zerftörenbeb  @ift,  ein 
d)emtfd;e0  lieber;  ober  Untergemici)t,  unb  gehört  fonach  mit  aller  äußeren 
unb  inneren  ©emalt  zu  ber  ©runbfornt,  moritt  ihr  3eid;ett  ftd)  äußert. 
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Bl  e  cf;  t  en  (räformar),  0}  o  fe  (rosen)  unb  anbere  hiuitfranfßeiten  fönnett 
burcß  bon  ber  jfranfßeitSftede  ableitenbe  äkanipulationen  aucß  gßmnaftifcß 
beßanbelt  Werben,  in  fo  weit  biefe  Qlttfäde  nießt  B'ieberfßmßtome  ßaben; 
bemt  bann  treten  fie  außer  ber  ntecßanifcßen  Beßattblung  Söeretd). 

BS  aß  er  fließt  (vattensot)  wirb  jwar  tm  Bdgenteinen  nießt  ju 
hautfranfßeiten  gereeßnet;  ba  fte  fteß  aber  im  3edgeWebe  ber  hmtt 
äußert,  fo  trauen  Wir  unS,  nießt  oßne  ©rttnb,  fie  ßier  einfüßren  31t  fönnett. 
B3enn  baS  BSaßer  bie  Beine  angreift,  fo  ift  eS  teießt,  bie  Jtranfßeit  bon 
bett  ßößeren,  gefäßrlicßeren  ^örßertßeilen  absußalten.  2)ie  Btanipulationen 
werben  leidßt  unb  ringförmig  mit  ber  ftaeßen  hanb  00m  Jtnie  bis  gu 
ben  ßeßenfbißen  gemaeßt.  ^reißbeWegungett  gefeßeßett  auf  ben  Bußgelenfen 
unter  borffeßtiger  BuSftrecfung  berfetben.  Qluf  ben  Saben  enbtieß  Werben 
fcßärfere  unb  fpißige  £angftreicßungen  nieberwärtS  geführt  unb  jum 
©eßluße  ßatbfiarfe  Klopfungen  (hackningar)  ruttb  um  baS  ganje  Bein, 
ba3U  ©cßlagregttngen  (slagretningar)  unter  ber  Bußfoßle  angeWenbet. 
ßwifdßett  adelt  biefett  Bewegungen  muß  man  bann  unb  Wann  linbere 
£enbett  =  ,  hüfts  unb  (Spaltbewegungen  etnntifeßen ,  um  bie  Kranfßeit 
bon  genannten  Steden  fern  ju  ßatten.  hätte  fte  bagegett  feßon  borßer 
ben  Unterleib  angegriffen,  fo  muß  man  in  abWecßfelnben  BMnfelfiedungen 
unb  mit  ftarfen  Skanipulationen  nieberwärtS  auf  benfelbett  ju  wirfen 
fitcßen.  BruftbeWegungen  ntüßen  mit  Untfreißung  bet  Brate,  £angftreis 
cßungen  jwifeßett  ben  Otibpen,  Bunftfcßütterungen  (punktskakningar)  in  ber 
Btagenßößle  tc.  in  berfeßiebettett  BSinfelfiedungen  gemaeßt  Werben,  um 
bie  Kranfßeit  bon  ber  Brujt  abjußatten.  3uleßt  muß  ber  Traufe  in 
gelhtbe  aftibe  Bewegungen  gefüßrt  Werben  ;  aber  er  muß  nießt  biel 
geßett  ober  fteßen,  bemt  er  Würbe  bann  leießt  in  ein  fcßWereS  inflantntas 
torifcßeS  lieber  berfaden  fötttten. 

B$ir  ßaben  btS  ßteßer  Bieberfranfßeiten  übergangen  unb  nur  einige 
wenige  BSorte  barüber  geäußert,  biefe  KranfßeitSfornt  fogar  beftimmt  bon 
ader  meeßantfeßett  Beßanblung  auSgefcßloßeit.  Ser  eßentifeße  Bgent  ift 
im  ^ieberjufianbe  in  feßeinbarem  Untergewichte ,  baßer  ber  bejtänbige 
Surft,  hiße,  ScßWeißgerucß  (stank)  u.  f.  W. ,  Welcße  im  ©efolge 
bott  fiebern  ftnb,  Wie  Wenn  man  fieß  geWaltfam  bewegt,  hätte,  wie  man 
gewößnließ  glaubt,  ber  eßentifeße  Bgent  in  fiebern  UebergeWießt,  fo  würben 
biefe  3eicßen  nießt  eintreten.  BUr  wagen  3U  fagen,  baß  bei  ben  Kranf= 
ßeiten,  Welcße  einen  geWiffen  SßpuS  ßaben,  gewößnließ  baS  UebergeWießt 
in  ber  ntecßanifcßen  ©runbfornt  fei;  biefe  jäßlt  gleießfam  beS  he^ettS 
Benbetfcßläge.  — -  Saß  ber  meeßanifeße  Bgent  3uleßt  oft  gefcßwäeßt  Wirb, 
ift  eine  natürlicße  Böige  bon  beS  Organismus  dinßeit,  Welcße  ade 
brei  ©rimbfornten  3U  gleicß  notßWenbiger  Bebingung  für  ißren  Bejtanb 
ntaeßt.  BUe  großes  Bermögen  ßat  aber  nießt  ber  meeßanifeße  Bgent  in 
Bieberfranfßeiten  gegenüber  bent  eßemifeßen?  Bde  Sefretionen  ftnb  geßemmt, 
beS  BluteS,  beS  UrtttS,  ber  (Srfremente  Barbe  beränbert  unb  gleicßwoßl 
fann  ber  Kranfe  fagen  ober  bejeießnen,  WaS  er  Wid;  er  fatttt  baS  Heilmittel 
feßluefen,  obfcßon  er  eS  nießt  berbauen  fann;  er  fann  feine  £age  beräm 
bern  unb  itberßaupt,  obWoßt  nur  feßWaeß,  BdeS  tßun,  WaS  31t  feiner 
eigenen  Oteinlicßfeit  erfordert  Wirb.  Mutige,  her3,  Albern  bewegen  flcß, 
Wennfcßott  berfeßtebett,  ungeaeßtet  ber  Traufe  bon  Sag  31t  Sage  bott  aden 
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äußeren  cf;emifd)en  Singen  ftd;  fentfyalt.  —  (Sr  lebt  toie  ein  tr ieberfäuenb: 
^ier>  eg  ift  nur  eine  bpnamifcl^chemifcbe  ötepetition  im  DrganigmuS, 
untoidfübrltch  aug  beg  Nebelte  principe  emamerenb,  fo  lange  eg  noch  im 
ber  materieKen  Umbildung  Befangen  ift  unb  toir  toürben  bloß  in  b ie? 
fern  @inne  bon  bem  begetatiben  Spfteme  im  menfcfylidjen  Organismus, 
obgleich  eg  bloß  tßeiltoeife  ben  ©etoäcßfen  analog  ift,  teben  fönnen. 

53ei  afuten  fiebern  fann  baßer  feine  ©pmnaftif  angetoanbt  toerben, 
nicht  mal  Bei  ben  gclinberen,  fo  fern  fte  nicht  anßalten,  Big  ber  Körper 
toie  in  bem  langwierigen  falten  lieber  bon  ißnen  ganj  beränbert  toorbem 
ift,  b.  I ).  Wenn  ber  cßemifche  Qlgent  burchauS  erfcßöpft  ift  unb  bag  falte: 
lieber  baber  eine  anbere  Jbranfßeitgform,  alg  toie  eg  im  --dnfange  hatte, 
annehmen  muß,  nämlich  SBrufi  ober  ßedgetoebe  attjugreifen.  Sann  fann  il 
bie  ntecßanifche  33el;anblung  angetoenbet  toerben,  toie  ein  gelinbeg  tarier? 
mittel  eine  langwierige  Siarrßoe  l;ebt.  Sag  ©leicßgeartete  toirb  fein 
eigeneg  jborreftib,  nacßbem  beg  Drgantgmug  ^ranfßeitStßeil  auggeartet 
ift;  benn  mit  beg  jtranfheitgtßeileg  23eränberung  muß  and?  bie  jtranfßeit 
ftch  beränbetn.  Saßer  haben  ade  fcßtoeren  Jdanf  heilen,  B alb  bie  eine, 
halb  bie  anbere  ißnen  ungleiche  Schtoäcße  (krampan)  jur  3'olge.  Sritt 
SSaßerfucßt  auf  falteg  lieber  ein,  fo  ifi  bieß  cßemifch  unb  fann  mechantfcb 
gehoben  toerben,  toie  tTBaßerfucßt  im  2ldgemeinen  am  Sicßerften  auf  biefe 
tffieife  beßanbelt  wirb,  toarum  man  borbem  Umtoicflung  (Jmdning)  bon 
<£anftoerg  (dref)  erfanb.  —  Saß  ber  chemifcße  3lgent  in  biefem  fotooßl 
toie  allen  anbern  fallen  alg  ein  biätifcßeg  Mittel  angetoenbet  toerben 
muß,  bag  berfteßt  ftcf;  bon  felbft,  Weil  unrichtige  9M;rttng  ftetg  einer 
franfßaften  Statur  fcßabet. 

2Öir  haben  gefagt ,  baß  bag  ©fcicßartige  felbft  ein  ^orreftib  toerbe, 
nacßbem  beg  Drganigmug  jtranfßeitgtßeil  auggeartet.  ©Ben  fo  bringt 
ber  Otaufcß  (ruset)  eine  cßemifcß^bpnantifche  (Sintoirfung ,  9Jhttßeit, 
Schlaffheit  mit  ftd; ,  wirb  aBer  burcß  (Srbrecßen  geßetlt;  ©urcßt,  ©reube  f 
(bpnam.)  hat  ßittern,  Spagntett  (mecßan.)  jur  ©olge,  toirb  aber  burcß 
bpnamifcße  (Sintoirfung,  Sroft,  Hoffnung  toieber  geftimmt.  —  SBenn  bie 
itrfacße  aufßort,  berfcßtoinbet  bie  ©olge;  fährt  aber  bie  elftere  eine  längere 
Beit  fort,  bann  äußert  fte  ftcß  felBft  alg  ©olge,  nur  unter  einer  anbern 
©runbform.  (Sin  langtoäßrenbeg  Saufen  ftumpft  bie  Senffiaft  ab  unb 
eine  langanhaltenbe  Sorge  jerftbrt  bie  Verbauung  u.  f.  to.  Sag  ift 
ber  ©runb,  toarum  ein  äoppocßonbrift,  Welcher  ju  f ehr  in  gelehrten  Sachen 
ober  anbern  Spefulationen  gegruBelt  hat,  aUeg  ©ebäcßtniß  berliert  unb 
Berftreuung  haben  muß;  ba  im  ©egentßeil  ein  folcßer  Äranfer,  ioelcßer 
nur  genießt  unb  nie  an  Qlnbereg  alg  bie  materiedften  (Snbjtoecfe 
gebacßt  f;at,  fein  ©ebäcßtniß  toiebergetoinnt,  toemt  er  ftd;  mit  Gefeit  untere 
hält.  —  So  auch  cßemifch :  ber  Traufe,  ber  ftetg  ftarfen  ©etränfen  ent? 
fagt  hak  muß  fte  genießen,  nur  fparfaut;  ber  Scptoelger  bagegen  Wirb 
admäßlig  bon  feinen  baccßanalifcßen  ©etoohnheiten  niebergetoorfen 
toerben. 
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10.  ÄranklKittn  (Pcformitäteit)  bte  ^mtrfjtnbatus 

ber  ©ebeine. 


3u  äußert"  ©ebrechlichfeitert  gehören  hauptfächlich  bie  SBerunftaltun.- 
gen,  »eiche  an  «no^enBaue  (skelettet)  entgehen,  obgleich  ihr  ®runb,  »ie 
fl  e  anbeten  tlnfatle,  tn  t)eS  Organismus  Sotalbegriffe  mit  einbegriffen 
finb.  einen  -Änfatt,  meiner  ju  ber  mechanifchen  ©runbform  gehört, 
medfamf^)  ju  befianbetn  fcheint  »ieöeictjt  ein  SBiberfprucb  gegen  baS  »orauS 
®eau|ene  j«  fein;  man  erinnere  jWf  aber,  bajj  liier  ÄranfheitSutfacfie 
unb  Seidjen  m  einer  unb  berfelben  ©rnnbform  jufammentreffen  unb  bie 

frru^freifprMjt'  ^  Ur  ,0(^C"  9cmnd?t  haben,  “nS  Born  SBiber= 

®a§ J8ein6tüc^e  nicht  unter  Sehanblung  ber  ©tmmaftif,  fonbern 
jn  ber  beb  Oberateurä  geboren,  hat  auch  in  bem,  trab  »ir  »ortet  über 
©emalt,  jetftorenbe  Ärafte,  ©ifte  je.  geaupert  haben,  feinen  ©runb.  Sie 
JtnoUen  bagegen,  mefche  »on  ©irtit  ober  Bahnfchme^en  toinmen,  fönnen 
burdj  ablettenbe  äSantpulationen  gehoben  »erben,  »enn  ber  Jtörper  im 
Uebngen  na^)  ber  Dlrt ,  toie  mir  »orher  »on  @id)tbefch»erben  gefprodjen 

®fgenf!an?lIb«e.t,anbeIt  *°M>'  ®‘r  5U  """"  mi^‘i3£«n 

Wan  hat  in  jüngften  Beiten  manche  SBerfucfje  gemacht,  um  bie 
Jcranffoitert  be3  Jhtoc$en&aue8  ju  feilen  unb  infonberfjett  äußere  SManif 
afur  ange»enbet.  Siep  ift  feiner  3bee  nach  ganj  richtig;  ber  gehler 
hat  aber  bann  gelegen,  bap  man  bie  @efe(se  für  einen  lebenben  Drga= 
mgmuä  »ergepen  unb  fomit  feine  äupeten  Sr^eire  bcbadjt,  feine  innere 
©tnhe.t  aber  auftet  2W;t  gelaPen  hat.  ©ine  Älumphanb  (klumpliand) 
ober  einen  ÄlumpftiP  (klumpfot)  mit  einer  äuPeren  Söiafd;inerie  ju  6 1 
hanbeln  tft  baher  tidftig,  benn  bie  ©rtremitaten ,  oögleid,  fte  »on  einem 
»oMommen  organtperten  menfchltchen  ®efen  nicht  entbehrt  »erben  fönnen 
haben  benn  o  ch  geringere  «ebeutung  in  Setreff  ber  SebenSfunftionen 
als  ber  Äopf  unb  ber  Stapf,  »eil  biefe  in  ftdf  SEBerfteuge  /u  ad  ben 
mentalen  unb  animalen  aSetmögen  enthalten ,  »obutch  unfer  Buftanb  fidi 
offenbart  unb  JHeS,  »aS  bie  festeren  an  einem  freien  Fortgänge  fnnbert 
lomit  in  »ödem  ®egenfa|e  ju  ben  ©efepen  beS  Organismus  ift.  ' 

©S  burfte  3emanb  ein»enben,  bap,  »eil  alle  SWittef  antinathetifch 
auf  unfern  Organismus  »Wen,  auch  eine  orthopäbifd,e  Einrichtung  gleiche 
Ctgeuic^aft  ^aben  iuu$e,  trenn  ber  3'recf  erreicht  trerben  fod  5)ie§ 
md)t  richtig.  _  ©ine  beftänbig  nuSbnuernbe  gleichartige  mechanifche  ©im 
»irfung  ift  nicht  boSfelbe_»ie  eine  augenblicflidj  Cbemifdje,  benn  biefe 
gelft  butch  bie  ©egemoirfung  beS  inneren  chemifchen  Agenten  ftracts  aus 
ihrer  eigenen  Statur  unb  »erbinbet  ftcft  mit  bem  inneren,  »ciprenb  bagegen 
ber  eiligere  mechanifche  hlgent  ftd>  nie  »erbinben  fann,  fonbern  beftänbig 
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flehen  beit  inneren  flreitet.  2Bir  erfahren  bieß  beim  ©ebraucße  bon  engen 
Kleibern ,  rott  einem  unbequemen  ftußrtrerfe  it.  f.  tu.  unb  trenn  unfer 
Körper  auch  aßmäßlig  miitber  reijbar  gegen  btefert  ßtrang  trirb,  fo  ift 
e3  gleicßtroßl  alg  ein  ßtrang,  für  bie  animalen  Verrichtungen  beg  £)rs 
ganigmug  fcßäblicß.  Wlan  tonnte  fagen,  baß  ein  Vrudjbanb  auch  ein 
ßtrattg  fei 5  bag  ift  eg  auch,  aber  eg  trirb  tl;etbö  auf  trenigen  fünften, 
tßeilg  um  ben  Sob  ju  redeten,  tßeilg  mit  bolifomntener  Vetregunggs 
freißeit  im  ganzen  übrigen  Drganigntug  angetrenbet. 

deiner  bann  bag  £eben  ftch  alg  Men  31t  äußern  hebern,  benn  eg 
ift  bag  göttliche  in  Allem ,  trag  irgenb  ift  unb  eg  ift  nicht  mehr  Men, 
trenn  eg  ftch  ju  äußern  aufhört.  SBekßeg  Vanb  ober  ^inberniß  man 
auch  an  einen  Vaunt  ober  ein  ©eträchg  im  Verßältniffe  3U  eineg  jeben 
Stärfe  legen  tritt,  eg  fpricßt  ftch  bennocü  bag  Men  an  biefent  ©eträchfe 
ober  in  biefent  Vaume  auf  febent  anbern  fünfte  aug,  tro  Vanb  ober 
inberniß  ftch  nicht  beßnbet,  unb  eg  jeigt  feine  Sntenjität  in  erhöhtem  ©rabe 
auf  ben  elften  freien  fünften,  inbent  ba  aHejeit  bebeutenbe  Erßößungen 
unb  Mtotten  entfielen.  28enn  beä  Sßiereg  Mengprincip  noch  ßö her 
ift  alg  bag  ber  ©eträchfe,  unb  bag  beg  20t ettfd;en  bag  ßöcßfte  bon  allen, 
fo  muß  felbeg  @efeß  noch  mehr  für  ißn  gelten.  Sfiir  fehen  auch,  irie 
©ein  unb  Mtie  burd?  hart  angejogette  Strumpfbänber  miggeftaltet  trerben, 
trie  bie  (Schultern  burch  ©ebrattcd  bon  engen  Scßnürleibern  augirärtg 
tracbfett,  trie  3t  ift  unb  ftmßbatten  burch  enge  Scßuhbefleibung  größer 
trerben.  —  Sßir  übergehen  atteg  bag  für  beg  Drganigntug  innere 
Sßeile  Scßäblicße,  trag  ber  beftänbige  3^ang  einer  äußeren  Ütttafcßinerie 
mit  ftcß  füßrt  unb  treifen  hier  bloß  auf  bie  Hemmung  in  ben  äußeren 
©efäßen  ic.  hin,  irelcße  notßtrenbig  unb  bentgemäß  auch  in  ben  inneren 
baraug  folgen  muß. 

Sie  ogeittatorifeße  Sftafdfnerie,  treld;e  ror  nur  trenigen  Saßren  in 
^ranfreieß  31t  ortßobäbifeßem  ßtreefe  auggebadf  trorben  ift,  ijt  ißrer 
3bee  naeß  geiftreieß,  trenn  nur  biefelbe  irgenb  eine  teeßnifeße  Verbeßerung 
erlangen  fönnte,  unb  biefe  3bee  ßat  bie  Erftnber  jugleicß  auf  ben  ®e= 
banfen  gebracht,  bie  ortßopäbifcße  Jbur  burch  ©pmnaftif  3U  beförbern  unb 
3U  berbottfontmnen,  obgleich  bie  ©pmnaftif  bei  feßmaeßen  ßnbiribuen 
trenig  antrenbbar  ift,  treib  fte  burd;attg  afftb  ijt.  3Aancße  ßaßre  bereitg 
ßaben  trir  ßier  bie  ©pmnaftit  3U  ortßopäbifcßem  ßtretfe  angetrenbet  unb 
ißre  große  SCßirffamfeit  erprobt,  auch  tro  ißr  nietet  nur  bon  ber  ©erfott 
eigenem  feßtrereren  Jtrantßeitgjuftanbe,  fonbern  and?  bon  ißrer  äußeren 
©leicßgültigfeit  gegen  Anorbnung  (regiin),  ©ab  jc.  ,  fo  trie  Abbruch 
ber  Jtur,  treld;e  getrößnlicß  bloß  brei  äftonate,  unter  biefer  3^it  bloß  ein, 
ßöcßfteng  jtrei  Ahl  täglich  träßrte,  entgegengearbeitet  Jrurbe. 

Um  mit  Sicßerßeit  gegen  eine  Schiefheit  im  Otücf grabe  arbeiten  31t  tonnen, 
muß  man  juerft  benOrganigntug  im  Allgemeinen  aug  feinem  franfßaften  31^ 
ftanbe  berfe|en.  ©etröhnlicß  ift  eine  ffropßulöfe  Jtonftitution  ber  erfte  Urs 
fprung  ju  Scßiefßeit.  Oiocß  nteßr  beförbert  trirb  fte  bttrd)  augbleibenbef)aut= 
franfßeiten  bei  Mnbern.  3n  polarifcßen  ^tiimaten  tropifd;e  ©etrürje 
gebrauchen  unb  babureß  beut  Vinte  eine  ^ieberßiße  geben,  träßrenb  man 
ftcß  bünn  unb  leicht  fleibet  trie  im  Süben,  bieß  muß  alle  für  bag  Jtinb 
notßtrenbige  $autabfonberungen  ßinbern. 
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rJ!'e  ulv  0 'f,f "  (skydtlskopporna),  »eiche  in  manchen  anbei» 

™"FrT‘  ?ienf^e,t  6cfötDern'  fint>  in  tiefer  aSejie^nng  heftimmt 
Icpacucp.  JPht  teil  ßifeigen  0M;ninggimüe(n  ber  neuen  Seit  erhielten 
luir  and;  ihre  Arantßeiten ;  mir  trollen  Die  erjleren  genießen,  Den  (enteren 
aber  entgegen.  Sieß  ift  gegen  Der  Sftatur  @efe§ Denn  jeber  Suftfttf* 
ßat  feine  eigenen  ©rjeugniffe  unb  feine  eigenen  .Äranfßeiten.  Sie  tebteren 
|tnb  getoohnlidß  ein  Jtorreftio  gegen  ben  SMiöhrand,  ber  elfteren  Sirb 
btep  Jfotreftib,  ebne  genannten  STOi«6raitcf;  ahjtthrechen,  jurmfaehal- 
ten ,  bann  briet, t  beä  5Kis6taucJjeS  geige  unter  einer  nnbern  ^ranf-- 
ßeitoform  b error  unb  mir  haben  nun  ntilgejiaitete  (De rippe  fskelelier) 
an  ber  ©teile  poefennartiget  ©efidjter,  untaugliche  Ärüppet  (krymnlimrar) 
an  ber  ©teile  bnrct,  Reefen  Slinber  ober  Sauber.  äSotbein  füllte  Socfen- 

gift  bie  Äircßböfe ,  nun  füllen  bie  inbifd;en  ©etoiine  alle  ©iinfer  mit 
halbtebenben  (Begatten. 

äüöge  ber  Sßaccinator  itng  jurecßtoeifei!.  Sit  fotbern  bloß  baß 
beä  Suruä  Ueberniuth  gemäßigt  »erben  foil,  loenn  man  einen  mebicinifchen 
yaigen  Pon  P5d,ußpocfen  haben  miß;  fonft  mirb  baä  ©prüdiWort  mat,r- 
„3(ußen  Maut,  innen  traut"  (Utantill  blankt,  innantill  krankt)' 
Seä  Säuern  Ätnber  loerben  and,  geimpft,  fte  »erben  aber  feitener  febief 
meit  ber  tteberfiuß  fte  feitener  beö  Sanbeg  ftlaßrutigömittcl  sernebten  lehrte 
®Ie  d^Muiben  @e»ür3e  bloß  an  ißren  höcßften  geften  unb  haben  ringä  um 
bte  Statte  Saßet  unb  Meß  bloß  erft  in  Sßee  unb  Jtaffee  uingetaufcbt. 
—  Sieß  toate  genugenb,  um  ben  Äarafter  bet  jeßt  allgemeinen  ©ebief- 
1, eiten,  »elcße  infonberßeit  bei  bein  feßöneren  ©efcßlecßte  aitrtrecßen, 'an-- 
jugeben.  —  ©te  haben  beim  männlichen  ©efcßlecßte  ißt  ©ntforedienbe? 
ut  ben  allgemeinen  Jgarnorrhoibatbejd^merben,  ioefebe  bte  aame  BHttelfraffe 
mit  ben  höheren  Soilüftlingen  jugleicß  «„„reifen.  Saß  W  ©2 
biefe  Sefcßmetben,  tote  einige  ffllänner  @cf,iefßeiten  haben,  ift  nicht  ui 
leugnen;  aber  ©efcßledftöunterfcßieb,  Sülenftruation,  Ätnbbett  n  f  » 

luuje"  «5  c‘Mr0  @eite  ei«e  Seräitberung  in  ber  tfraiifßeitgfcrm  bewirten 
unb  ftittftßenbe  Arbeit,  Schlafen,  ©pielen,  Seiten  u.f.  w.  auf  ber  anbern 
©eite  ber  unnatürlichen  Äranfßeitöform  einen  -SluöBtucß  neben  Saß 
gleiche  ffropßulöfe  Silage  gemößnlicß  ber  ©runb  ju  ber  äKanner  sl 
mortßoibeii  wie  ,u  ber  Seiber  ©ctftefßeiten  ift,  muß  bemertt  »erben; 
aber  eine  ftarfere  Sein  =  unb  tKuöfelbieguttg  fcßiißt  bie  erfteren  Por  biefer 
äußeren  2Jh3geftattetheit  (vanskapnad). 

*  mxnam  8«  bebanbeln, 

befielt  bann,  baß  man  ftetS  bie  Äraft  in  ben  erfd^afften  Bhtdeln  (b  b 

ben  ^ntagomfleu  3u  ben  Riefen  tyei(en)  neBfl  beffen  MtoMn  (Äoaaen* 

ten)  mtttelfl  ftarfer  ©tr  et  jungen  (sfryknii^ar)  ober  Hopfungen  (liack- 

mn^ar)  baranf,  toafjrenb  er  ftd?  jufammensie^t,  jn  er hohen  fuebt.  — 

2)te|e  Beilegungen  ge|d;ef;en  im  Anfänge  fte^enb  gegen  einen  ©pringftanber 

(spnng-.stolpe) ,  bie  ^anb,  melcf)e  frctppoeiei  (korsvis)  ber  ©ebiefbeit 

entjpricfyt,  aufgehoben;  bantad;  beginnt  man  ben  gegenfpannenben  ©ruef 

(den  motspännamle  tryckningen)  auf  Brufl  unb  ©eite  ober  Bruft  unb 

Jtucfen  ober ;  Sufte  unb  ©eite,  je  nad;bem  bie  ©c^ief^eit  ift;  tvel d;e 

©rüde  admabltg  oermehrt  Serben,  mährenb  leichtere  Qhm,  ober  ^enben, 

jtretebungen  gemacht  Serben.  ©arnach  gefchehen  pafjtbe  ßiehungen 
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(dragningar)  in  lie^enber  Stellung,  rüdmärtS  (baeklänges)  ober  bortt 
über ,  fo  bcifj  man  baamifcpen  ftarfe  öte^bemegungen  auf  bie  311  fcblaffen 
SWugfeln  machen  tarn.  Sulefct  Serben  aftiüe  Hebungen  (liäfningar), 
Spamtöemegungen  (spännrörelser)  u.  f.  m.  grabmeife  gune^menb  am 
gemenbet.  3)ie  Stärfe  jeber  aftiben  93emegmtg  muß  ftcb;  nach  ber  Schiefheit 
int  Jlnocpenbaue  richten  unb  b ag  QSerpältnih  begfelben  3U  ben  inneren 
Steilen  aßjett  im  2luge  begatten  merben,  fonft  fann  leicptlicp  innerer 
jirantpf  ober  ^Iberbrucp  entfielen.  Safybäber  ftnb  bie  <§auptfad;e  Riebet, 
aber  nicht  lange,  melcpe  fcpmäcpen.  Sebe  britte  ober  bierte  QX>od;e  muh 
man  nacpfepen,  ob  bie  Schiefheit  ihren  SBinfel  beränbert  ober  ft  cp  auf 
attbere  SÖirbel  (kotor)  gemorfett  pat,  monach  bie  ©emegungen  beränbert 
merben  mitten. 

3) er  £  ü  f  1 f  r  a  n  f  p c  i  t  (  höftsjukan  )  !ann  auch  burd;  ©pmnaftif 
in  ihrem  erften  Angriffe,  b.  p.  ep e  ber  ©elenffopf  (ledhufvudet)  aug 
ber  Pfanne  (hölsan)  fomntt,  borgebaut  merben.  2)er  Üranfe  muh  ganj 
pafftb  fein.  $lde  93emegungen  gefcpepen  in  liegenber  Stellung >  Oiunb= 
jtreidjungen  (rundstrykningar)  merben  über  £enben,  £angfireicpungen 
(langstrykningar)  über  hintere  unb  innere  &peile  beg  Scpenfelö  gemacht, 
unterbefj  falte  Saljbüber  gebraucht  merben. 

©liebe  rfteifpeit  (styfliet  i  lederna)  an  Firmen  ober  deinen 
mirb  nach  ben  2Öittfeln  behanbelt,  melcpe  bent  ©elenfe  in  feinem  gefum 
ben  ßuftanbe  jujtepen.  Steifheit  burch  33efcpäbigungen  (skador)  nach 
oernathlafjigten  ^Iberläßen  ift  ferner,  menn  nicht  unmöglich,  31t  heben, 
aber  gemöpnlid;e  Sehnenberfnotungen  (senknytningar)  merben  burch 
Streichungen  in  33erbinbung  mit  linben  Wugfirecfungen  (utsträckningar) 
befeitigt.  £ajj  ein  mirflicper  Qlnfplog  nicht  gehoben  merben  f'aitn,  ift  na= 
türlid;,  aber  ein  falfd)er  Qlnfplog  fann  auch  bei  60  —  70jäprigen  $er= 
fonen  bertninbert,  menn  nicpt  gan$  gehoben  merben,  hefonberg  menn  er 
nach  einer  ©liebaugbrepung  (Titration),  bie  richtig  mieber  eingerenft 
mirb,  entfteht.  2Benn  (Ellenbogen  ober  Jtniegelenf  babott  angegriffen  ift, 
müfien  ©emicpte  ober  Spanner  (spännnre)  unter  ben  Semegungen  ge= 
braucht  merben >  bod)  nicht  an  ben  attberen  ©liebem,  cjpeipe  Sanbbä= 
ber,  berbunbett  mit  ©pmnaftif,  mirfen  ftcper,  infonberpeit  menn  bie  Steifheit 
mit  ©efchmulft  (svullnad)  berbunben  ift.  £apnte  ©lieber  (lama 
lemmar)  mit  rpeumatifcpem  QlnfaUe  mühen  auf  gleiche  $Öeife  mie  bie 
fteifen  bepanbelt  merben,  hoch  mit  bent  Unterfcpiebe,  bah  man  bie  Uebers 
fraft  bon  ben  ^peilen,  melcpe  bent  franfen  ^unäcpft  ftnb,  abjuleiten  fucpcn 
muh,  utn  baburcp  jener  Jtraft  ju  bermepren. 

Scpliehlicp  bürfte  man  benterfen  mühen,  bah  bie  bei  Qluglänbern 
übliche  Sitte,  mit  ©emicht  ober  SSanbntehungen  beg  jtttOcpen6aueg  Scpief; 
beiten  31t  ergrüuben,  pöcpft  unftd;er  ift.  33eher  ift  bei  ^üftfranfpeiten 
ben  Patienten  auf  ben  Otüden  3U  legen,  feine  lüften  bon  eineö  $lnbern 
4?anb  feft  fahett  3U  Iahen,  felbft  bie  23eine  au03uftreden  unb  ju  fepen, 
ob  Jlnie  unb  ftuhballen  3ufantmentreffen  ober  nicht,  «fpiebei  ift  3U  be= 
ad)ten,  bah  ber  dlranfe  an  aller  ‘SOfugfelaftion  mäprenb  ber  äßefjung  ber= 
pinbert  merbe.  Ötücfenfrümmungen  merben  am  Sicperften  unterfucpt, 
menn  ber  Jtranfe  bon  beg  ©pmnaften  deinen  umfaßt  unb  feftgepalten 
unb  fein  ©eiticf  (nackgrop)  boit  beffen  einer  <£anb  gebriicft  mirb,  fo 
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baf?  Jfojjf  unb  Otücfen  bortoärta  gebogen  inerben,  unterbefi  er  mit 
ber  anbern  £anb  über  bie  *HücfentotrbeI  (ryggkotorna)  ftreießt,  ntn  ihre 
Jbbtegungen  beßer  in  bem  Momente  31t  feßett,  too  jeber  ÖBirbel  bureß  bea 
gramen  ©emüßung  ßcß  aufturi^ten  ^erborftid?t  (framsticker).  Abgüße 
tn  ©tßö  bott  folgen  JtranfßeitSformen  ftnb  fotooßl  foßbar  als  unßcßer, 
tnenn  meßt  qudlenb  nnb  unßttlicß.  — 

m  toirb  ein  artiftifeßea  Qluge  erforbert,  um  ben  Unterfcßieb  lmifd&en 
bem  Korber  unb  bem  ©ißSab bruefe  31t  beurtßeilen ,  ba  ber  elftere  ßcß 
unter  ber  Stux  beränbern  gefonnt  ßat.  2fot  toenigßen  foftbar  unb  am 
ßeßerßen  ift  auf  bünnem  Rapiere  fmU  unb  toagereeßte  Konturen  bott 
Otuntbf  unb  *l?ala,  naeß.  getoiffen  bereite  angeführten  toagereeßten  unb  to tbs 
rechten  Linien,  ganj  i bie  bie  Krümmung  ju  forbern  feßeittt,  31t  feßtteiben 
3)iefe  Konturen  mitten  genau  allen  richtigen  ober  unrichtigen  Söinfeln  beS 
Ohtmbfeö  folgen,  ohne  baß  man  ben  Patienten  barauf  3U  brüefen  braucht. 

geinanbteö  ffrauenjimmer  tßut  bieß  am  eignen  ©efcßlecßte  mit  aröß= 
ter  'Sicherheit.  ü 


11.  ©rab  ttbor  Quantität  bei*  pettjqjmtgen. 

\ 

$et  Sftaßßab  für  alle  «etoegung  iß  ber  £)rgani$muS  felbß.  m 
gtebt  feinen  $uttft  beSfelbeit,  melier  nicht  ©elnegung,  jum  SPftnbeßen 
fefunbar  bott  ben  übrigen  &ßeilen,o  genießen  foH.  3n  ber  ©etoeguttg 
aber  tfr,  tote  in  5fnberm,  baa  üDtaß  (mattan)  baa  ßeßerße  Mittel,  toietooßl 
ant  Scßtoerßett  ^u  ßnben.  Sich  311  toenig  3U  betoegett,  b.  ß.  bie  nte= 
eßanifeße  ©intoirfuttg  in  SJtia  b  erßältniß  3itr  eßentifeßett  31t  laßen 
fl  eben  fo  unreeßt,  aJ3  ßcß  31t  feßr  31t  betoegett,  b.'  ß.  bie  meeßanifeße 
(Stntotrfung  bie  eßemifeße  übergeßen  3U  laßen.  Sa  biefe  beiben  ©runbs 
formen  ßeta  in  ©leießgetoießt  fteßen  müßen,  toenn  ©efunbßeit  ßattßnben 
|oU,  jo  barf  bte  eine  bie  anbere  nießt  übertoältigen.  $tan  fage,  toaa  man 
totü,  3ur  Sßertßeibigung  ber  grieeßifeßen  Qltßleti t  3ßre  ßtit  toar,  auf 
tßre  ©Seife,  getotßermaßen  feßbtt,  aber  fte  toar  bie  Urfacße  31t  ber  Nation 
b'aüe.  Sa  man  9litbrer  Kämpfe  befeßaute,  toar  matt  froß,  ber  Selbfttßeil= 
naßute  baran  31t  entfeßlüßfen.  Sie  einfeitige  Äraft,  toelcße  bie  Qltßleten 
getoannen  unb  bie  £errfcßaft,  toelcße  ber  Körper  über  baa  Men  getoann, 
tourbe  bon  ißrem 1  toeifeften  5lrSte  gemtabtdigt.  —  ^ipßofrateS  fagte,  baß 
bte^  atßleven  felbß  nteßt  toüßten,  ob  ße  eine  Seele  ßätten,  unb  ©alenug 
forießt  ßcß  ßart  gegen  bie  Unfunbigfeit  ber  ß3abotribett  in  betreff  beö 
ntenfcßlicßen  Drganiantua  au6. 

@icf>  bi«  jut  ©rmübung  Belegen,  ift  ba«fe!6e  «I«  ju  egen,  bi«  es 
un«  quält.  — ^  Seite«  erfdjlafft,  anftatt  gtStfe  ju  geben,  ©etbft  baS 
©egen,  toie  nügtiog  eS  in  frifeger  i'uft  Herben  fnnn,  toirb  fiir  ben  ge« 
funbeften  5Jtnnn  fegabtieg,  trenn  e«  über  fein  Vermögen  an«gebegnt  toirb 
enttreber  buteg  feine  #aft«  eher  bureg  feine  2(ngnttigfeit.  go  toirb  aueb 
jebe  anbete  Setoegung  mit  £e6en  (hüfningar),  Ätettern  (äntringar), 
^eßtotmmen  (simning)  tc.  bureß  Uebertreibung  (öfverspänning^)  fd;ab- 
ließ.  ©ben  fo  iß  eg  mit  ber  ßafßbett  ^Betoegtmg  für  Traufe. 
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fragt  ftep  nun,  ir» ie  Dieter  unb  toelcper  QBefregungen  bebarf  ber 
ÜWenfcp,  barauf  antfrortet  fiep  ^otgenbeS:  2Bie  ber  cpentifcpe  9lgeitt 
ftep  auf  ßttleg  erftrecft,  —  fett) ft  Sftetafle  unb  ©ifte  ftnb  ja  inbiöibueUe 
SBebürfniffe  für  un8$  —  e6en  fo  erftrecfen  fiep  bie  mecpanifcpcn  2teuße; 
tuttgen  beg  mcnfcpticpen  Organismus  auf  Qllleg,  freit  unfer  Korber,  b ag 
2tbbitt>  ber  Sßett,  in  ftep  alle  metpanifcpen  Vermögen  beg  TpiereS  pat. 
@o  ift  er  aucp  in  bpnantifcper  (pfpcpifcper)  «ßinjfcpt  ein  ©rennpunft 
Dem  alten  Seeteneigenfcpaften  beg  Tpiereg  unb  fann  in  feiner  eintet; 
nen  f>ittftcpt  eingefepränft  fr  erben. 

Tie  Sfage  frirb  bemnaep :  frie  ftarf  fonnen  bie  Setoegungen  im  All¬ 
gemeinen  beftimmt  frerben ,  unb  ba  erlebigt  ber  jlorper  feI6ft  bie  $rage. 
sii'ait  tonnte  jfrar  aucp  piebei,  ju  einiger  Leitung,  ben  Frager  auf  bie 
Derfcpiebenen  Temperamente  in  ben  Subjeften  pinfreifen  >  frenn  aber  biefe 
Temperamente,  entfreber  bie  atg  ber  fonftituierenbe  ©runb  in  ber  ntenfcp; 
liefen  Subjeftioität  ober  atg  enfepßalifcpe  Affinitäten  angefepen  frerben, 
gteiepfropt  ipren  (Stempel  Don  ben  brei  Urformen  paben  unb  bie  ivranf; 
paftigfeiten,  bie  biefen  angepbren,  jebe  ipre  Otegion,  nämtiep  ben  ^opf, 
bett  Ofumpf  unb  bie  ©lieber  einnepnten,  fo  frirb  für  ben  ©pmnaften, 
frie  für  ben  frapren  Ar^t,  bie  fteperffe  Leitung  in  jebem  ^atle  biefetbe, 
nämtiep  bag  innere  unb  äußere  Auge ,  fretepeg  bag  Subjeft  fiept  unb 
beurtpeitt. 


12.  (Qualität  ber  §SUu)*gnngnt. 

Tie  fubjeftiDc ^Bebingung  (vilkoret)  gilt  bei  33efregung  in  quatita; 
tioer  f>inftcßt  frie  bei  ber  quantitatiDen,  boep  mit  noep  mepr  33eacptung 
berOteget,  baß  ber  ©pmnaft  lieber  $u  frenig,  atg  ju  Diel  tpun  barf.  —  Tag 
elftere  fann,  als  ob  ungefepepen  (ogjordt),  bermeprt  frerben,  bag  anbere  aber, 
atg  fepon  gefepepen  (redan  gjordt),  fann  niept  Derntinbert  frerben.  AtXe  paftige 
ftotenferung  einer  Jtraft  ift  gefäprlicp  unb  jfrar  äußerft  gefäprlicp, 
frenn  bie  Tfeite,  bie  unter  biefer  Äraft  fiepen,  unter  einanber  in 
Streit  ftnb.  — 

Um  vorgenannte  Oiegel  niept  ju  überfepen,  muß  ber  ©pmnaft  1) 
eine  innere  3lnfcpauung  Don  ber  fßirfung  paben,  fretepe  bie  33efregung 
auf  bag  Subjeft  perborbringen  fott,  unb  fomit  muß  er  bie  fünfte,  fr  o; 
per,  fr  ob ur cp  unb  fropin  bie  Tßirfung  ber  -33efregung  gepen  fott, 
beftimnten  formen.  Tegpatb  muß  bag  Subjeft  in  eine  fotepe  Stellung  gu  ftep 
fetbft  unb.  junt  ©pntnaften  gebraept  frerben,  baß  biefer  festere  alle  oben; 
genannten  fhtnfte  beg  elfteren  in  feiner  Acaept  pat;  2)  muß  ber  ©pm= 
naft  5 um  Subjefte  ftep  ftetg  fo  fiellett,  baß  bie  Sßinfel  feinet  Jtörperg 
grabfreife  bermeprt  ober  oerminbert  ober  frie  beg  Subjefteg  $5  infei  Der; 
änbert  frerben  fonnen;  3)  baß,  frie  beim  gefunben  Organismus  jebe 
ßeftion  tagtiep  mit  einer  geringeren  Tkfregung  anfangen  unb  in  anftren; 
genberen  Hebungen  junepmen  (crescendo)  muß,  big  fte  ju  ber  ßeftion 
Scptuße  frieber  abnepmen  muß  (diminuendo),  fo  au  cp  beim  franfen  Dr; 
ganigntuS  jebe  33efregung,  obfepoit  pafftb,  mit  bem  afterpbepften  pianissimo 
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Anfängen,  nie  $u  einem  fortiss imo  übergeßen  barf,  fonbern  befiänbt'g 
im  gleichen  getinben  ©rabe  fct/fiefjen  muß,  mit  bern  eg  anßoä,  4)  baß 
bcr  ©ßmnaft  auf  bag  ©enauefte  Darauf  fef;en  muß,  baß  feine  äftitßelfer  mit 
unb  nießt  gegen  bie  Bewegung  arbeiten,  wetcße  er  be^Wccft  f;at ,  bag 
t;eif  t  baß  fte  allezeit  in  gleiten  QXbftd;ten  ober  Ortungen  (planer)  wie  er 
agieren  müßen ,  fo  baß  fte  bie  fünfte  ftrieren,  wetcße  ftriert  Serben 
foUen,  unb  babei  genau  bcn  Dom  ©ßntnaften  angegebenen  Linien  ber  33e* 
weguitg  ( eittweber  liniert  ober  trangoerftert:  liniert  eller  transverselt ) 
folgen  unb  Moment  mit  Moment  jufammentreffen  laßen. 

©efcßießt  bie  «Bewegung  nacß  biefen  ©efeßett,  fo  ßatte  icß  fte  für 
ftcßer  unb  überetnfiimmenb  mit  ber  eßemaltgen  großen  ©ßmnaften  (£ip5 
ßofrateg  unb  ©atenug)  Sßfteme.  3)ie  meiften  ©ßirurgett  —  Sißem 
fcßaftgmänner  in  ber  £ßeorie,  aber  oftmals  0cßtäeßterfneeßte  (slagtare- 
dränger)  im  «gwnbanlegen  (handlaget),  fragen  oßne  ßweifet :  wie  eine 
|o  geltnbe33eWegung  Wirfenfönne?  2)iefe  $rage  glaube  icß  bereite 
im  23orßergeßenben  beantwortet  31t  ßaben,  Witt  jebocß  Weiter  erinnern, 
baß  wenn  bie  cßemifcße  ©inwirfung  Don  £ßunft  ju  «ßunft  in  alte  @ßßä= 
reu  beg  Drganigmug  fte©  augbeßnen  bann,  fteß  aueß  ißr  «ftorrefponbent, 
bie  nteeßanifeße  ©inwirfung,  Don  $unft  gu  C)3unft  gu  alten  genannten 
Spßären,  Wetcße  fte  fetbft  materiell  fonftituieren,  augbeßnen  fönnen  muß  > 
Weiter  in  95egug  ßierattf  rnüßen  wir  erinnern,  baß  biefer  pafjtDe  ntecßa= 
nijeße  Smputg ,  ber,  naeß  ber  großen  Dberfläcße,  Wetcße  jebe  aftioe 
Bewegung  bitrcß  bie  «Dhtgfeln  ßat,  bie  barin  Agenten,  Äoagenten  unb 
s2tntagoniften  jtnb,  beregnet  unb  außen  auf  bie  bieffte  33efteibung  geäußert, 
nießt  wie  ein  SiUiontßeit  gegen  einer  afttDen  Bewegung  Quantität  angefeßeit 
Werben  fann ,  bennoeß  bewunberunggwürbig  auf  ben  franfett  £)rgantg= 
mug  wirft.  —  2ftuß  bieß  nießt  in  ^Betreff  ber  Segrengmtg  beg  eßentifeßen 
ompulfeg  einen  Sinf  geben?  20?ancßer  glaubt  ftatt  beffen  in  ber  ©vmts 
naftif  eine  rein  anttnaf=magnetifcße  Urfacße  bafür  gu  finben.  —  5)er  Sag* 
netigmug,  wie  bie  ©teftricität,  bringt  in  alle  $ßanomene  beg  Drganig= 
mug  ein  ober  eg  finben  fteß  biefe  Kräfte  nießt  Dor.  —  ^ter  Dürfen 
wir  biefe  fragen  nießt  Weiter  berühren.  0ie  würben  Don  biefer  eilige© 
neu  ©ntwiefetung,  ber  wir  ßier  gu  folgen  wünfeßten,  abtenfen.  —  3)ocß 
fann  man  auf  ©runb  ber  Jtorrefponbeng,  Weleße  gwifeßen  ber  eßentifeßen 
unb  meeßanifeßen  ©runbfornt  befteßt,  ben  ©egenftanb  ©iner  93emerfung 
unterwerfen. 

3ft  bag  Men  bag  obfeftiDifterenbe  Sefen  in  ber  menfeßtießen  Statur, 
fo  ift  bie  Materie  bag  fubjeftiDifterenbe.  Sie  bag  erftere  atlfeitig,  unenb- 
licß  ift,  fo  muß  aueß  bag  anbere,  in  Jtonftift  mit  bem  elfteren,  einfeitig 
unb  begrengenb  fein.  3eber  &ßeil  beg  Drganigntug  Wirb  babureß  fugs 
ceßtibet  für  geben  unb  fotgtieß  analog  mit  bem  geben  febeg  anberen  ^ör= 
perg,  obgteieß  biefer  Körper,  atg  Materie,  mit  floß  fetbft  unb  mit  bem 
ffbrper  in  (Streit  ift,  mit  bem  er1)  fteß  affhnilieren  fott.  —  2)ie  Sirs 
funggfumme  wirb  fontit,  bureß  abbitionetle  2lu8beßnung  beg  Drgattig* 
mug,  obfcßon  ißre  ^aftoren  im  erften  Momente  gering  ftnb,  gteieß  groß. 


*)  ©g  ßeßt  hon  (materia). 
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ferner  —  menn  mir  bic  Möglichkeit  bcn  dinmirfung  beS  Magne* 
tiSmuS  burd)  Manipulationen,  tueXc^e  nicht  in  beS  <Su6jcfte@  ®ph&re 
fommen,  annehmen,  mie  fönnten  mir  ba  an  ber  9®irfung  bon  33emegun* 
gen  (rörelser)  jtuetfein,  trelc^c  ben  Körper  berühren  (beröra)?  —  unb 
menn  mir  auch  bie  erjfere  be$meifeln,  fo  fönnten  mir  bocp  bie  festere 
nicht  berneinen',  benn  bann  müßten  mir  nie  einen  2)rucf,  einen  (Schlag 
u.  f.  m.  enipftnben.  —  2)er  Magnetismus  ifl  nur  eine  bpnamifche  $onn 
burcb  äußere  Mechanif  unb  Mittel  (vehikel).  JDaS,  maS  nad)  meinem 
^Dafürhalten  am  Meijten  für  (Sinmirfung  beS  Magnetismus  auf  unfern 
Korber  fpricf?t ,  ifl  bie  (Srfcheinung ,  melche  bep  $i£el  (kittling)  unb  im 
©efchlechtSberhaltniffe  befielt  5  3eber,  ber  ftc^  felbfb  fifcelt,  fann  baS  nicht 
empfinben,  mie  menn  ein  $lnberer  ihn  fi^elt.  @0  auch  im  @efc^Ied;tö- 
berhältniffe» 


89 


r 

fünfte  Slit^iluttgf 

©ruitbjüjje  für  äf%t»fd)f  (Stymnuftik. 


Sn^ött. 


1.  (Einleitung  gut  ajiljetifcfyen  ©tymnafiif. 

2,  —  —  —  —  —  —  —  —  — 

3.  (Selbjiänbtgfeit  be$  Äünjilers. 

4.  BcrBereitung  ju  äfiljetifdjen  Bewegungen. 

$  o  £  f  (*§al3). 

Sftumpf  (Bruft,  Baud),  Seiten). 

Sir  me  (Stdjfeln,  DB  er*  unb  Unterarm,  (Ellenbogen). 
$  ä  n  b  e. 

Ringer. 

Beine, 
j^ni  e. 

Otijte. 

Süfl  e. 


« 
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1.  (Einleitung  311  iiftljetifdjer  ©ptnoftik. 


Sie  bafftö  =  objeltioe  ober  äfT:t;etifd;e  ©bmnaftif  fixest  ben  Körper  in 
tmlleg  @leichgemid;t  mit  ber  (Seele  $u  berfe|en.  Sie  Iel;rt  fomit  bet= 
mittelft  gegebener  Stellungen  unb  25emegungen  burd)  ben  Körper  einen 
©ebanfen  ober  eine  ©mpfmbung  aitgbrüden.  Sie  aftf;etifd;e  ©bumaftif 
fönnte  gmar  für  ftd;  felbft  einen  befonbern  %ty\[  biefeg  ©erfeg  aug-' 
machen*,  ba  aber  ihr  Umfang  eigentlich  bent  btlbenben  Jtünftler  nebft 
Schaufpieler  unb  Zehner  jugebört  unb  ihre  23eftimmung  eigentlich  auf 
rechter  ©runblegung  ber  ©efunbetu  ©bmnafttf  (frisk-gymnastjkens)  be= 
ruht  unb  ba  Seher,  ber  in  feinem  itörber  ein  reineg  ©efühl  ron  ©leid^ 
gaoicht  unb  Selbftänbigfeit  hat,  in  ftd?  felbft  bag  33ilb  erfennt,  melcheg 
bte  Seele  Har  aufgefaft  ^at ,  fo  hat  man  geglaubt,  btefeit  Sheil  ber 
©tmxnaftif  hier  übergehen  ju  fömten,  hoch  nicht  ohne  htnmurf  einiger 
Wenigen  begriffe  barüber,  alg  Otefultate  attg  bem  93orhergef)enben  unb 
©runblagen  für  bag  CHacl^folgenbe.  Sie  Stellungen  unb  Sßemegungen, 
m eiche  biefem  Steile  ber  ©pmnaflif  angehören,  forbent  bag  höchfie  ©5en= 
mag  im  Vorher  unb  mü§en  folglich  ftetg  burcf;  allgemeine  ©bmnaftif 
vorbereitet  merben,  nicht  nur  aug  bem  ©runbe,  toeif  baburd;  ©letchge= 
mid;t  unter  allen  Sheilen  beg  $Ör!perg  gewonnen  mtrb,  fonbent  auch 
barunt,  meil  biefeg  ©leichgemidd,  mie  mir  oorher  gefagt  haben,  beg  gek 
fügen  ©efeng  ©inmirfung  auf  bag  förderliche  erhöht  unb  biefeg  mieber 
auf  bag  erftere  jurüdmirft.  Stt  ber  äfthetifchen  ©hmnaftif  mirb  bor= 

guggmeife  ©inl;eit  geforbert.  ©enn  f)itt  ein  einziger  Jtörbertheil  gegen 
biefen  ©runbfa§  ftreitet,  fo  mtrb  beg  ganzen  ^örperg  Qlugbrud  bermirrt, 
b.  h*  unberftänblid).  —  Ser  Seele  (beg  ©ebanfeng)  9lugbrud  bleibt 
bann  in  Streit  mit  bem  beg  ^ör^erg.  Sennoch  mürbe  man  fageit  fön= 
nen,  bag  eg  in  ber  äfthetifchen  ©pmnaftif  mehr  bie  Seele  fei,  melche 
auf  ben  Korber,  in  ber  babagogifd;en  mehr  ber  Vorher,  ber  auf  bte 
Seele  mirft. 


3.  ^rlbftänbigluit  bee  $\unftler$. 

©ähret  Slugbrucf  unb  mahre  $ornt  fönnen  in  ber  3  eit  unb 
tut  Staunte  eben  fo  menig  trennbar  gebacht  merben,  alg  im  oollenbeten 
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Organismus  Seele  unb  £eib.  3n  ber  Bei*  unb  tut  Oiaunte , 
fage  id;>  bemt  in  biefen  muß  bie  ^ornt  leben.  Außer  biefen 
lebt  nur  bie  Unenblißßeit,  b.  i.  ber  ©ebanfe  ober  richtiger  ber  Urge* 
banfe;  ©ott.  Aber  toie  nur  ©ott  außer  jenen  lebt,  fo  muß  er  and;, 
als  int ar ni er  t  in  ber  $orm,  b.  h-  als  bon  unterer  Sinnlichfeit 
vernommen,  in  ber  Beit  unb  im  Ot a u nt e  leben.  Bft  nun  ©ott  (bie 
Sßollfommenßeit  ober  ber  ©ebanfe  in  [einem  reinften  Urbegriße)  für  ben 
©rbenfoßn  (jordsonen)  nur  faßbar  burd)  bie  ^ornt,  b.  i.  burd)  baS  eim 
gelne  menfd)ltd)e  ^etoußtfein  bon  einer  höheren  2Aaß)t,  fo  muß  er  aud) 
in  ben  ^anblungen  beS  2Aenfd)ett,  fofern  biefer  als  benfenb  betrad^ 
tet  toirb,  ber  ilrgebanfe  fein 5  beim  baS  ©öttlißte,  als  baS  23oUfotm 
menjte,  muß  auf  ber  einen  (Seite  ein  Begehren  i^nt  ähnlich  ju  fein 
erfennen  unb  auf  ber  anberit  Seite  feine  ^egren^ung  burd)  bie  Materie, 
in  Beü  unb  9taum  auSgebrüdt,  füllen.  Aber  bie  Beit  iß  lügenboli 
(lögnfull);  bemt  ße  iß  ber  Simtlißßeit  fßßegntutter.  Oie  Unenblid)feit 
iß  baS  einzige  toaßre  B^l  für  ben  3Aenfd)eitgebanfen)  benn  melier  ©e= 
banfe,  als  toabr,  gehört  bloß  beut  Augenblicfe?  • —  Strebt  nun  ein 
toaßrer  ©ebanfe  $ur  Unenblicßfeit,  folglich  nidß  jur  ^ßerfönlic^feit ,  fo 
muß  fein  B^f  außerhalb  ber  Beit  liegen.  Unter  ber  Beit  toirb 
perfönlid)e  Segrenjuttg  berßanbett.  hieraus  entßeht  bie  Freiheit  5 
benn  alles  baS,  toaS  gur  Unenbltcßf eit  ftrebt,  muß  frei  $u  fein  fu= 
cßen.  3ß  eS  frei,  fo  fann  fein  Stebenumftanb  (biomständigliet)  barauf 
toirfen.  ©ben  fo  toirb  alle  Seelenbilbung  felbftänbig  >  benn  ße  iß 
2Öaßrf?eit,  ber  ©ottßeit  Oolmetfd).  ©ben  fo  toirb  and?  ber  dtünßler 
felbßänbig,  toemt  fein  ßkl  über  ber  Beit  iß  unb  tote  er  im 
£Öirflid)en  (ber  3bee)  über  ber  materiellen  ©ebingung  (ber  Beit  unb 
beut  9t  au  me)  iß,  fo  muß  er  feine  Beit,  nid)  t  bie  Beit  il)u  bilbett, 
(dann).  Saßt  er  baS  Se^tere  eintreten,  fo  toirb  er  oon  ber  Beit  ge= 
ßraft  5  benn  unertoartet  bat  er  mannigfaltige  Öfinber  ber  Beit,  toeId)e 
ibnt  gleißten  unb  ißn  erreichen,  ©r  gelß  bann  bloß  mit  ber  Beit  fort 
unb  ftirbt  mit  tl)r. 

Auf  Alles  in  ber  Beit  toirb  bon  ber  Beit  eingetoirft,  fo  muß  auch 
ber  Äünßler  in  feiner  erßeit  AuSbilbung  bom  ©eifte  feiner  Beit  afßciert 
toerben;  toie  aber  im  Allgemeinen  nur  baS  Äraft  iß,  toaS  auf  bie  ©im 
toirfung  $urü  cf  toirfen  fann,  fo  iß  eS  nur  ber  Äünftfer,  toeld)er  mit 
bollenttoicfelter  straft  felbß  auf  feine  Beit  toirfen  fann.  Unb  toäre  baS 
33erbäftuiß  anberS,  toie  toürbe  toobl  ber  33ilbung  ©ortfßjritt  möglich 
fein?  Ades  bade  ja  auf  bem  erßen  fünfte  ßiU  ßel;eit  ntüßen.  —  Aber 
toemt  eS  nun  beS  toaßren  Zünftlers  j?cnn$eid)en  (kännemärke)  iß,  baß 
er  auf  feine  Beit  gu  toirfen  ^raft  l;at,  fo  muß  Selbßänbigfeit  fein  9iedß 
unb  feine  fpßidß  fein. 

Oie  äßl;etifd;e  ©hmnaßtf  muß  naß)  bfr  Oeßnition,  bie  toir  babon 
gegefen  haben,  fmubtfädßicbß  auf  ben  9tebner,  ben  Sd)aufpieler  unb  beS 
bilbenben  ^ünßlerS  SOfobell  eintoirfen  ;  ße  toirb  folglich  eilt  ©nttoicfe= 
lungSmittel  für  plaßifd)e  l]3oeße,  ©ilbhauerei,  Atalerei  nebß  3Außf,  in 
93erl)ältniß  toie  biefe  ber  erßeren  einberleibt  iß.  $ßie  Sprache  unb 
Sang,  muß  jeber  ©eßuS  einen  beßintinteit  9thbthutuS  haben  unb  gleich 
biefen  Beitabßedungen  (tidsafmätDingar)  l;at  ber  bilbettbe  Jtünßler  feine 


geWiffett  Momente ,  in  melden  er  ftd)  bie  hanblung  bei*  ftigur,  welcp 
er  borfteUen  Will,  benft.  Qluf  btefe  Seife  treffen  afle  biefe  fd;önetn 
fünfte  ju  gleichem  Sludbrucfe  auc^  bon  Seit  nnb  Otaum  gufammen. 

Quantitatib  betrachtet,  ift  ber  ©eftifulationen  Sgapl  (mängd)  füir 
ben  Bilbpauer  am  eingefepränfteften  5  etWad  mannigfaltiger  für  beim 
3tebner>  für  ben  Staler  ftnb  ihrer  nod)  mehrere,  ber  Scpaufpieler  oben 
nnb  ber  (Sänger  paben  barin  bie  größte  Sppär e.  Dualitatib  paben  ffee 
aud;  fepr  ungleichen  Umfang.  H)er  Bilbpauer  ntug  auf  bad  QlUerforg= 
famfte  bie  Qlttituben  berechnen,  bie  er  Wäplt.  ©benfo  ntug  fich  berr 
Oi ebner  bon  aller  (Schwärmerei  (svärmande)  unb  perfönlidpen  BerbortpeU; 
lang  (förfürdelande)  entfernt  palten.  3)er  Skater  bann  feinen  Ligurern 
jeben  Sludbrutf  geben,  nur  mug  bad  ©emälbe  (taflan)  in  feiner  Einheit  erhol* 
ten  Werben.  Silbe  Sdpladptftücfe  unb  bad  religiöfe  ©retnitenleben  gepörent 
gleich  fehr  ju  feinem  gereiche.  £>odp  ber  (Schaufpieler  hat  bie  Weitgfirecfteftee 
(£>ppdre,  Wie  er  fetbft  in  feine  Slftton  alle  @eftud=2JZomente  aufnimmt  unb  mehr 
nach  feiner  Bnbibibualität  unb  ber  ftorberung  feiner  Beit,  ba  ber  Beit  ®e= 
fehmaef  gewöhnlich  bie  Sapl  bed  Scpaufpieled  beftimmt,  hanbeln  fann. 

$a  ffcp’d  pier  nicht,  um  SDeflamatfon  hanbelt,  fo  wollen  wir 
bloß  baran  erinnern,  bag  ber  Siebner  unb  (Schaufpieler  in  bem  ftalle  ba§ 
ber  Otebe  ober  bed  Sanged  Stpptpmud  genau  mit  bem  ©eftud  gufant; 
mentreffen  mug,  einerlei  @efe|  3U  befolgen  haben  unb  bag  im  felben 
Berpältniffe,  wie  biefe  betben  an  Stärfe  attnepmen,  auch  bed  ©eftud 
Sphäre  erhöht  wirb. 

®d  giebt  jWei *)  innerlich  entgegengefeijte  ©inwirfungen  auf  unfer 
Sefen,  woraud  alle  übrigen  fo  genannten  ©efüple  entfpringen.  SJtan  fann 
biefe  beiben  pauptfäcpfidpften  ©inbrüefe  Triebe  unb  Streit  nennen  5  ber 
erftere  entfielet  and  boHfommenet  Uebereinjtimmung  gwifd^cn  bed  Sftenfcpen 
Sefen  .  unb  ber  äußeren  Statur,  ber  ledere  aud  einem  Ungleichgewichte 
tpeild  in  £injfdpt  auf  fein  innered  Sefen  felbft,  tpeild  auf  bie  äugere 
0iatur.  $)en  erfteren  benennt  man  ftreube  (moralifhe  ©efunbpeit),  J^iebe, 
ftreunbfdpaft,  BeWunberung,  Sepnfucpt,  ©ebet,  (Ergebenheit ,  $emutp 
u*  f*  W.j  ben  le|teren  (eine  moralifcpe  «ftranfpeit)  hag,  Sftidgunfl,  Born, 
^urcpt,  Slngft,  Sorge,  Bezweiflung  u.  f.  w.  Sie  Sirfung  unb  @egenwir= 
fung  nach  bem,  Wad  Wir  früher  gefagt  haben,  atted  Buflanbed  3bee, 
burep  ©eifi  unb  Körper  audgebrüeft,  audmadpt,  fo  ftnb  auch  in  ber 
äftpetifepen  ©pmnaftif  biefe  Secpfelberpältniffe  bie  pauptfäcplid?ften  Ur= 
tppen.  Triebe  unb  Streit  perrfdpt  überall  unb  in  SlUe mj  bie  menfcplf* 
epen  Staturen  geigen  ipn  auf  sWeifacpe  Seife,  in  ftd)  (fubjeftto)  unb 
auger  ftep  (objeftib).  Triebe  ift  ein  boflfommned  ©leidpgewicpt  b.  p. 
Stupe  (Iaugn)  unb  biefe  ift  bie  haupibebingung  für  alle  fepöne  Jtunft, 
benn  Scpönpeit,  Saprpeit  unb  Harmonie  ober  Triebe  ftnb  ©ind;  biefer 
Triebe  aber  tritt  im  ganzen  Stfenfdpengefcpiedpte  am  Bollfommenften  beim 
^tnbe  perbor.  3a  felbft  ber  Sdplaf,  Weldper  bei  Jebern  ppöftfdp  ober 
moraltfdp  gefunben  Bnbioibuum  ein  Stdbrucf  negatiben  liebend  ift,  ijt 
beim  Jbinbe  boUfommen  pofttib  5  baper  ift  aud?  bed  ^inbed  ©cplaf  am 
Sdpönften,  Wie  ade  feine  Bewegungen.  Sad  ?eben  tritt  überall  in  feinem 


’)  (1^  tg  bevbrucft  trenne  ßatt  trenne» 
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3nbibibuunt  (;cruor  unb  bie  ©nttuidelung  geht  itt  ungehinbertent  £aufe, 
ooit  Moment  ju  Moment,  bor  ftd),  fofent  nic^t  bab  Äittb  bott  einer  be= 
fiintmten  «ftranfhaftigfeit  angegriffen  ifi.  (Deb  Jtinbeb  formierte  23etoe= 
gungen  geben  aud;  für  beit  Jlünftter  ein  (Sorbilb  (mönster)  ab,  um  nicht 
bloß  I;bt;ere  menfchliche,  fonbern  and)  bie  göttlichen  ©igenfehaften  bar? 
jufießen. 


3) er  dpauptfießungen  ftnb  bter: 

1)  ©te^en  (stä)  mit  ober  ohne  ^itlfe  (stöd),  rutyenb  ober 
mit  hanblung. 

2)  ©e^en  (ga)  langfant  ober  fd;nefl. 

3)  ©  i  §  e  n  (sitta)  rubenb,  ober 

4)  liegen  (lig-ga)  (in  halber  ober  ganzer  Dut)e). 

(Deb  jförperbabejiintmte  Dichtungen  ftnb  fed)b: 

1)  23ormärtb  (framat). 

2)  Dücfmärtb  (bakat). 

3)  Decptb  (tiil  höger). 

4)  £infb  (tili  venster). 

5)  Qlufmärtb  (uppät). 

6)  Diebertoärtb  (nedat). 

3Öte  Triebe  unb  (Streit  ftd;  enttoeber  int  ©ubjefte  felbfi  ober  außer 
Demfelben  ober  abtoechfelnb  zugleich  äußern,  fo  haben  and)  ber  fernes 
jungen  Dichtungen  ©in  ßtei  enttoeber  jurn  Snbtbtbuum  felbfi  ober  ju 
tinent  SBefen  außer  bemfelben  ober  aucb  gleichseitig  $u  beiben. 

(Die  erfte  33ebtngung  für  aUe  eble  (Belegung  ifi  bab  ©benmaß 
nt  Körper,  ol;ne  meld;eb  eb  feinen  $uitft  für  irgeitb  etnb  ber  berf^ies 
Jenen  Momente  ber  93etoegung  gießt.  SSenn  in  fiehenber  ©tetlung 
Jab  ©eringfte  baratt  berfehlt  mirb,  fo  gleicht  bie  (Belegung  beut  erjien 
Momente  beb  @el;enb  (gang).  jfomntt  Ungleichgewicht  in  ben  ©ang, 
o  beutet  eb  im  ©egenthed  auf  bab  erfte  Moment  in  fiehenber  (Stellung 
J.  h«  auf  Burücfhalt  (hejüande)  im  ©ang e  (ifarten).  (Dab  ©efüf;l  be= 
iimmt  ben  ©leichgenjid)tbmoment  unb  überhaupt  gilt  ber  ©afc,  baß  je 
nehr  ^ingergelenfe  aubgefireeft  to  erben,  befio  mehr  aud;  ber  ©lienbogen  ge* 
joben  mirb,  um  ben  doebel  (liäfstangen)  ju  berfüqen,  fo  fern  ber  Jtör= 
>er  nicht  eine  mef;r  rücfgeneigte  (baklutad)  ©tetlung  ober  eine  ©eitrid)= 
ung  (sidorigtning)  hat,  iuobureb  beb  Qlrnteb  £ebel  berfür$t  mirb.  <£>ie* 
>on  ift  aubgenontmen,  tuenn  ber  Oberarm  (borlre  armen)  alb  ©egem 
lemicpt  (motvigt)  gebraucht  toirb,  ba  ber  gegen  ben  ©egenfiattb 
föremalet)  gebrauchte  (Borberarnt  (främre  armen)  auch,  mit  borgetteig* 
em  Körper,  aubgeftreeft  toerben  fann  (bieß  ifi  jubor  in  ber  30iilitär= 
^pntnafiif  erflärt  morben).  -2llb  33eifpiel  fann  man  biefe  2öorte  anfüf;= 
ett:  „(Dab  bift  (Du,  ber  meinen  (Bater  belog."  (Dab  (Dongemicpt  auf 
Du  toirb  burep  borgefenfte  ©tim,  bab  2luge  längb  über  bie  2lrntröhre 
armpipan)  bliefenb,  begleitet,  toährenb  zugleich  hanb  unb  3eigeftnger 
>ei  niebergetuenbetent  ©aunten  gegen  ben  Qlngerebeten  gerichtet  to erben. 
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dlux  trenn  bie  ftigur  in  roder  diul;e  gebaut  trirb,  fönnen  Raubet 
unb  Augen  in  jebe  beliebige  ©bene  unb  auf  (eben  beliebigen  $unft  faB 
k\\y  fob  alb  aber  eine  äftßetifd;  traute  *Beiregung  gezeigt  trerben  foll, 
(;at  biefe  üjre  beftimmie  ©renge  burcf;  bie  rechte  Hälfte'  beb  menfdfli. 
ef)en  Organismus,  b.  h*  bett  Oßeil,  trelcfjer  ßamptfacßlid;  bett  regetatiretr 
frtnftionen  angehört,  bie  außerhalb  biefer  äftl;etifd;en  ©renge  liegen  5  fo= 
mit  ioerben  bie  hänbe  nicht  ror  ben  hagelt,  baS  ©efäß  ober  bie  ©e. 
f^lc^tb^eile  gehalten  j  nur  ber  fomifc^e  ©eftuS  lägt  bieß  gu,  t veil  err 
ein  @egenfa|  gum  tragen  Schönen  ift.  Oie  SÖtufcI  int  Arme  müßen, 
nac^  beut  öorhergehenben  Saj3e,  mit  ber  hanb  unb  felbft  ber  gingen 
Q3etregung  abgetoenbet  trerben.  ©ben  fo  trtrb,  trenn  man  5emanbeS? 
Aufmerffamfeit  aufrufen  ober  baS  Aßort  „g i e b  Ac^t!"  aubbrüden  tritt, 
ber  Daumen  aufrecht  gehalten,  afle  hier  Ringer  umgebogen  in  rechtem  Aßin-" 
tel  gum  Räumen  unb  ber  Oberarm  (ofverarmen)  lotßrecßt  gegen  bie: 
©bene,  ßu  einer  flärferen  ftorberung  bon  Aufmerffamfeit  trirb  ber 
Oaumen  in  gleicher  ©tettunfl  gehalten,  3etgeftnger  unb  Mittelfinger  aber 
oereint  aubgeftredt  unb  ber  Oberarm  ntad;t  einen  falben  rechten  Aßinfell 
bon  ber  ^>eite.  Um  ^»öc^fte  Aufmerffamfeit  f)erborgurufen  trirb  ber 
Oaunten  in  gleicher  Stellung  gehalten,  alle  hier  Ringer  aber  gefiredtt 
unb  bie  4?anb  in  ber  (Stirn  £tffje.  5m  erften  ftatte  ift  bie  £anb  int 
gleicher  höl;e  mit  beS  het^enS  ober  beS  ©efülfleS ,  im  anberen  mit  t 
(ber  £uftröl;re)  ber  Stimme  Legion,  im  brüten  in  (beö  hirneS)  beS* 
©ebanfenS  Sphäre. 


4.  19  011  bcn  bt)nanti(*d)cit  Itfntenjimui^en  nnjm  Jlövpirs. 

Qöie  bie  d;emifd;e  unb  med;anifd;e  Jtraft,  jebe  für  fiel;  Betrachtet, 
auf  einer  Seite  burd;  äußere  ©intrirfungen  gu  übertriegenbem  ©rabe  er. 
ßöfit  ober  aud;  burd;  Mangel  an  Vermögen  unter  il;re  notßtrenbige 
höße  ßerabgeftimmt  irerben  fönnen,  eben  fo  fann  aud;  bie  bpnamifcbe 
mittelft  äußeren  SmpulfeS  gur  Ueberfraft  über  bie  anberen  erhöht  ober 
auch  unter  if;ren  notßtrenbigen  $unft  ßerabgejlimmt  trcrben.  Oie  bt;na. 
mif^e  ©rßößung  gefcßießt  enttreber  burd;  religibfe  ©intrirfung 
ober  burd;  Siebe  ober  burd;  Affefte  ber  Seelenbilbung 
(själsbilclningens).  Oie  Religion,  trirflid;eS  «ebürfniß  unb 
trirflid;er  ©enuß  «Her  ©emunfhrefen,  ift  trie  bie  d;emifd;e  Aeußerung 
fanft  (Ijuf,)  trenn  fte  nad;  ber  Seele  Vermögen  ermeßen  trirb,  bringt 
aber  ein  Uebermaß  ron  öbraft  bei,  trefcße,  trenn  fte  einfeitig  ober  gu 
Schwärmerei  borgetrieben  trirb,  abftumpft.  tyxt  0iatur  ifi,  trie  alles 
^eine  unb  ftrtebfame,  eine  Annäherung  gum  ÄinbeSalter. 

5ebe  felbftänbige  «Bewegung,  bie  einer  in  meiner  Seele  aufgefaßten 
reinen  3bee  folgt,  ift  fomit  ein  ©ebanfe,  förderlich  auSgebrüdt.  —  Oie. 
fer  ©ebanfe  muß  in  beS  Organismus  Vermögen  auSgubrüefen  liegen. 
—  AIS  folcher  ift  ber  Organismus  nur  ein  Organ  beS  ©ebanfen; 
bann  aber  muß  bieß  Organ  auch  in  jebem  Ol; eile  btefen  ©ebanfen 
auSbrüden,  fonjl  trirb  ber  AuSbrud  gum  Minbeften  bunfel,  trenn  nicht 
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uttmaßr.  —  3)er,  melcßer  augbrüdett  miß  unb  bte  $auft 

ballt,  fagt  mit  feinem  Jtörßev  gan3  etmag  anbereg,  alg  mag  ber  ©ebanfe 
fagen  miß. 

2)te  ©runbjüge  (grün (lern a)  für  biefe  Slugbritde  liegen  in  ber 
üDtenfcßemtatur  —  bag  ift  in  ber  maßten,  reinen  JXinbegnatur  —  unb 
ba  faß  ber  ©rieche  feine  Sbeate.  —  8er  SJtenfcß  ber  ©efeßfcßaft  mar 
ißnt  ein  öerberBteg  SJtobeß.  8ie  reine,  oon  feiner  iöerecßnung  beftedte, 
i^rer  felbft  unbemußte  «hattblung  ift  bie  einzig  maßre  unb  fte  ftnbet  ftcß 
nur  int  jjinbegftmt.  8aßer  fann  man  and)  in  bte  Slßtaggfpracße  — 
bie  einzig  natürliche  8pracße  unter  fetteren  —  ben  begriff  bon  jeber 
Slttitube  im  Qlßgenteinen  überfein,  b.  ß.  mittheilen.  8ie  ©rünbe  bafür 
liegen  fo  tief  im  menfcßlicßen  (Sinne,  baß  mir  ung  barin  nicht  bergreifen 
fönnen.  SÖir  moßen  biefett  ©egenftanb  in  größter  Jtürje  berühren. 

1)  Slße  Siebe  ift  ein  Stäßern,  alleg  SJligbeßagen  ein  ©ntfer= 
nen.  f^olgtidh  neigt  ftcß  ber  Sreunb,  ber  SSater,  ber  ©eXtebte 
feinem  ©egenftanbe  31t,  mäßrenb  bagegen  ber  ©rfcßredte,  ber  3)ligber= 
gnügte,  ber  Sfeinblicße  ftcX;  rüdmärtg  neigt  unb  ftcß  bon  feinem  ©egem 
ftanbe  entfernt.  2)  2lßer  (Streit  äußert  ftd)  in  3  u  f  a  m  nt  e  n  g  e  b  r  ä  n  g? 
ter,  fpi^tgcr  frorm  (CBiXb  bon  San3e,  8egen).  Slße  Siebe  äußert  ftd; 
in  einer  meiten  ©pßäre,  meil  Siebe,  für  Slßeg  belebt,  in  feinem  ©egen= 
ftanbe  Qlßeg  im  Seien  fteht 3  unb  biefe  8ßßäre  fcßließt  fiel;  fo  ftreng, 
baß  nießtg  Slnbereg  ftcß  barein  brängen  fann.  Umarmung  ift  fonad)  ^meier 
SSefen  ßufammenfcßluß  31t  einem  (Einigen.  8ieß  gefeßießt  nießt ,  mie 
mir  auf  unfern  8d;auplä|en  feßett,  mit  breit  geftreeften  Firmen,  fonbern 
mit  bloß  fo  großer  Oeffnung  3mifd?en  ben  «hänben,  alg  ber  {Raum  ift, 
melcßen  ber  ©egenftanb,  ben  man  umarmen  miU,  einnimmt.  3Senn  icß 
Semanbent  ein  $aßier  mit  geftredtem  3trut  unb  h^nbgelenfe  in  bureßaug 
graber  Sinie  reiche,  fo  brüdt  biefe  $ornt  eine  $einblid;feit,  einen  &ro| 
ober  23eracßtung  aug,  naeß  bent  Stßtaggfprucße :  „8  a  ßabett  (Sie  eg" 
(Der  liar  ni  det).  ©ebe  icß  eg  bagegen  mit  runber  S3emegung  im  «haftb* 
unb  SXrntgelenfe,  fo  brüdt  eg  $reunbfd;aft ,  ©ßrerbietung  aug  unb  bic 
hanb,  erft  gegen  utieß  felbft  gebreßt,  eße  fte  ftd;  bent  ©egenftanbe  näßert, 
fagt  gleicßfam :  „(Sieß  ßer,  bon  mir  31t  8i,r"  (Se  liär,  ifrän  mig 
tili  er),  hoßeit  (högliet)  mirb  auggebrüdt  bureß  <£öße  (höjd).  8er  $opf 
unb  bie  33ruft,  alg  bie  ßöd;ften  S^ßeiXe ,  fomoßl  in  pß^ftfeßent  alg  mora* 
lifeßem  (Sinne ,  ntußett  folglich  aueß  biefe  ©efüßle  beftintmen.  SÖirb  bie 
SSruft  geßoben ,  fo  ift  eg  <8X0X3  *>  mirb  fte  gefenft,  fo  ift  eg  8emutß. 
llebertreibung  ßebt  baßer  gemößnlid?  beibe.  — 8inft  ber  jtopf  nieber ,  fo 
ift  eg  8emutß$  ftnft  bie  S3ruft  nieber,  fo  ift  eg  naeß  ©rabberßältniß 
33er3agtßeit,  ftureßt,  8cßtaffßeit.  ©ine  gefpt|te  8tirn,  9Uafe,  Jtinn  miber 
ben  ©egenftanb  gerietet,  ift  SSeracßtung,  ^einblid;feit.  Dhtnber  Staden 
ijt  ©rgebenßeit,  8emütßigfeit. 

8er  8att3  ßat  natürlicher  SSeife  bie  g er unbete  $ornt,  entmeber 
in  ,ftette  ober  berei^elt.  —  8er  &ßeatertan3,  meld;er  in  feiner  Gebens 
tunggloftgfeit,  getrennt  001t  SJtintif  unb  ©eftifulation,  bloß  gemiffe 
.ftruntmfprünge  (krumsprang)  geigen  milt,  legt  bieß  ab  unb  muß 
ffront  gegen  bie  ßufeßauer  ntadjen  (göra  face). 
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5.  Ubrftmitung  31t  8fty*tifd)*n  ftoefltutßen. 

Sie  im  Organismus  brei  Potengen  (chemifche,  medjanifche,  bpna= 
mifcf;e)  (Id)  ftnben,  bon  benen  bie  fteiben  erfien  entgegengefe^te  Pole  fmb 
unb  bie  britte  als  3mifd)enflanb  (mellanständ)  angufehen  ifl;  fo  mürbe 
man  fagen  fönnen  ba§  baS  Pel)agen  burd)  feinen  QluSbrucf  bon  geruns 
beten  formen  bem  ©hemifchen,  baS  Unbehagen  mit  feinen  fd)arfminfligen 
unb  fbi|igen  formen  ber  Pilb--  unb  QleuherungSmeife  mepanifcher  £inien 
gleiche ,  ber  3mifchenflanb  aber  baS  Opnamifpe  auSntape,  meines  ein 
böserer  52luSbrucf  bon  Men  ifi  unb  flp  ^afftöer  als  baS  erflere  auS= 
fprid;t.  ©leipmohl  mag  ber  Jtünjller  ftp  nie  für  unabhängig  bon  einem 
biefer  brei  anfehen,  benn  mie  (nt  Organismus  ber  Jtonflift  gtoifc^en 
ben  gmei  erberen  Potengen  bom  Opnamifpen  hemirft  unb  auf  biefe 
bon  jenen  gurücf getrirft  mirb,  fo  mirb  aup  jebe  aft^etifc^c  Porjledung 
burp  bie  Pegrengung  mahr,  melpe  jebe  bon  ben  brei  erfl  angegebenen 
SinneSftimmungen  (behaglich,  unbehaglich  unb  Mbenfpaft)  ihr  geben; 
benn  trenn  nur  eine  bon  ihnen  gang  unb  gar  herrfchen  mürbe,  fo  mürbe 
bie  gange  Porftedung  ercentrifch  unb  folglip  gegen  baS  SponheitSgefe£, 
Harmonie,  innere  unb  äußere,  b.  f).  reinen  ©ebanfen  unb  Proportion  fein. 
Oie  Spmierigfeit,  beutlipe  unb  bodfiänbige  Regeln  für  eine  äfpetifpe 
Pemegung  gu  ge6en,  hängt  bon  mehreren  fafi  unüberminblichen  £inbernijfen 
ab.  Oer  M;rer  mu§  (Id;  beShalb  auf  gemiffe  £auptftedungen  einfpränfen. 
Oer  Dränget  an  einer  mähren  phpftfpen  QluSftilbung ,  bie  ftp  in  unferm 
ßeitalter  auSfpript,  mapt  notl;menbig,  bie  Untermeifung  mit  ben  eins 
fad) (len  Pemegungen  gu  beginnen  unb  gugleich  borauögufejen,  ba(j  ber  3ögs 
ling  bie  päbagogifpe  ©pmnafiif  burpgangen  hafte.  —  Sie  baS  JUttb 
in  feinen  Pemegungen  natürlicher  ifl,  als  eine  burp  baS  gefedfpaftlipe  Men 
berjteifte  ältere  Perfon,  fo  ift  oft  aud)  ber  Silbe  in  feinen  förperlipen 
2luSbrücfen  mahrer.  —  £>er  ©rieten  Jlunfltang  mar  mahrhaft  äfpetifp, 
meil  er  bon  ihrer  religiöfen  Piibung  im  Punbe  mit  ihren  übrigen  Per- 
hältniffen  gum  Staate  auSgieng;  ber  5e|tgeit  Sang  bagegen  ift  mie  Pa= 
raben  unb  (Jrercitieit,  mehr  bem  ©utbünfen  untermorfett,  üherfpreitet 
babei  nic^t  feiten  baS  9ftajj  unb  ijt  oft  m eit  unter  ihm. 

Um  ben  SÖgltng  gum  Selüftgefiple  bon  ber  Pemegung  gu  bringen, 
bie  er  macht,  müjjjen  Oluntpf  unb  ^opf  immer  genau  bie  Stedung  ein- 
nehmen,  meld)e  in  Perfcinbung  mit  bent  QluSbrucfe  ber  ^anb  unb  beS 
^u§eS  fleht.  Oiefe  Stedung  giebt  fletS  boden  5Ithemgug  unb  beförbert 
fomit  ber  ©irfulation  ©leipgemipt.  Sie  jebe  Oiebe  entmeber  an  eine 
Perfott  gerichtet  mirb  ober  (Ich  um  eine  Perfon  ober  ben  CRebenbcn  felbji 
brel;t,  fo  mirb  aup  biefe  berförperte  $ebe  an  eine!  bon  biefen  brei 
betriebenen  ßieleit  gerichtet. 

Sie  baS  ©leipgemipt  in  unfernt  Körper  burch  Pertifadinien 
ber  ©lieber  gu  einanber,  bon  ihrem  Speibepunfte  (skiljning-s- 
punkt)  im  Pecfen  gerechnet,  entfiel^,  fo  muh  bie  ©eflifulation, 
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■  SHTSSTw  äsk 

l»mg  Jur  Werten  ober  Sinfen,  bag  %ngeLt  ,®  *®  * '  J"  £' 11 Ito/n: 
gangenb ,  aufgefleUt,  bet  »erbere  $J  vL 1,  2 5ftme„fJet 
bab  JMrgergetmcgt  auf  bem  g intern  «eine  8uf,fl"8e  ^eruät’ 

aueg  b«  SSbSS  felffcl?«  VVtr?f^‘'  dnä  fft'  “** 

*****«»'&  r£ «  Sä  £  st:  sr,ff 

si ;  «S«  ä-s  .äs  SÄsfe  i, 

SUot  6e  ceitenbe  «etoegungen  jur  äflgetifcgen  ©9mnajiif 

wg«ä'Ä.cs;:: 

ünb  bT«e,^  torf  ir^en  4rolerar  Ulill) '  ^Vhie  «, m3 £ 
Ä»  Ä:  C'E"fC  iet  U6lifle  **'“  boUfommett 

3>oeite  ©eloegung:  bet  eine  Rüg  gebt,  ebenfo  toeit  att  bei  notiger  mf- 

“T"8'  *“*»««!  bfl«  förgergetoiegt  auf  bemfelben.  —  3>a!  anbetl 
©ein,  loelcbcS  gugfetei;  mit  bem  übrigen  üförger  innftio  ift  uerbleibt 

Sntte  ©etoegiing:  2>a§  JMtpergemicgt  gleicgmägig  auf  beiben  Rügen- 
bet  Qttnt  ttttb  fo  gebogen,  bag  et  testen  ®i„fet  in  bet  Wn  ie^ 
(aiimecke()  unb  gegen  ben  .ft' ärger  bilbet,  unterbeg  bag  bie 
•panb,  bon  bet  gal  6  grcmerteit  Stellung,  toelcbe  fie  in  ihrer  üli.fie 
bat,  auSgegenb  mit  ben  Ringerfgigen  unter  ©uginaiion  ein  Jfrein 
fegment,  beffen  sWitterpunft  ba«  ^anbgelenf  ift,  befebreibt  unb  in 
fajt  gaitj  fuf  imerter  (Stellung  mit  ben  ebne  Omaner  «a  n  ;r 
©etoiegte  faüenben  Ringern  (legen  bleibt  J  9'  ”**>  *tm 

©lerte  «etoegmig :  Stellung  beS  äEörgerS,  toi e  int  ©otgergebenben ;  bie 
•ganb  tottb,  unterbeg  ber  51  rm  längg  ber  ©eite  gängt,'  tut  aiälftc 
if™*’  ^?on^'  ivenn  ber  ^rnt  s um  regten  SBinfel  gelmaen 

um  tit  efln  VrM)1  toiE  iM  ^^nL\ag  ^tanbgele'nf 
3  Jl  ttelpmlte  f?at,  unb  t n  frottierter  Stellung  ftef;en  bleibt  ;  bie 
Smger  ol;ne  ßmang  geftreeft.  J  f  ]  ’  Du 
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fünfte  «Bewegung:  tfanbe  unb  Süße  Serben  vereint  bewegt;  unfer 
0d)vitt  bortoürtb  ober  rüdtoärtb  wirb  eine  bon  ben  obengenannten 
ober  fupinierenben  SeWegungen  gemacht. 


3)ieß  im  Allgemeinen  j  nun  ju  ber  einzelnen  Jtörpert^eile  allgemeinen 
Serl;ältniffen.  _ _ . 


5)  er  Äopf  unb  ber  4?  alb. 

3) er  erfterc  ift  beb  bpnamifcißen  Agenten  ^odjjli}  (liogsäte)  unb  für 
bettfelfeen  Agenten  fein  äußerer  bewegter  Olubbr ud  in  bem  teueren 
(bem  £alfe),  nebfl  nod?  wefentlityeren  in  ben 


0  i  n  n  e  8  W  erzeugen. 


®aß  man  burd}  eine  wat)rf?aft  aubgefiißrte  ©pmnaftif  bie  menfölidjen 
Sinnebwerfjeuge  $u  unglaublicher  Sertigfeit  aubbilben  tarnt,  ift  ftd;er. 
$ßie  lernt  woßl  ber  Sd)üt3e  auf  ^aarfcfyärfe  feine  Stellung  jur  Seute 
beurteilen?  OSie  Wirb  bab  @el;ör  bei  einem  Sonfünftler  aubgebübet? 
3Öie  ber  ©efdjntad  unb  ber  ©erud;  bei  einem  ©f^emiften?  03ie  bab 
©efüfel  bei  einem  Slinben,  um  fogar  Farben  su  unterfcßeiben?  3a,  nur 
burcfa  mecbanifdjen  3mpulb.  $ie  m glicht  liegt  ba  in  mentaler  «in* 
ftdd  auf  ber  *£>anb>  bie  Anlage  aber  ftirbt  ol;ne  med?antfd;e  Setßulfe 

unb  Hebung.  —  —  “  ~  ~  ZZ  r7T  p 

3) er  Srauen  ©efdjmad  unb  ©erud)  ift  gemoßnitd)  fixerer,  alb  beb 

Sftanneb,  benn  fte  bilbet  ifm  alb  Äödjinn  u.  f.  tu.  aub. 

5) ab  ©efüt;l  ift  für  beibe  ©efd)led)ter  einigermaßen  übereinfiimmenb 
aubgebübet.  —  Siöge  man  biefe  ©igcnfdjafl  nicht  mit  ©mpfinbfamfeit 
ober  ©efü^ligfeit  (känsligiiet)  soermifdpen,  bie  beb  fe|igen  OBeibeb  Segler 
ift,  toie  Unbeftinimtf)eit  unb  OSanfelmuth  beb  fe|igen  S^anneb. 


Sie  03 r u ft 

ift  beb  Sentimentalen  Si fc.  So  wirb  Anrufung  ©otteb  burd;  ©rßüßung 
ber  ©ruft  aubgebrüdt,  bab  «galtet  rüdwärtb  gebeugt,  bie  Olrnte  aufwartb 
geftredt,  bie  ©Uenbogen  l;oßer  alb  bie  01d)felrt ,  fo  baß  ber  Olrnt  außer 
meiner  g»ubfelfp$fire  fommt,  in  Solge  ber  mbeHaßung,  bie  ßier  eine 
SRotywenbigfeit  ift,  bie  £änbe  rüdwartb  gemenbet  (snpinerade)  unb  tn 
oerfcßiebener  £öl)e,  bie  burd)  bie  ©egenfctywefce  (cuntrebalancen)  gegen 
bab  rüdwartb  geftredte  Sein  beftimmt  wirb. 

Sei  Olnruf  um  Sd;ut5  bon  ©ott  finft  bie  03  ruft  bagegen  gufam* 
men,  bie  £änbe  borgeneigt  (pronerade)  unb  bie  Olrnte  um  fo  biel  mehr 
gebogen,  alb  bab  babutd)  entftet;enbe  ©eWi<ht  crforbevt. 
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Stacbbnifen :  Sorgeneigteö  C'aupt,  Unterarme  neben  einanber  übet  bie 
«ruft  gefegt,  ber  Körper  pafft'-'  —  bie  ©denbogen  fjangenb  na*  ibrem 
©etcicfjtc  jutit  Körper.  —  liefere«  Sta^benten :  Beigeftnger  ber  einen 
£anb  unter  baö  Kinn  ftüfeeub,  ber  CSUenbogen  geftüpt  gegen  bie  anbere’ 
£anb,  bereit  Unterarm  quer  über  ber  Stuft  rutjt.  —  ©rügte  «nftreitgunq 
6etm  Denfen  luirb  but<b  Beigeftngerflüfcung  ber  einen  ^anb  qeqen‘  bie 
öorgeneigte  (Stint  aucibrücft. 


Ser  33 a u d; 

ift  ®i§  be«  Segetatiöen,  Der  Muöbrutf  bafiir  ift  baä  gani  (niest) 
Safftse.  Der  aSgenteine  Stubbrucf  son  -ff  mibe  ift  au*  eilt  bollfotnuteit 
pajftbet  Buftanb,  ba  ba8  innere  animale  unb  pfp*if*e  «eben,  gleichmäßig 
unb  öarmotiif*  it;re  Serrittjtungen  öodfülftcn ;  eine  innere  ©efunbbeit 
(välinaeiule),  auögebrütft  bur*  eine  rubenbe  (eichte  unb  beguente  Stet 
tung.  —  Der  anbere  @rab  eon  ffreube  ift  ffreunbf*aft  unb  ber  britte 
i|t  Siebe.  Der  erfte  ift  bet  tcligiöfe  Buftanb,  ber  ju  feinem  äußeren 
Biete  ftrebt,  fonbern  tuie  in  ffd?  felbft  foncentriert  einen  inneren  Trieben 
(at.  —  Die  anbett!  beiben  Mafien  ein  beftimmteö  Biet,  gegen  iretdieä  fte 

ft#  leenben  unb  ft*  beätfatb  tneffr  bur*  ©ebarbe  berförpern  (förkroiiDs 
lign  sig). 

Sefonbere  ®t; ataf t e t e  b er  fftttger. 

1.  Der  Daumen:  6ejei*net  ffeftigfeit  unb  Sefiimmtf;eit  (baffer  er  an 
Kraft  adett  ben  hier  übrigen  Ringern  entfpri*t  unb  fte  mit  einer 
ftarfen  Serfnotung  ( liopknytning )  in  ber  £anb  berbinben  muß), 
•gat  bie  ■ganb  ettoaS  ju  fiteren ,  fo  binbet  ber  Daumen  ben  Beige-' 
unb  Stittetftnger ;  toirb  bie  teere  ^anb  gebadt  (knytes),  fo  binbet  er 
and)  ben  Ringfinger.  *) 

2.  Ser  3  eigef in ger  ift  unterlueifenb  unb  (hebt  beftimmt  m  einem 
gemiffen  3t^- 

3.  Ser  Mittelfinger  brüeft  Ruhe  unb  33eUm(?tfein  auö ;  alö  ber 
Ringer  Juste  milieu  ijf  er  ber  £errfd;er  in  alten  Richtungen  ber  £anb. 

4.  Ser  Ringfinger  Unrb  fetten  allein  gebraucht. 

5.  Ser  Heine  Ringer  brüeft  £eid;tigfeit  unb  3lnmuth  (grace)  au3. 


*)  Set*  Saunten  erhielt  blof  jinet  ©lieber,  bie  Ringer  brei;  benn  ber  Sau* 
men  mu§  burtf;  feine  fuqen  £ebel  entmeber  ben  Ringern  entgegenarbeiten  ober 
auch  burcf)  feine  Anlegung  über  bie  ginger  ihnen  helfen. 


lüü 


ZwhiU' 

v 

Per  (fitynmostih  JWittrl  Aber  $)cl»et. 


5  I»  b  <*  1 1- 


U  «erjonlichfeit  bes  ©fyntnaften. 

*2.  «tief  unb  9lri  bc$  ©tymnaften. 

3.  Drbnung  unter  ben  Sögtingen  ((Ebenmajngfeit,  Sittticfyfeit,  ©nng), 

4.  9?at)rungSmitteL 

5.  «ab  (Suft,  9lcinlid)feit). 

6.  jfteibitng. 

7.  (Sinnc$$etftteuuugen  (jfamy>f  ltnb  ©ctteifer). 

8.  ©tymnaftif  :  (Einrichtung. 

9.  2)ie  gtymnaftifcfye  @praä)e. 

©chlufjbemerfung. 


L  fkrftwlicgluit  ©gmmiften. 


giege r  gaben  toir  bie  allgemeine  ©runblage  für  bie  oiet  Haupts 
t^eile  ber  ©^ntnaftif  abge^anbelt.  jtftutt  ftegt  Beoor  bie  Obliegenheit  be3 
©gmnajtiflegrerS  gu  nennen,  toenn  er  ber  ©hmnafitf  ßtoed  erretten  Witt. 
2)en  Unterfcgieb,  toelcgett  ber  ©rieche  3toifcgen  *j3äbottiben  nnb  ©gnutaften 
machte,  a^unegmen  ift  Bebenflid),  benn  eigentlid;  ntug  jeber  legrer  fein 
^’ach  tut  ©runbe  femten  nnb  ba  bie  ©efunbenggntnaftif  ( friskgym- 
nastik )  ein  ntebifaleö  (Sttb^iei  gat  nnb  ntancge  geringere  Qlnfülle  leicht 
bttrcig  bie  ©elunbengtyntnaftif  gehoben  Serben  föttnett,  unb  bie  Traufen; 
gpinnaftif  in  igrem  Besten  Momente  mit  ber  ©efunbeng^mnaftif  3ufautnten= 
fallen  ntug  nnb  ba  jeber  ©eBilbete  feinen  Körper  richtig  unb  leicht  (ledig-!) 
in  fuhren  lernen  follte,  tote  ein  feber  ©efunber  in  ber  0tunbe  ber  ©efagt 
ft^  unb  baS  33aterlanb  bertreten  fönnen  feilte ,  fo  -toirb  bie  äftl;etifd;e 
unb  3)Hlitärghmnaftif  für  einen  reegt  au@geBilbeten  ©htnnaffett,  toemt  er 
in  allen  feilen  ber  pgpftfegen  ©Regung  toirfen  fönnen  foll,  gleichfalls 
nötgig  fein. 

^ier  fann  bager  niegt  oon  $erfonen  bie  $ebe  fein,  toelcge  um 
igreö  Unter  s  unb  9luSfommenS  (bergning)  toiUen  ftd;  ber  Sugenb 
©Vinnaftif  3U  leiten  mit  ber  Berechnung  unterfangen,  bag  fte,  nad;  Verlauf 
gemiffer  Sagte  unb  erhaltener  Beförberung  als  Briefter  ober  Offnere, 
bie  ©pntnaftif  igrem  <3ct?idfale  überlagen  unb  igre  BfanneSfagre  in  ge= 
mäcgücget  Oiuge  berleBen.  ©3  hobelt  ftd)  gier  Blog  um  jene  feltenen  Sefen, 
toeld^e  ^raft  unb  Sutg  gaben,  fteg  ber  pggftfcgen  ©rsiegung  ber  Sugenb 
unb  ber  SanbSfeute  31t  toibnten,  obgleich  man  aud;  hoffen  ntug,  bag  bie 
©pntnaften,  bie  31t  frühe  Bei  biefent  Serfe  ber  Biüge  ermübert,  noeg  in 
ihren  gögeren  Biilitärbienften  ober  als  3)olmetfd;er  ber  Religion  auf  bem  ' 
£anbe  bie  jüngeren  igre  Körper  3U  Bilben  ermagnen  toerben,  um  OanfU 
mutg  unb  ^rieben  in  igre  geiftige  Olatur  31t  Bringen  unb  fomit  megr 
unb  megr  bie  groge  QlufgaBe  ber  ©putnaffif  3U  Beförbern. 

Sagte  ^enntniffe  (kunskaper)  ftnb  bie  Mittel,  toobuteg  ber 
^enfeg  feinen  Beruf  fotoogl  erfüllen  fann,  als  ba3U  getrieben  toirb.  Oer 
©pmnaft  aber  ntug  flets  Ogeotie  unb  Bra.tiS  Oereinen.  Oet  ©pmnaft, 
toelcget  bie  eine  ober  bie  anbete  oott  btefen  oeraegtet,  ift  ein  toanfenbcS 
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Otoßr1)  in  «den  feinen  Handgriffen ;  beim  er  treiß  nicßt,  tramt  unb  trie 
er  biefe  ober  jene  33etregung  antreitben  fod.  (Sin  ©^ntnaft,  ber  ©rünb= 
licßfeit  unb  feine  Spraftif  bot,  gleicht  einem  Äunfturtßeiler,  ber  nur  treiß, 
aber  nicßt  auSfüßreit  famt,  traS  er  treiß.  Oie  Anatomie,  biefe  ßeilige 
©eneftS,  trelcße  beS  @d;bpferS  ©roßtßat  bot  beS  SJfenfcfyen  Oluge  bringt, 
bie  ißn  auf  (Sin  2)M  leßrt,  trie  fiein  unb  trie  groß  er  bod;  ift,  fte  fei 
beS  ©ßntnaften  tßeuerfte  Urfunbe;  aber  er  irettbe  ißre  leblofen  formen 
nicf;t  als  foldje  an,  fonbern  fcßaue  fte  mit  magrem  Seßergeifte  in  bollem 
Men,  nid;t  als  3ftaffe,  fonbern  als  beS  ©otttrefenS  (beS  ©eifteS)  £e6el 
(vehikel)  trirfenb  unb  bon  bemfelben  in  jebent  fünfte  befeelt  an.  ^ieju 
ioirb  ber  Anatomie  untrennbare  ©efäßrtinn,  bie  fßßßftologie  erforbert. 


2.  plick  unb  £$d)idi  ©tjmnafUn. 

d 

2) er  2lqt  ift  ber  erfte  ©tmmaft;  er  beftimmt  beS  JtinbeS  ©efunbßeit 
burcß  eine  für  bie  Butter  benteßene  33etregung;  er  beftimmt  aud)  beS 
«ftinbeS  pflege.  —  2kan  fprid;t  bon  beS  9lr$teS  2luge>  ßier  fprecßett 
mir  bon  bent  beS  ©^mnaften. 

2)?an  muß  auf  beit  Jtörfterbau  feßen.  ©S  ift  beim  2lr^te  ein  großer 
Feßler,  trenn  er  bieß  bergißt.  OaS  2leußere  trirft  eben  fo  feßr  auf  baS 
innere,  als  baS  innere  auf  baS  2leußere.  2lde  2Öänbe  beS  menfcßlicßett 
.(tinperS  ftnb  Oieagenten  auf  bie  imtern  33etregungen  unb  brücfen  fte  als 
folcße  bie  innere  QBefcßaffenßeit  ber*  Organe  auS.  ©in  ftarfer  SBaucß  gibt 
immer  innere  «franfßaftigfeit  an,  befonberS  trenn  baS  SBaucßfett  tr eit 
bnnfler  unb  grober  als  bie  übrige  £aut  ift.  ©ine  blatte  SSrufi  ift  ftetS 
fcßtreratßmig.  Oft  entjteßt  eine  meßrjcißrige  33erftobfung  auS  beS  Otüdr 
grateS  unrichtiger  Biegung  unb  trirb  bei  feiner  QluSftredung  burcß  richtige 
(  gtynmaftifcße )  Jtörßerbetregungen  geßobeit.  Oie  befonberen  jtranfßeiten, 
trelcße  jebent  ^anbtrerfe  beigefeüt  ftnb,  eben  fo  biejenigen  bon  ißnen,  trelcße 
bon  £ieberlid)feit  beS  ©ubjefteS  abßangett,  geben  bem  2lrjte  unb  ©ßnts 
naften  eine  ftcf;ere  Söeifung  (vägletlning).  —  ßunt  Skinbeften  ßabe  id) 
bon  biefen  SSerfdgebeneS  für  meine  Spatt;oIogie  entnommen,  eben  fo  bon 
äqtlicßen  2lnefboten  (läkare  -  anecdoter) ,  fo  treit  biefe  ber  mecßanifcßett 
©runbfornt  attgeßbren. 

OaS  Vermögen  einfeßen  lernen  ju  tonnen,  treidle  bon  ben  brei  ©runb= 
formen  untertr iegenb  ift,  ntacßt  bie  feltene  ©igenfcßaft  auS,  bie  man  in  ber 
HntgangSfprad)e  2luge  beS  Qlr^teS  Uäkareöga)  nennt  unb  bieß  muß  um  fo 
fcßarfer  fein,  als  bie  JvranfßeitSform  geirößnlicß  bon  ber  JtranfßeitSurfcuße 
berfcßieben  ift;  beim  bie  erftere  ift  bloß  ^olge,  fomit  ein  abtred;felnbeS 
(skiftaude)  Olmalgant  bon  alten  brei  ©umbformen,  berntoge  (i  stöd  af) 
beS  Organismus  ©inßeit. 


»)  ©o  fteßt  bloß  rö. 
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3.  ©rbnuitfl  unter  beit  jUfyliuflen. 

(  (Sbemnäßigfeit,  (Sitilid;feit. ) 
(jemnlikhet,  sedlighet.) 


4.  Don  ben  Dafyvungomitteln. 

Unfer  $öefen  ift  Orte  born  gefügt  trurbe)  eins  u n b  gang;  mu 
aber,  als  bon  biefein  Urguftanbe  abgetrieben  ( afvikande ) ,  in  girei  ge 
tfytilt  tr  erben  ;  fo  muß  auch  ber  9]abrungSftoff,  ben  ber  Korber  auf' 
nimmt,  bon  girei  Seiten  betrachtet  irerben.  —  £ienad;  entfielt  bie  erft' 
ftrage:  irie  biefer  «Stoff  ftcb  gur  erften  d^emifc^en  $oteng  ober  gur  33er 
bauung  berf;ält ;  unb  bte  anbere  Frager  biefeS  (Stoffel  3ßerX;äftnif5  g' 
ber  aitbern  cbeinifcben  $oteng  ober  ber  Qlffimilation  in  ben  teibenbe 
^beiten.  3)aS  erfte  ift  negatib,  baS  anbere  ipofitib.  —  3Öenn  ein 
©icbtperfon,  bereit  Ziagen  ftetS  gut  gu  fein  fcbeint,  bie  aber  gleidgrobf 
ftetS  biet  Sauerftoff  ^atr  folcbe  Speife  berührt,  bie,  nad;  ißten  33eftanbl 
tl;eifen,  ben  leibenbett  &l;eil  in  girei  Snftangen  gebrauchen  fodje,  ben' 
noch  aber  bie  SJtagenfciure  als  erfte  ^nftang  bermeßrt;  fo  irirb  ber  33atien' 
bon  biefer  Nahrung  in  eine  üblere  ©idü  geirorfen  (stjclpes) ,  beim  ber 
3labrung3ftoff  fann  bom  Klagen  nicht  auf  anbere  3Beife  als  nad;  beS 
Wagens  ßuftanbe  berbraucßt  gebad;t  irerben  unb  biefer  bhlegmonifd^e 
ßuftanb  muß  chenttfch  auf  ben  Nahrung  Sftoff  einirirfeit  unb  feinen  3iu|eit 
in  ber  anbereit  Snftang  ßinbern.  3)eSßalb  ift  eine  berbümtnenbe  Nahrung 
bott  ungefütterten  Suppen  für  ben  @id;tfranten  nü|licb. 


5.  pab,  in  ft,  Deutlichkeit. 


(hierüber  h<d  ftcT;  ber  33erfaßer  pie  unb  ba  fcbon  tpeilireife  geäußert. 
Qlitßerbent  irirb  fyiev  noch  $olgenbeS  angeführt.  2.) 

3 n  ber  freien  £uft  ntüßen  bie  Hebungen  im  Sommer  uttb  Spiele 
mit  Scpneeballtnerfen ,  Schrittfchuhlaufen,  Schlittenfrtprt  je.  im  hinter 
gef^eßen.  Sie  £uft  ift  alles  SebenS  ©efunbbruttnen. 
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6.  pic 

^bcnn  man  geht  unb  fteßt,  muß  man  ßanbefn  (handln)  tonnen, 
«gtinberniffe  31t  übenrinben  ftärft  fotroßl  ben  Mb  als  ben  «©Wen.  $>er 
>A e 1 9 e  unb  Battle  ßnbet  tu  -dllem,  trab  er  oonteßmen  foll,  «hinberniß.  — 


7.  S^neejerftmtmtflen  (sinnesförströelser). 

(Äantpf  unb  Wetteifer). 

0inb  geiriß  nitöTtd)  für  ben  fragen,  ftnb  aber  aud)  fcßäblid)  für 
Snbiüibuen  heftigerer  ober  fcßträcßerer  Naturen,  3n  ftarfen,  einfeitigen 
^betregungen  muß  ber  Wetteifer  fparfam  getredt  ir erben.  3n  ben  auS 
rerfcßiebenen  &entpoS  unb  rerfd;iebeiten  -Diotioen  (planer)  gufantmengefe|s 
ten  ift  er  minber  gefährlich;  benn  bie  Slbtrecßfelung  felbft  mad/t  bie  *8  es 
U'egung  minber  geiraltfam.  Oaßer  ift  ber  Jbantpf  nü|licß;  habet  fom= 
nten  mannigfaltige  rerjcßiebenartige  (Stellungen  ror  unb  jeben  $lugetts 
blicf  trirb  ber  Sinn  (sinnet)  in  einer  trägen  Sugenb  geiiaecft* 


8.  ©ijmmiftik-  (Einrichtung. 

®a8  bie  ©hmnajtif Einrichtungen  betrifft,  fo  mäßen  fte  fo  einfacf; 
alö  mbglicß  fein.  (5in  jeher  @pmnaft,  ber  bie  ©erätße  (maschineriet) 
für  traS  5lnbreS  benn  als  kleben)  ad;e  anfteßt,  hat  gar  nicht  begriffen,  trat? 
im  Organismus  £eben  ift.  ithfere  jtörperbetregungen  nad;  ben  ©erä= 
tl;en,  bie  trir  rorßer  eingerichtet  haben  unb  nicßt  biefe  nach  ben  Körper* 
Beiregungen  einrichten,  bie  trir  vollbringen,  ift  eine  berfehrte  2ßeife,  ein 
-tBegeßren  nur  getraltig  (vidunderlig)  ju  fdjeinen 

SBenn  man  eine  ©pmnafitt  Einrichtung  betrachtet,  fo  fann  man 
im  5lugenblicf  lagen,  auf  treldjem  Stanbpunfte  ißt  (Einrichter  (construk- 
tor)  als  ©ßmnafl  fteßt.  2We  traßre  ©etregung  ift  eine  gSeränberuitg  in 
bnt  jtorpertß  eilen  gegen  einanber  unb  biefe  üBeränberung  muß  burcß  ben 
Körper  felbft  gefcßeßen,  baS  ift,  ber  Körper  muß  burcß  ftcß  felbft  potent 
giert  trerben.  3Bie  aber  alle  2)taffe  bent  allgemeinen  Sdjtrergefetje  uns 
tergeorbnet  ift  unb  trie  alle  traßre  ober  beftinunte  Betregung  von  einem 
getriffen  gegebenen  fünfte  auSgeßt,  burcß  getriffe  gegebene  fünfte  gu 
einem  anbern  getriffen  gegebenen  fünfte,  fo  trirb  bie  ■  SWittrirfung  ber 
äußeren  ©erätße  (machinerict)  nur  ein  Mittel  (inedel),  um  getriße  fefte 
fünfte  für  einen  Körper,  ber  ftcß  betregen  foll,  unb  baßer  biefe  äuße= 
ren  Vorrichtungen  ober  Mittel  (vehikel)  fo  einfach  ju  geben,  baß  fte 
bott  jebem  haitbtrerfer  eingerichtet  treiben  tonnen. 
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'^engere  Mittel  ftnb: 

Unterlagen  (pliiiter)  unb  9J?atra|en. 
gpringfKiBe  (springstolpar). 

0pannftä6e  (splinnstolpar). 

•  j?ur$feile  (kortlinor). 

£angfeile  (lang-linor). 

Stangen  unb  Strafte  (stänger  och  master). 

«alancier&retter*  unb  @täbe  (balancerbräden  och  stolnar). 
£e6ebof)len  (häfplankor). 

^öinbeleitern  (slingerstegar). 

Qjßipp  nt  aft  (vippmast). 

@d>toingvferbe  unb  «Sättel  (Voltigehästar  och  sadlar). 

Springtrall  unb  ©prtnggrube  (springval  1  och  springgrop). 
Äct^tutmmbrücfe  unb  «Scbtoimmgürtel  (simbrygga  och  simgördel). 
^ie  ^er|d;iebenl)eit  in  Simenftonen  biefer  (Sinricbtungen  für  33oO- 
für  «gtalBtoacgfene  öergalt  fitf;  gan5  im  2nigemeinen 


9.  S't)nid)c  ba-  ©ijinnnftik. 

SDacgbem  Bie  ■Rranfenggit.inajlif  fcgon  liiegr  allgemeines  ißertrauen  ae= 
ieonncn  gat,  |o  fiat  man  fiel)  tfjre  SBeteegungSformen  unter  eine  neniiffe 
^erm.nologie  31t  Bringen  Bemüht.  Siefe  Bann  entloeber  uom  iön'er 
telBft,  rmttelfi  Beftunmter  Sängen--  unb  Ouerfinien  BeSfelBen  (triebet 
-Bauet;  nt  genüge  iRegioiten  getfceift  iuirb)  genommen  trerben  ober  auetj 

trerben  fte  non  bet  ©ptaclie  mit  8tiicf|trt;t  auf  bie  ©runbfteUnngen  für 
bte  ^etregmtg  genommen. 

UeBrigenS  Bebarf  auef)  jebeS  @efet)aft,  jebe  ©igenfeftaft  iBrer  ©nraefie 

unb  4m  «tigeren  Mittel.  Um  ber  ©tnnnajlif  ©pratfje  für  alle  Sänber 

Begretfftcg  3«  machen,  gaben  mit  ben  Äörpet  in  genüge  Legionen  tu 
treuen  gefugt.  *)  00 


Stiinl  lt  rf  p  rit  n  g  1t  d)  e  m  glatte  batte  er  fye r,  gegen  beit 

$tguren$etd)nungen  (ficiirtekninsar)  mit  23efd)reibuna 
nact)  etner  bott  aufjen  gunt  Ämtern  burcbgefitljrtett  dtntbetlung  beä  meitfddidtcti 
Jfiorveref  «ngcfubrt— 3«  feinen  cigenl)änbigen  gtanb$ufäfcen  mit  *81eifeber  ftnbet  ftd) 
ab  v  eab  er  fyater  mit  bem  ©orte  „toirb  attögefebiofien"  ober  „fan™  uaq* 
[doofen  »erben  entmeber  ganj  unb  gar  biefe  9tegionen*@inthßilung  au^ulajen 

ftimn?/  wtl'  to/lt  r^laitbÄr  11  e  für  fcine  ,,©e»eguug$teljre"  be^ 

fragltd^e  glatten  mit  beigefügter  23efd)retbung  tu  befaqter 
pegionett ;  (Stntbetfmig  ftd)  eben  fo  in  iit  einem  befonberen  53aoierbunbe  eittae- 
tegt  borfanben,  beffett  übriger  3n1)aft  ber  fpecieKen  ©hmnafiif  oberber  eigentlicheren 

SSf  &C^rtrtr'  1M5U  Wefc  *lMt'  Tm  5  J'  “Ä 


^dUu^aumcrfttttg. 


t 

3)  er  grüßte  unter  ©cßmefeenS  großen  -Ddaturforfd^ern  ßat  feie  2JM= 
nung  auögefprodjen,  feaß  je  taufenfee  bon  Kommentatoren  bon  einem  einzelnen 
Bnbentor  erzeugt  mürfeen.  —  ©in  fold^er  QBegBaßner  (rödjare)  in  feem 
Umfange  feeS  ©efeanfenö  unfe  feer  ^anfelitng  mar  feer  SDiann,  feeffen 
fcßriftlid;e  9Bad;Iäße  in  feer  ©pmnaftiB  mir  Untergei^nete  nacß  feeö 
33erfaßer$  auf  feem  <Sied)Bette  geäußertem  ^Bitten,  mie  feaS  2Bort  lautete, 
„$u  re  fei  gieren  unfe  $u  fern  d  eit "  mtS  unterzogen  ßaüen.  3«  einem 
Anfänge  ßaBen  mir  uns  jeßt  Befd;ränBt,  feine  1834  Begonnene,  feamalS 
aBer  mcßt  meiter  als  Bis  6.  84.  incl.  unter  feem  £itel  „Allgemeine 
33egrünfenng  feer  ©pmnaftiB"  (Gymnastikens  allmänna  grunder)  geferudte 
Aüßanfelung  ju  botlenfeen.  2)ie  ^anfefd;rift  mar  fcßott  1831  feer  5)irefs 
tion  feeS  Unterri(ßtSmefenS  feer  ©tafet  «Stodßolm  üBergeBeit  morfeen.  — 
(Später  murfee  fte  aBer,  um  bom  £$erfaßer  ermeitert  ju  merfeen,  jurüds 
gezogen.  0o  entftanfe  borliegenfee  Scßrift,  feeren  fämnttlicße  bilden  aBer 
in  eine  auSgegoßenere  §orm  ju  Bringen  feeS  33erfaßerS  ferneres  £eifeen 
if;nt  immer  meßr  feaS  Vermögen  entzog.  — 

3mar  berntocßte  er  nocß  einen  unfe  feen  anfeern  größeren  ©ntmurf 
bon  ©efeid)ten  unfe  ©efängen  ju  botlenfeen.  3)ie  3ftannSBraft  aBer,  melcBe 
feer  fcßm  efeifd;en  ©pmnaftiB  juerft  £eBeit  unfe  ©efeeutung  gaB,  mar 
infeeß  gan$  geürocßen.  SBIoß  jeit=  unfe  fhmfeenmeife  bermod)te  feer  $u= 
bor  fo  ftarfe  3BiUc  einen  5(BenfefcB immer  feeS  flteßenfeeit  £age3  miefeer 
ßeraufjurufen.  3n  feiefen  feem  33efeürfniffe  eines  auSge^eßrten  unfe  ganj 
jted;en  2ftanneS  nacß  Otuße  aBgerungenen  3d>ifcßenfhtnfeen  Barn  glehß= 
moBt  feie  „Solfeatenuntermeifung"  (soldat -undervisningen)  fammt  feem 
, Reglement  für  ©pmnafiif"  unfe  „für  33ajonettfecßten"  (Reglement  för 
Militär-Gymnastik  och  Bajonett-fäktning)  ju  Stanfee,  außerfeem  gpmna= 
ftifd^e  Apß o  r  i  S  m  en  ( Gy  m n astik a aforism er) ,  melcße  fpäter  feer  SSerfaßer  maßr- 
fd;einlid)  feiefen  allgemeinen  ©runfejügeit  feer  ©pmnafiiB  einberleiBt  ßaBen 
mürfee,  feie  aBer  nunmehr  bon  uns  nid;t  eigenmächtig  in  feiefelBe  eingefügt 
merfeen  Bonnten;  mie  mir  uuS  au<ß  nid^t,  irgenfe  meld;e  33eränfeerungen 
borjuneßmen  ofeer  maneße  eigene  3ufätye  unfe  AnnterBungen  $u  feiefer 
(5cßrift  ein$uftecßten  getraut  ßaBen.  —  2Benn  eine  neue  Auflage  in 
Brage  Bommt,  Bann  fold)eS  AHeS  leicßter  als  fe|t  gefeßeßen.  3)aSfetBe 
gilt  aueß  bon  feen  eigentlichen  unfe  fpecieüen  ABtßeilungen  feer  33emegitngS= 
leßre.  —  33 om  naturmißenfcßaftlid;en  (pßpftologifd;en)  ©ejteßtSpunBte 
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aus  mirb  93erfd?iebeneS  (atskillig’t)  gegen  mehrere  (Srflarungen  in  biefen  aU= 
gemeinen  ©runb$ügen  ber  (Sftmnaftif  einjuioenben  fein.  2)ie  untfafenbe 
9ltiffd)t  aber  bott  SÖeltorbnung  unb  £eben,  ioelche  aus  ®runb(ef;ren 
ber  «ftaturfenntnif?  bie  (Sftmnaftif  &u  entmicfeln  fud;t,  iiurb  ftd;  friU 
l)tx  ober  ft) ater  geltenb  machen.  Ueberbiej?  ifi  eS  auch  nic^t  bie  f;ier  ge= 
gebene,  mehr  ober  weniger  gelungene  (Srflärung  bott  2lmoenbung  ber 
(Sftmnafiif,  fonbern  jfe  felbjt  mit  ihren  bereits  trabitionellen  unb  immer 
mel;r  berbollfommlid;en  lehren  unb  ^anbgriffen,  fammt  ben  babott  abl;am 
genben  ^irfungen,  melfte  in  unferer  Beit,  toie  in  ber  SBor^eit,  biefer 
(Sache  ihren  Fortgang  bereitet  haben.  —  könnte  nur  bie  ifl:ortfd;e  (Sr= 
fahrung  biefelbe  ttod;  einmal  bor  Ausartung  bewahren! 


$.  5.  £  i  e  b  b  e  cf . 


2lug.  ©eorgi. 


.  » 
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tlcglcment  für 


(©tocfßolm,  GflmönS  mtb  ©ranbetg’u  ‘Drueferd). 

1  8  3  6. 


$Jacl)foIgenbe0  öorn  ßieftgen  g^mnaftifcßen  Zentral sSnffitute  angge= 
arbeitete  Reglement  für  ©jpmnaflif  ift  öon  @r.  Jtönigl.  SWaj[e(lät  Mer* 
angenommen  nnb  feftgefteßt  morben,  jugleicß  mit  beut  Sefef;te, 
baß  ba^felbe  foteofyl  bon  fammtlict;en  Regimentern  nnb  ßor£§  Der  5lrmee, 
aU  bei  beit  ilnterireifungen,  toelcße  barin  bd  ber  königlichen  krieg@= 
afabentie,  fo  toie  ben  31t  2ftarienberg  ober  Don  ben  ba3  gpmnajlifcfye 
(Zentral  =  Snftitut  fomntanbierenbett  2J?ititarf>erfonen  ber  -2trntee  ertßeitt 
trerben,  genau  beachtet  unb  befolgt  toerbe. 

^cßtoß  $u  (Stocfßol'in,  ben  2.  3uni  1836. 

\ 

2luf  ©näbigften  ^Befeßf: 

^  v  rt  l)  c , 

©eneral  =  2lbjutant  ber  Qlrmee. 


SOI.  Up»  Ofpfcit 


t. 


(Einleitung. 

(Erjteö  Jtap. :  (Stellungen  bei  ben  gpninaftifcben  Hebungen. 

3tt>eite£  *  Bewegungen  cl)ne  ^ulfe  (Unterfiü£ung,  stöd).  * 

Ü)dtteö  *  Bon  *§ütfe^  unb  ©runbregelit  für  Bewegungen  mit  «§>ülfe. 

Btevteö  *  Bewegungen  mit  einfacher  £ülfe. 

^ünfte^  s  Bewegungen  mit  jufammengcfeijter  «£>ülfe. 

<Sedjftes  «  #  Bern  (Springen,  BSett  sbaufenu.  f.  w.  nebjt  Uebungötabefle 
^ommanbotabellcn. 


II! 


($*in(eit!t  n  ij* 

<£rf Uv  Artikel. 

Allgemeine  Anfichten  über  3^e£f  bet  ©hmnajiif  xmb  inneres  Berhältnij? 
her  Belegungen  jum  menfc^Iic^cn  Körper. 


9 

§.  1 .  3wecf  bev  ©tymnafitf  t  fi ,  b c n  nt  c  tt  f  1 1  i  t  e  tt  Körper  nt  i 1 t  c l  ft 
r  i  t  1 1  g  bcfitmmter  Bewegungen  r  i  et;  t  i  g  a  u  g  $  u  b  t  l  b  e  n . 

§.2.  2) et  Körper  wirb  richtig  au ögebtlbet,  wenn  alle  feine 
X I)  e  i  f  e  in  f  0  vollfomntener  H  e  b  e  r  e  i  n  fi  t  nt  m  u  n  g  u  n  t  e  t  e  i  n  a  n  b  e  t 
fittb,  alä  nat  jebes  9Jlenft*n  befonberer  Slnlage  möglich  ift. 

§.  3.  9tid)iig  bejiimmte  Bewegungen  wetben  btejenigen  genannt, 
weldje  ihren  in  ne  een  ©eunb  in  bet  Befcbaffenfieit  beet  .ftötpetg 
haben,  weichet  vermittelfi  betfelbett  auögeBilbet  wetben  feil. 

§.  4.  £>er  menftlite  jbörper  fann  in  feinet  Sluöbilbttng  nicht  weitet  vei= 
ct;en ,  als  bie  Anlagen  ju  geben,  welche  in  bettf  eiben  ttteber; 
gelegt  ftnb. 

§.  5.  $)urt  Sltangel  an  Hebung  fönnen  btc  beut  SDienften  attgebore; 
nett  Anlagen  jttritef  geh  alten,  aber  nicht  vernichtet  wetben. 

§,  6.  3)  u  t  cf)  unttchtigeunb  jweefwibttge  Hebung  fönnen  btefe 
angeborenen  Anlagen  noch  mehr  fwtvorjutreten  gehtubetf  werben  (Sine  untief 
ttge  Hebung  wirb  fo  mehr  3 um  ©(haben  alö  jttm  u  c  n  für  bie  Heberetn; 
ftimmung  in  be$  äbötpetö  Bewegungen. 

§.7.  ©tetfheit  ober  Hnbeweglicl)fett  (orörlii'hei)  in  einem  gewtffett 
Jiöfperthcile  tft  bei  iungett  Leuten  feht  gewöhnlich  eine  etnfeitige  Heberfraft, 
weite  fiet$  von  entfpretenber  ©twüte  in  anbetn  Äörpertheilen  begleitet  ift. 

§.  8.  SDiittelft  gleichmäßig  verteilter  Slufirengung  fann  bie  Heberftärfe  in  ei; 
nem  Körperteile  hrr^^grfiimmt  ttnb  beö  fcßwächeten  £l)eileö  Kraft  erhöht 
wetben. 

§.  9.  (S$  ifi  nid)t  beö  Körpers  größere  ober  geringere  DberfTäche  in  ge; 
wiffen  feilen,  weite  feine  wirkliche  ©tärfe  ober  ©chwäche  befHmmt;  es  ifi  baö 
Berhältniß  ^wifefjen  allen  biefen  befonbeten  Tlieilen,  weites  bieß  beftimmt. 
«Daher  fommett  hier  eben  fo  wenig  bie  erbitten  KranfhettSanlagen,  felbftverftul; 
beten  ©ebretÜtfeiten  u  f.  w.,  bie  verftiebenen  fßerfotten  anfleben,  in  Betracht. 

§.  to.  2Ule  wirtliche  Kraft  unb  ©cfunbhett  im  SOtenften  ift  tiebereinftim; 
mung  jwiften  allen  Steilen  in  feinem  Körper,  unb  ba  bas  Bertnögen  fit  rits 
tig,  raft  unb  anhaltenb  ju  bewegen  ftets  im  retten  Berhältniffe  jur  Körperhaft 
fiet)t,  fo  mußfeber  Krieger  eine  überein ftintmenbe  SluSbilbttng  nötig  haben,  juntal 
er  außer  feiner  eigenen  Körperlafi  noch  mit  SBaffen,  ©epäcf  ic.  beftwert  ift. 


§-  11 


io 


c) 


,  u  b,cfe  äu  ervcidC;en  unb  511  unterhalten,  muß  ber  jhieaer 

an  foldje  ,  «Stellungen  gelohnt  »erben,  »orin  fein  5ltf>men  unb  ©e»eqrniq«»erniöaeu’i 
an,  SBcmjjftcn  ficfdjincvt  fiub  ;  kow  »a«  Untere  bängt  auesfd>lieglid)  dm  «fteren  ab. 

t  r»  i »  ‘Wä  «r»  kB?  & 

übrigen' 'IfafoO  gcmetafÄ  LV"  bC’',E!,e,,  ««»  *»*>«*> 

§  IX  SScfte  ^cftanbtljcile  beb  menfibli<ben  Äör)>er«  fiub: 

.,)  -Beine,  wcldje  fern  ©efietl  amsmadjen,  beffen  Kjeilc  buvrfi  @ e  (e n  f= 
b anbei  jufammengehalten  »eiben; 

gl  ei  f^thcile  (SJtusfeln),  »eiche  burd)  (Sehnen  unb  ©ebnen« 

w;kCltlln  tei\wrt-U  berJl  Semen  ^feftigt  ftnb  unb  nach  ber  ©elenfe 
©Übungen  ber  «einmajfe  «e»eguugcu  heftimmen ; 

vf/cvnSt*  (3ti5n.)  flll‘  blutlauf  ber  ^li'tfigf eiten ,  »eiche  ttjeiie  allen 
»eiferten«  ajetlen  bes  ÄjtyerS  Nahrung  juführen,  theils  ben  rer, 
brauchten  Stoff  baoon  ableiten;  '  '  ' 

w-eJyeil'£  toelt^e  Jom /§irn  unb  Studfenmarf  ausgehen,  »ooon  bie 
wucfenmarfsnemn  ftdj  m  ben  ftleifchtheilen  ausbreiten  unb  ihre  3u* 
fammen^ichungen  unb  SluSjtrecfungen  beftinuuen. 

i  h  e  ff  t  ?  f 1  £  ° n  ^  1 1 S c  ^  ®  r  p  e  r  »ttb  in  oicr  £aupttheile  e  i  n  g  e« 

U;cl,lt-  füpf'  >)lUTnPf/  5lrnie  unb  «eine,  non  benen  bie  beiben  erfte« 

S  bei  u  f8«  C"if  aB,*rt»*#«*  «"Wlicgeu:  $irn,  Sungen,  £erj 

fufeL  bfcr  l'ui  f-6  ?  m[C5tetCU  a6n'  81  ™"  u«i>  «eine  »ovnebmltd, 

ktl  eär^r^ftnS« fut  (blC  •*  c 9  “ 11 8  c,"  *?nb-  5fltc  ue’fd), ebenen  ibeile 

e,l|en  bebmgteit ,  abet  beftimmten  3ufammen= 

J  I  ^  be^|ul  ^lne  ^etoegnng  mit  ©mein  ber  öorgenamiteu  ^aupttlieile 

@2  Slilf1'"  ,,,C  b“P  Me  46ri9fn  ^eilc  6iä  5“  einfm  geu/iffen 

4  *  *  J  m  ®  ein  cg  u  n  ge  u  b  e  s  M  0  b  f  e  S  unb  b  e  S  9t  u  m  r  f  e  s  rühren 

oou  ber  «tegung  h«,  »eiche  bas  Otücfgrab  nonoärts,  riicfmärts  ober  in  ben 

(®irbe(n)  eria*?.*"4'  t’ocnc(M"li<®  aiex  iee  $alf«  m c  Senbe  ©elenten 

S.  16.  ®  e to e g ti n gen  ber  arme  unb  ber  £änbe  entliehen  burd, 

l*u(tteUr?C1,(Sn>nb®Cle"tCn'  ^ntn  SU8^dctn  unt>  »etebe  ftnb:  bie 

Schulter-,  Ellenbogen«,  £anb«  unb  ^tngergelente.  (Eben  fo 

^Tn?„  ^^ue9ui!9en  ber  «eine  Ocn  «iegungen  ober  5luSrecfungen  ber  ©elende 

abhängig,  »eld;e  burd;  |uft«,  Än  i  e«,J9ti  ft «  unb  3ch”naelenfe  be»erf! 

fulligt  »eiben  ®ie  SBtnfeloeränberung,  »eiche  auf  bie  «feifc  in  ben  ©elenfen 

Ä^tTlSjt^  0bCt  a3iE9Un9  Cbet 

wcrbfn  }fc  Ä  He  “**"  b''E  ^  flUf9£(ict“ 

a)  9titmbfbe»egnngen, 

b)  itov  fbetoegung  en, 

r)  Slrmbe»egnngen  unb 
<l)  «  e  i  n  b  e »  e  g  u  n  g  e  n. 


(Biu«itcr  Jlrtikfl. 

SlUgemeine  He6erffrtjt  ber  @9nmaftif  c^ne  ©ertirt;  (maschineri). 


b 

ganii 


§.  18. 

spunJ 


arte  beiiimmtt  Sewegung  bai  einen  genügen  ausgang«.  r„t- 
“,".Ln"? Jc"’"|en  ©^[ugvnnft;  fotgtieb  gcwiflie  3n>ifcben= 


fünfte,  burd)  »eld)e  bie  «e»egung  oorgeht 
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§.  19.  liefen  StuSgangspnnft  ^at  ber  jbörper  enthebet  Don  ft  *  r  e  t  ft 
ober  »en  einem  dufteren  ©tnge  ober  attenfdjen,  fo  bte  -öülfe  ober 
Unterftüßung  (stöd)  genannt  wirb. 

§.  20.  £)es  Siefruten  erfte  Hebungen  gehören  ju  ben  Bewegungen,  t vwlcbe 
öom  Körper  felber  ausgehen  unb  fom  it  f  reift  eh  enbe  (iristSnde)  fmb  • 
ba  aber  bte  Siebenfatneraben  einanber  #ütfe  (elften  follen,  fo  erhalten  btefe  Uebun’ 
gen  meßt  Aehnlicßleit  mit  ben  Bewegungen  au  @erdt(j. 

§.  21.  Sitte  richtige  ©ßmnajHf  *  Hnterweifung  faßt  jwei  &aupttheile  tu  ßdr 

a)  Borfeereite nbe  Bewegungen, 

b)  bie  «£>  a  u  p  t  b  e wegungen  f c  1  b ft. 

§.  22.  (Somit  umfaßt  bie  allgemeine  ©ßmnaßtf: 

a)  Bewegungen  oßne  ©erdtß,  als  Borbereitung  tu 
b;  Bewegungen  mit  ©erdtß. 

§•  23*  23ieß  gilt  aud)  öon  ben  Seibesübungen  (gymnastiköfningar)  ebne 
©erdtl),  wo  bie  freifteftenben  Bewegungen  Borbereitung  ju  ben en  fmb,  welche  mit 
«fpülfe  (stöd)  gemalt  werben. 


§.  24.  ©ie  Bortßetle  ber  ©ßmnaßtf  oßite  ©erdtß  fmb: 

a)  baß  SWeftrere  fteft  jjugleicß  üben  tonnen,  fo  weit  bet  Beßrer  (Instruk¬ 
toren)  öon  gefcßtdten  SDlitftelfcrn  unterftü^t  ift; 

b)  baß  biefe  Bewegungen  ju  jeher  3eit  unb  an  jeber  (Stelle  gefdjeßen  tön= 
neu,  welche  ber  3ufall  bietet,  j  B.  auf  einem  SWarfcß,  wdfirenb  bcs 
Btöouafs,  tn  berdtaferne,  im  freien  gelbe,  im  Duartier  ober  £aget  u.f  w 
m  welchen  betben  festeren  bei  einem  längeren  Aufenthalte,  infonberbeit 
tn  ber  falten  3aßres$ett,  abwecßfelnbe  Setbesübungen  '  fowohl  in  pbpß* 
fdber  als  moraltfcßer  £inßcht  ßöchfi  nü^tieft  ftnb  ; 

c)  baß  SJlüße  unb  hoffen  für  ©erdtße  gefpart  werben  unb  bie  Befleibuna 
ber  Gruppen  nicht  befchabigt  wirb; 

d)  baß  biefe  Hebungen  burd)  ihre  SJiannigfaltigfeit  fowohl  bte  Ausbif* 
bung  ber  Bewegungmachenben,  als  ber  £ulfegebenben ,  obfdicn  ihre 
Bewegungen  oerfdßeben  ftnb,  befötbern; 

e)  baß  babei  alle  jugletcß  bte  Bewegung,  wie  befohlen  wirb,  aus  führen 
maßen,  giebt  biefer  mehr  .Kraft  unb  Schnelle,  woburch  bie  dtörperaus* 
btlbung  rafcher  erlangt  wirb; 

f)  baß  ber  SWantt  bei  btefen  Hebungen  auch  auf  bas  Befehlswort  achten 
unb  ftch  tn  beftimmtem  3eitmaße  (tempo)  bewegen  lernt,  woburch. 
anbere  ©rcrcitien  ihm  leichter  werben; 

g)  baß  ba  biefe  Befehlsworte  fowohl  jufammengefefet  als  abwedrfelnb  ftnb 
ße  bes  Cannes  ©ebdeßtniß  unb  Stachbcnfen  fri)drfen; 

li)  baß  biefe  Bewegungen  bureß  vielfältigen  Biecßfel  ben  SRann  munter 
unb  lebhaft  erhalten  unb  ber  SOtübigfeit  unb  Steifheit,  bie  fonft  eine 

.  langer  anhattenber,  einförmiger  Bewegung  ftnb,  juöorfommcn  • 

i)  baß  bte  Bewegungen,  wenn  bie  £ülfe  recht  bewerffteUigt  wirb,  mehr 
nach  jeher  befonberen  Körpetbilbung  als  bei  ben  Bewegungen  am  ®e* 
rdtße  gemalt  werben  fomten ; 

k)  baß  bie  Scßwerfdlligfeit  unb  Steifheit,  welche  in  ben  9Jhtßeieiten  ftd* 
etnftellen,  am  Scßnellften  unb  Seicßteftcn  mitteiß  Setbesübungen  gehoben 
werben ; 

\)  baß  ber  Stefruten  öerfeßtebene  ^örperfcßwdcßen,  üble  ©ewoßnßeiten  unb 
geringere  ©eb  rechen  int  Allgemeinen  burd)  biefe  Hebungen  nebft  paffen* 
ber  ^»itlfe  befeitigt  ober  geminbert  werben  fömten,  fofern  ber  Beßrer  ße 
rcd>t  anjuwenben  öerfte.  t. 


Un9ea$*et  Bortßetle  biefer  Setbesübungen  fmb  ftV  gleichwohl 
ntd)t  htnretcßenb,  um  bie  ßöcßße  .Kraft  unb  äÄutß  $u  entwicfeln  ober  ben  Krieger 
aller  Sßaffengattung  ju  hüben.  Seemänner  ntüßen  fieß  an  «Men  ge.  ößuett.  an 
Seilen  Slangen  unb  SRaßen  Heitern ;  .Kaöallerißen  unb  Avtilleriften  ntüßen  am 
Bftrbe  fcßwtngen,  um  mit  gerkgfett  auf  unb  öont  Bfeebe  ju  fommett,  ungeadjtet 
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Butter,  ©epücf  ober  3Jtunition$gewid)t  fjinberlicf)  [deinen,  unb  felbft  ber  %u$* 
ganger  muh  bei  &ecogno3cierttng  ic.  auf  einen  Baum  flettern,  auf  fdjmalen  (Storni 
men  ober  Slnberm  über  ©aperftrerfen  gehen,  auf  (Sturmleitern  (Äeweljr  unb  @e* 
päd  führen  tonnen  u,<  f.  w.  ©pmnaftif  ohne  ©erätl)  ift  ba$  ftd)erfte  betberet* 
tenbe  Mittel  *u  allen  biefen  BilbungSgraben.  (  , 

§.  25.  $)ie  Bewegungen  in  ber  ©pmnajtif  ohne  ©eräth  ftnb  bon  breierlet 

2lrt : 

a)  Bewegungen  ohne  ü l f c  (freiftehenbe  Bewegungen), 

b)  *  *  mit  ein  fad)  er  £ülfe,  unb 

e)  *  *  mitjufammengefe^ter^ülfe. 

§.26.  (Einfache  Jpülfeijt 

a)  gefonbert, 

b)  g  em  e in  f  am. 

©efonbert  ^et^t  bie  «fbülfe,  welche  ber  eine  Sftannbem^  anbern,  ohne 
Berbinbung  mit  ben  übrigen  ütotten  giebt;  gemeinfam  piP  bie^ülfe,  welche 
gletd)fam  in  einer  Jbette  alle  SJtänner  im  ©liebe  berbinbet,  in  welchem  letzteren  ^cittc 
bie  gemein  fame  «fbülfe  betten  hülfe  ( ked  jestöd)  genannt  wirb. 

§.  27.  3ufammengefefcte  «&ülfe  ift 

a)  b  o  v  p  el  t, 

b) breiboppelt 

doppelt  piP  bie  £ülfe,  welche  bon  jweien  Scannern  erfolgt,  bie  am 
brüten  bie  Bewegung  bewirten;  bretboppelt  he*P  bie  •fbitlfe,  bie  auö  Lettens 
hülfe  nebft  einem  britten  Spanne  befielt,  ber  bie  Bewegungen  an  einem  bierten 
bewirft. 

§.  28.  Sille  biefe  Bewegungen  paben  unter  einanber  eine  nähere  Berbtn* 
buug  unb  ihre  jüaft  wirb  im  SÜafw  bcs  Berljältniffea  ber  4?itlfe  $u  ihnen  ber* 
mehrt;  fornit  werben  Bewegungen  mit  jufammengefefjter  «dülfe  ftärfer  als  bie, 
welche  mit  ein  fad)  er  «fpülfe  gefd)el)en,  unb  biefe  wieber  fidrler  als  Bewegungen 
ohne  «£>ülfe. 

§.  29.  Bad)  §.  18.  muh  iebe  beftimmte  Bewegung  einen  2tu$gang$punft 
haben  unb  bie  Stellung,  welche  ber  Btann  in  biefer  «§tnficht  einnimmt,  wirb 
21  uögangS  ft  eltung  (utgangsställning)  genannt. 

§.  30.  £)ieh  giebt  jwet  Slrfen  bon  2lu3gangöüel(ungen  für  bie  Bewegungen: 

a)  bie,  welche  ber  SJiaun  bei  feber  Slufftellung  ober  gefonber* 
ter  Uebitng  einnehmen  muh  uü>  biefe  l)ei P  ©runbftellung; 

b)  bie  Stellung,  welche  ber  2Jtann  um  ben  21  u  $  g  an  g  3  p  u nt  t  $u  anbern 
einnehmen  muh,  wenn  feine  neue  Bewegung  bewert  heiligt  werben  folt. 


pritter  Jlrtikel. 

QlUgemetne  Otegeln  für  Leitung  ber  ©pmttafttf. 


§.  31.  Bei  aller  Slufjtelfung  jur  ©pmnafttf  wirb  bie  Borfcprift  be3  ©rer« 
cierregtemenü  befolgt,  fo  bah  gleich  grofe  unb  jiemüit)  gleich  ftarfe  Jterte  neben 
einanber  ju  flehen  fomnten. 

§.  32.  CDie  Gruppe  wirb  nach  Berhältnih  ihrer  Uebung,  Slnlage 
unb  2111er  in  Ätaffen  gctheilt,  bereu  2ln$al)l  bon  ben  Sehrern  abhängt  unb  be* 
ren  Slufftellung  entweber  in  einer  einzigen  ober  in  gwei  gegen  einanber  flehen* 
ben  ©liebem  (linier)  ober  aud)  im  Btered  ftd)  nach  ber  Dertlid)feit  rid)tet. 

§.  33.  Bei  Bewegungen  mit  einfad)  er  «£>ülfe  wirb  bie  Gruppe  in 
erfie  unb  $  weite  Btänner,  bei  Bewegungen  mit  jitfammen  gefegter 
£ülfe  in  erfte,  zweite  unb  brüte  Scanner  abgetheilt. 

§.  34.  Beinbewegungen  mühen  im  2111  gern  einen  lang  fa  nt  gefdjehen. 
Beugungen  unb  Drehungen  beö  jtopfeä  unb  Bumpfeä  werben  immer  l  a  n  gf  a  m 
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w  Scl*nbe  auggeführt.  ©eugmtgen  unb  ©trecfunaen 

;macj;r«f/l?^ai?“tr;kCn  9fei4  »°n  **"*  “  f‘  *“»  ulrt  *4mt 

«■  -r§*  35‘  fangfgmeten  ober  rareren  «Tonfall  in  ©efebtoort  unb  8eit* 

Ä(^Ä’«!Äb^rec  fl"' 06  lct  -Ä  *  #Ä 

(|4o?"n  4m  f5t~ÄÄe  .SäV  ÄttÄ 

Uctung  u„b  bei  «Be«  ^Bewegungen  »lt  Mlfe  minien ffienbumfen “?S5 
nad)  bem  ©mcterregfement  be»erffteüigt ;  anbere  iJVvnt.f,»™™ w Vr 

Öimmt"ifi!Cm  SOt'e'  WCl^£C  fm  fC‘6en  SÄ'9lcmcnt  f“r  8«w%Ii«en  äLtf« 

,  $.37.  SReftuten  unb  jüngere  Äriegämännet  miißeu  in  ©nmnaftif  oftaemeiii 

ZV*  ä*  ""*!”•  ?Urt)  * [tm  Wen  batan  Zf, eil  nehmen "Äffl 

9fnctl,1  ta™u[  a(e^en'  feaß  fcte  ©e»egungen  für  feinen  über  bie  ©reine 
getyen,  bte  eine«  3eben  SUter  unb  Anlage  geftattet.  H 

§.  38.  ©ei  ber  Hnter»eifung  »trb  bie  genauere  Drbnung,  ©rnft  unb  %tf- 
merffamfetf  fo»ohl  »om  Äe$rer  ut«  Pon  ben  «euten  gefordert;  unb  bie  ©er. 
beperungen ,  beten  e«  bet  einer  Hebung  bebarf,  muß  jener  rafch  ober  au*  na* 
©eeubtgung  ber  ©emegung  anbringen,  bannt  nicht  bie  rechte  ©jirfung  betlßenS 

°L/r  unnötig  ermübet  tu  erbe ,  »u  »elftem  festeren 

3loecfe  berfelben  fur^e  Staffen  ge»ährt  »erben  müßen.  ^ 

39’  ®hl  5ebcr  mul  to^renb  ber  ©efeegungen  grabe  Por  ft  dt  hin 

sfr^r^'r?  r\Tn^  Seute  *uv  ^iUfe  Segen  einanber  getoenbet  ft  eben 
als  jteget  gilt,  bannt  ihre  ©e»egungen  an  Seit  unb  .traft  gleich  »erben  fömten' 

§.  40.  «Die  äKannfchaft  »irb  ftreng  ungehalten,  b  i  e  ©  e »  e  g  u  n  a  e  n  n  i  ft  t 
ge»altfam  $  u  nt  a  dj  e  n ,  Befonber«  »enn £ülfe  Benufet  »iib  9  } 

n1'  ^  neuen  ?eireS»«9  mit  £ütfe  müßen  bie  Petfdiiebenen  Seit, 
2“Ä*  T',mp^4  toeI(Je  Su^^u4e  gehören,  »ed)fei»etfe  Pon  ben  abgetheitten 

Rotten  ein  geübt  »erben.  2)er  SKann  erlernt  baburd?  befer  ben  fiülfpff reftt 
treffen  unb  tnmber  heftig  bie  £ülfe  reichen.  ^  TpunU 

§•  i2l  ®eI  2^uv  mu£  Senau  barauf  fehen,  baß  ade  ©e»eaunaen  niftt 
nur  nach  bem  ^ommanbo  angeführt  »erben,  fonbern  and)  baß  fte  !S  ©e 

nötijig^lt*  UUb  &enaUUj!eit  9e^en'  tocld&e  f“r  Ui  ©olbaten  ©Übung  fo 

§.  43.  ®ie  ©e»egungen  müfen  ab»ebhfefn  unb  ein  unb  biefelbe  iiebuna 
nicht  mehr  al«  j»et  ober  bretmaf  nach  einanber  »teberhott  »erben;  fonft  entlieht 
©rmubnng  unb  ^erabfttmmung  betm  Spanne.  5tug  biefem  ©runbe  müfien,  fo  oft 

wminf)en  faUn'  2eibemuna™  wit-be«  2Tcanneö  übrigen  ©rercitien  ab= 

,  r§-  Ungeachtet  biefer  Sfb»echfefung  in  ben  ©etoegungen  bürfen  fte  afeidu 

»ofü  ntd)t  hauptfad)ltd)  auf  einen  einzigen  ber  jbörpertheüe,  i.  ©.  bioß  auf 
vtrme  ober  ©etne  ober  btof  auf  Slumpf  unb  Jtopf  u  f  »  aeriebtet  mlvn 
benn  babur^  »irb  ber  ^auptj»ed  ber  ©pmnaffif,  U'ebereinftimmung^in  äuöbil' 
bung  beg  Körper«  perf eh tt; ,  bief  jeboch  fofern  ni %t  irgenb  ein  befonberer  lör: 
pertfieü,  um  ju  bteferUeberetnfltmmung  gebracht  *u  »erbeJn,  mehr  Hebung  bebarf.  " 

.  S*  45*  ^t>er  Seibeöübungen  müfen  ge»öhntich  mit  leichten  ©einüBunaen  be- 

btlnwi;  b?Iflff  r°°ren  *eUH'9un3en  mit  bcn  Firmen,  Jbopf  unb  Otumpf;  fiat  aber 
bte  2Ttannfd)aft  öorfjer  einen  anflrengenben  Sdarfd)  gehabt,  fo  müfien  bie  Uebun- 

6®;rn’C'„9Cn  b£ä  SRmn,,fM  WtnMt'  ^4«  «n?  Ä 

A4fi-  $a  bet  Ätiegcr  ftdj  auf  jebet  Sftt  Settain  betocaen  muß,  fo  müfien 
)te  8et6e«u6ungen  au«  juweiten  auf  unebnem  »oben  »orgenominen  werben !  ' 

•  -ß'  *1  „9fa,rt.’bem  bet  Wann  etwas  gteicbmäßig  ausgebitbet  worben  ift  unb 

Äat  faM®,rL®*W8?w  ;n^cn;  ®ci‘ie"  **  ä  *“4  "t 

nit  ©eWeW  gefb?  3  ”  5UPfe"  (Spl  “"S  och  h«PPning)  evft  ohne,  bann 
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§.  48.  Bewegungen  mit  jufamntengefe^ter  £ülfe  werben  Bei  feiner  jtlaffe 
mit  ftärferer  Anlage  angewenbet,  fonbetn  hauptfächltd)  wenn  bei  Sftefruten  ein« 
ober  bie  anbere  üble  ©ewöhnung  ober  ein  geringerem  förpecltchem  ©ebrechen  geho< 
beit  werben  muff. 

§.  49.  2öenn  Jtdlte  ober  fiarfe  feuchte  eintreten,  mühen  bie  erftett  Berne? 
gungen  bet  jeber  Uebuug  gelinber  fein  unb  ihre  £ebhafttgfeit  unb  (Starte  alH 
malig  gefteigert  werben"  ©benfo  mitten,  wenn  ein  üDtann  furj  juoor  franli 
war,  feine  Uebungen  in  ben  erften  Sagen  fefyr  gelinbe,  fur$  unb  abwechfelub  fein,! 
wenn  er  auch  jubor  fcfywerere  Uebungett  mit  £eid)tigfeit  aubgeführt  hat. 

§.  50.  2luf  ©runb  beffen ,  wam  in  §.  44.  unb  44.  angeführt  ijt,  muff 
ber  Sekret  nid)t  ber  Drbnung  folgen,  wonach  bie  Bewegungen  in  biefent  Siegle^ 
ment  aufgefietlt  ftttb,  fonbern  jtch  bie  ^ter  beigefügten  Uebungmtabellen  gut 
genauen  9tichtfd)nur  neunten. 

§  51.  Sinb  genannte  Uebungmtabellen  burdjgegangen,  bie  Hebungen  barnad; 
aber  auf  eine  längere  ober  für$ere  Seit  unterbrochen  worben,  fo  muh  ber  barinn 
eingeübte  Solbat  nid)t  fo  lange  bei  ben  einzelnen  Uebungen  aufgehaltcn  werben, 
wie  ein  SRefrut  ober  ein  bejahrter  Solbat.  Berdnberung  ber  Uebung  nach  beim 
oerfchiebenen  Tabellen  wirb  burd)  Drbre  beftimmt. 

§.  52.  Um  Uebungen  recht  leiten  $u  fönnen,  muff  ber  Seljrer  wihen,  wo? 
her  bie  bei  Sebent  »orfommenben  jtörperfehler  herrührett,  unb  wenn  er  weif,  wtc 
jebe  Bewegung  wirten  folf,  fo  fann  er  leicht  folgen  Seglern  abhelfen.  deshalb, 
muh  man  bebadjt  fein  bei  iebem  9tegimente  unter  ben  Cfftcieren  folctje  §u  haben  i, 
welche  neben  allgemeiner  ^enntnift  oom  menfchlichen  Drganimntum,  in  jebem  3m 
ftanbe  bie  in  biefent  Reglement  Porfommenben  Bewegungen  recht  anjuwenber 
oerfiehen. 


@rfteö  Äapitel. 

Siellimgen  bei  ben  Uebungen. 


(Erfter  Artikel. 

QluffteUung,  Qlbftanb  unh  Dichtung  her  Biannfchaft. 


§.  53.  Sie  Sftannfdjaft,  in  Klagen  nach  §•  32.  abgetheilt.  wirb  in  einemr 
©liebe  aufgeftellt.  Sebcm  Scannern  gefonberte  Stellung  (©runbftellung) 
ift  nach  bent  ©rercier*9iegleittent ,  mit  bem  Uitterfchiebe  bah  bie  $ühe  im  rechtem 
Söinfel  flehen  mühen ,  fo  wie  bah  bie  Stellung  leichter  unb  freier  fein  muh,  alb 
fie  unter  bent  ©ewehre  fein  fann. 

§.  54.  BSentt  aber  ber  im  (Srercier  s  Dteglement  Porgefdniebene  2lbftanb 
jtoifchett  jebem  9)tann  bei  ber  2lumfuhrung  Poit  £eibemübuitgen  nicht  ^ureidjenb  tjt, 
fo  muh  ber  bei  ber  Sluffiellung  angenommene  Slbftanb ,  mit  9türfftd;t  auf  bie 
oerfchtebenen  Bewegungen,  welche  aubgefithrt  werben  füllen,  unb  ber  Spielraum 
im  ©liebe,  beit  jene  forbent,  peranbert  werben. 
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§.  55.  liefet  Slbfianb  ifi  gweifad) : 

9  a  11 it  *  bes  Sinnes  gange  Sänge  auSmad)enb ; 

•>)  hoppelt:  bes  Sinnes  hoppelte  Sänge  auSmad)enb. 

Sinnt  erf.  £)iefe  beiben  Slbfiänbe  entsprechen  gemeiniglich  ein  ober 

<c  za  i*et  ^em  ^aume/  toelcfyen  ber  SNann  im  ©liebe  einnimmt. 

%  56.  Siieitn  bie  SJtnnnfcfyaft  ganzen  Slbfianb  einnehmen  feil,  wirb  gerufen: 

©anjer  SlbfianD!  NedjtS  r  linfs,  gur  Witte)  rietet  —  eud)! 

•  ^  i  c  ti  J . ut  ^  (lystringsordet)  r  e  d)  t  S  (linfs,  gur-fNitte) 

rid;t,  fiept  bie  Ntannfchaft  rechts  (linfs,  gurfNitte)  nad)  bem  ©rercienNeglement. 

V  5s.  Stuf  bas  33ollgugSwort  (verkstKllighetsordet)  ©  u  cp !  fteftt  bet 
Ntd)tungspunft  unbeweglich,  wäl)tenb  jeher  SNann ,  ohne  bie  futtern  aus  bem 
©liebe  gu  bre^en ,  bte  4?anb  nach  ber  Nicptungsfeite  aufhebt,  fo  baß  Die  Sin* 
ger[pi|en  ben  äußerten  £f)eil  oon  bes  Nebenmannes  Sld)fel  berühren,  nnb 
jid)  nad)  bem  ©rercier*Ncgtement  richtet ,  unterbeß  ber  gehobene  Sltm  tafd)  aus* 
geiirectt  Wirb ,  fo  baß  er  in  bem  Slbfiänbe,  welchen  bes  SlrmeS  Sänge,  oon  bes 
Nebenmannes  Schultet  gerechnet,  bejiimmt,  frei  unb  lotrecht  fiept,  wonach  bas 
©ejicht  Wteber  nach  ber  Stent  gebreßt  wirb.  (^af.  i.  %  4.) 

.  §•  59.  (Soll  bte  £Nannfd)aft  in  hoppelten  Slbfianb  gebracht  werben,  fo 
totrb  gerufen: 

£)obf>  eiten  Slbfianb!  Nechts  (linfs,  gur  Nlitte)  richtet  — 
©uep  !  (£af.  1  %  5.) 

,  Ho-  SNann  h^t  feine  beiben  Strme  recht  im  ©liebe ,  unterbeß  er, 
bie  Slache  ber  £anb  nad)  unten,  mit  feinen  Singerfpt^en  beiber  Nebenmänner 
Singerfpffcen  berührt  unb  aflmählig  bie  Sinne  außüftet ,  bis  fte  in  bie  -§öbe  unb 
Sinie  ber  Sld)feln  fommen.  £)ie  Nichtung  gcfd)iei)t  übrigens  nad)  §  58. 

§.  61.  SBenn  eine  Pon  biefen  SlbfianbSrid)tunqen  bewerfftelliqt  Worben  ifi, 
wirb  gerufen:  (Stellung! 

,  §•  6'*  ®er  SNann  fenft  fchnell  ben  Sinn  (bie  Sinne)  gut  «Seite  nnb  nimmt 

Wiebet  bie  ©runbfiellung  ein. 

§.  63.  Ü)er  Sehrer  beftimmt  nad)  ber  Dertlichfeit,  ob  bie  Nietung  Pon  ber 
Ntitte  ober  einem  ber  Siügel  gefd)ehen  muß;  ifi  aber  bie  Srontlinie  lang, 
f°.  läßt  er  ben  NicptungSpunft  einige  Schritte  oorrüefett.  SluSfitecfung  ber  Sinne 
toirb  bann  mit  3ugmatfd)  nnb  Nichtung  PonoärtS  gur  neuen  Sinie  bewerfftelliqt, 
nach  ben  ©runbl.  bes  ©rerc.*  Neglements. 

Slnmerl.  (Der  Sehrer  fann  bie  SNannfcpaft  auf  gwei  anbere  Sitten  in  einen 
für  bie  Bewegung  abgemeßenen  Slbfianb  bringen: 

a)  ohne  bie  Sänge  ber  Srontlinie  auSgufitecfcn,  toenn  er  bie  SNannfcpaft 
in  erfte  unb  gweite  SNänner  eintl)eilt  unb  gweite  Scanner  bie  Sücfen 
beden  läßt,  nad)  3.  ©ap.  ?.  Slrt.,  woburep  ber  Slbfianb  gwifepen  iebem 
SNanne  ber  Sinnes  Sänge  gleich  wirb  (f.  §  55.) ; 

b)  fo  baß  ber  Srontlinie  Sänge  bloß  gut  Hälfte  auSgeftrecft  wirb, 
tm  Vergleich  gum  gangen  Slbfiänbe,  f.  §  56.,  baburep  baß  ber  Nlann, 
ftatt  bloß  bes  Nebenmannes  Slchfel  gu  berühren,  nun  mit  oollgebffnetem 
(Daumengrijfe  (ber  Räumen  aufwärts  unb  bie  übrigen  Singer  ber  £anb 
nach  hinten)  beS  Nebenmannes  £als  berührt.  £iegu  wirb  qerufen: 
falber  Slbfianb!  rechts  (linfs,  gur  SNitte)  ridjtet  — 
©ud)!  was  übrigens  nad)  gleichen  ©runblaqen,  wie  Nicptunq  mit 
gangem  Slbfianbe,  bewert jielligt  wirb. 

§.  64.  Söenn  ber  Slbfianb  gefiört,  neue  Nichtung  ober  ein  peränberter  Slb= 
fianb  erfordert  wirb ,  fo  wirb  bieß  nach  gleichen  ©runblagen  unb  tfommanboworte 
bewerfßelligt,  wie  §  56.  unb  59.  Porfchreibcn. 

§.  65.  Soll  bie  Ntannfd)aft  wieber  Slbßanb  nehmen,  nad)  bem  ©reuvNeqt., 
fo  wirb  gerufen: 

N  e  ch  t  s  (linfs,  g  u  r  SN  i  1 1  e )  r  t  d)  t  e  t  —  ©*  u  ä) ! 

§.  66.  2)er  SNann  richtet  ftcf>  fchnell  nach  bem  NichtungSpunfte ,  ber  fülle 
fieht,  nnb  beobachtet  ben  Slbfianb,  ben  genanntes  Neglement  porfCßreibt. 
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^weiter  Artikel. 


93on  5l(u3gangSjlellttngen  jur  SBetoegmtg. 

( Stttfftellung  in  einem  ©liebe  mit  ganjem  Slhftanbe. ) 


§.  67  Stile  bejtimmte  Körperbewegung  fefct,  nach  §.  29,  eine  beftimmte 
Sluöganggftellung  vorauf  nnb  wenn  biefe  »eränbert  wirb,  entfielen  »erfd)iebenartige 
Bewegungöwirtungen.  2)iefe  -iBeränberung  tritt  ein,  wenn  be$  Körpers  5Ö a f i ö 
nnb  *£>ebel  (bas  och  häfstane-  $ebeftange)  »eränbert  wirb. 

Sinniert.  3Serfcf)iebene  (Stellungen  nnb  Slbftänbe  ber  Sjmfte  »eränbern  be$ 
Körpere  23afte;  »erfdjiebene  Berhältniffe  ber  Sinne  jum  Sfhtmpfe  bee 
Körpere  «£>ebel. 

§.  68.  3n  betreff  ber  Körperhafte  f>at  ber  Seljrer  $it  fetjen  auf 

a)  ber  ftitjje  (Stellung  jn  einanber; 

b)  ber  §üfe  Sl  b  ft  a  n  b  »  o  n  e  i  n  a  n  b  e  r. 

§,  69.  3) er  ftirße  Stellung  5  u  e  i  n  a  n  b  e  r  ift 

a)  im  testen  2Ö i n  1  e  1,  mit  Sibfalj  an  Slbfaij j 

b)  b  i  d)  t  an  e i n  a u  b  e r  g  e  f d)  1 0  §  e n ,  non  Slbfatj  gitr  3el)e. 

§.  70.  35ie  erfie  biefer  Stellungen  (bie  $ü{ie  im  rechten  SBtnfel)  wirb  nach 

§.  53.,  bei  jeher  Slufftellung  angenommen,  zugleich  un»„eränbert  beibetjatten,  Wenn 

nid)t  irgenb  ein  23efet)lewßrt  anbere  bejiimmt. 

§.  7l.  3)ie  anbere  biefer  Stellungen  (bie  §üfje  gefctjlofen)  wirb  eingenom* 
men  auf  bae  SÖort:  ^üpe  —  gefcfylcfjen!  (fetter  -  slut !  1 )  1  £empo. 

§.  72.  3)te  3el)en  werben  etwae  »cn»  ©oben  gehoben  uub  beibe  §üfje  fc^nell 
unb  gleicf^geittg  auf  ben  Slbfä^en  gebre^t ,  fo  baß  ber  §üße3nnenfeiteit  »on  2lbfa£ 
ju  3eljen  einanber  berühren. 

§.  73.  Söenn  bie  ©runbjicllung  wieber  eingenommen  werben  foll,  wirb  ge* 
rufen:  Siife  —  aus!  (fotter-ni)  1  £empo. 

§.  74.  S3eibe  §it§e  werben  nad}  »orhergehenbem  §.  borf>  in  entgegengefe^ter 
0tid)tung,  fo  baß  fte  wieber  in  redeten  Sßinfel  ju  einanber  tommen,  bewegt. 

§.  75.  3n  ben  3uftänben,  wo  bie  $üße  getrennt  ro erben  feilen,  ift  ber  Slb* 
ftanb  jwifdfen  benfelben  entweber  2  ober  3  mal  bie  $uß lange  unb  biefer  Slbftanb 
wirb  fowof)l  bei  ber  ©runbftellung  als  bei  ber  Stellung  mit  gefcploßenen  Sfüßen 
eingenommen. 

§.  '6.  SBenn  ber  eine  SÜß  jweimal  feine  Sänge  üorwärte  gerüctt  werben 
foll,  wirb  gerufen:  9ted)ten  (tinfen)$uß  üorwärte  —  ge  ft  eilt!  1  £empo. 

§.  77.  31lecl)ter  (Unter)  ?fuß  wirb  jweimal. feine  Sänge  »om  Slbfalje  gerechnet 
mit  Beibehaltung  feiner  »origen  9ftid)tung  »orgeriteft;  bae  Körpergewicht  auf  beibe 
23 eine  gleicf;  »erteilt. 

§.  78.  Söenn  ber  eine  $uß  breimal  feine  Sänge  »orgerüdt  werben  feil,  wirb 
gerufen :  9i  e  d)  t  e  n  (Unten)  %  u  ß  g  a  n  5  »orwärte  —  ft  e  1 1 !  1  itempo. 

§.  79.  9fed)ter  (Unter  >  ffufj  wirb  breimal  feine  Sänge,  mit(  ^Beibehaltung 
feiner  »origen  9tid)tung,  »orgeriteft  unb  nimmt  bae  Körpergewicht  auf;  bae 


i)  ®ie  fdfjwefcifdie  33efeblsf»racbe  l;at  fief)  bei  allen  folgenden  ^Befehlswörtern  2UYfür$ung 
teS  lebten  SctjlagworteS  gefdjaffen,  wie  anbere  ©»rachen  auWi  nur  bap  wir  im  3)eutfd)en  in 
golge  anberen  äßorttoneS  manche  fold)e  JRufe  anberS  fe|en  würben;  ba§  Scbwebtfcfie  fagt  jülefet 
ställ!  1)  öj !  fast!  sträck!  sla  o !  häf!  for !  vrid!  betäck!  2Bir  Würben  oft  für  $  er  fein  fönnen  burep 
auf!  nieber!  ab!  u.  f.  w.  Uebrigens  bilbet  jene  barauS  felbft  den  böj-ellei-  vridställning. 
2öir  bilben  bagegen  Wiebet  befer  Jiopfbr e^ung,  ©eitbiegung,  9tücfbiegung  (gegen till- 
bakabiijning)  ;  framaOtböjning  unb  SJorWdrtSbiegung  entf^reeben  ftcfi .  Gymnastik-öfning,  Gymnastik- 
undervisning  ftnb  terunglücftc  Bufammcnfelsungen  gegen  baS  bitb  ^  unb  gliebfamc  JTurn  —  — . 
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bmbere  tfnie  wirb  lotpredpt  über  ben  Otift  gebogen;  tfopfunb  Scpultern  unberdnbert ; 
ber  Körper  unb  bas  Hintere  «ein  in  einer  öorwärts  geneigten  graben  Sinie. 

§.  80.  Senn  ber  oorgeritcfte  $up  gurücfgenommen  werben  feit ,  wirb  ge* 
rufen:  Siebten  (Unten)  jurüd  —  geftellt!  1  Sempo. 

§.81.  £>er  oorgeriictte  $up  wirb  mit  einem  turnen  SteflungSfcpritt  (ställ- 
ningssteg)  bis  jum  ftillftepenben  gurütfgenommen. 

Sin  nierf.  Senn  obengenannter  Slbftanb  aus  Stellung  mit  gefcplopenen 
Süpen  eingenommen  wirb,  fo  wirb  ber  $up,  welcher  gerüeft  wirb,  gerabe 
bor  unb  in  Sinie  mit  bem  ftillftepenben  gefegt.  Senn  ber  $up  banaep 
auf  obengenanntes  Befehlswort  jurüefgejogen  wirb,  fo  wirb  bie  (Stellung 
mit  gefcplopenen  $üpen  eingenommen. 

§.  82.  Bacpbem  ber  äßann  "auf  folcpe  Seife  auf  befiimmten  Slbftanb  ben 
einen  §up  borjurfirfen  unb  if;n  jutütfgunepmen  gelernt  bat,  mup  er  lernen,  nadjbem 
ber  eine  $up  üorgerücft  worben  ift,  $ujjwe<pfel  (ombyte  af  Joi)  jumaepen:  habet 
wirb  gerufen :  % ü  p  e  w  e dp  f  e l n  b  —  g  e fi eilt!  2  £empo’s. 

lftes  £empo. 

§.  83.  £)er  borgefepte  $up  wirb  auf  feine  vorige  «Stelle  juritcfgefept. 

2tes  £empo. 

§.  84.  3m  felben  Slbftanbe,  welken  ber  gurüctgejogene  ^up  gubor  inue 
patte,  wirb  ber  anbere  in  feiner  eigenen  Stiftung  oorgeriuft. 

§.  85.  Senn  Slbftanb  gwifepen  ben  $üpen  naep  ber  Seite  genommen  werben 
folf,  gefepiept  biep  fowopl  aus  ©runbftellung  als  aus  Stellung  mit  gefcplopenen 
3üpen  unb  wirb  gerufen:  %  ii  pc  gur  Seite  —  geftellt!  2  Sempo’S. 

lftes  £empo. 

§.  88.  Sinter  gup  wirb  in  guplänge  grabe  naep  lintS  gerüeft,  fo  bap  bie 
Slbfütje  auf  gleict;er  Sinie  bepalten  werben  unb  ber  §iipe  Sintel  gu  einanber  un« 
beräubert  bleibt. 

2tes  £empo. 

§.  87.  Steepler  $up  wirb  aus  benfelben  ©rünben  grabe  naep  recptS  gerüeft, 
fo  bap  ber  Slbftanb  gwifepen  ben  Siipen  gweimal  bie  gupldnge  wirb;  bas  Äörper- 
gewiept  gletd)  bertpeilt  auf  beibe  Beine. 

§.  88.  Senn  ©runbftellung  wieber  eingenommen  werben  foll,  wirb  gerufen: 
^üpegufammen  —  geftellM  2  £empVs. 

lftes  £empo. 

§.  89.  Sinter  $up  wirb  ^uplänge  einwärts  gefegt. 

2tes  Sempo. 

§.  90.  Steepler  §up  wirb  gum  linfen  mit  einem  rafepen  StellungSfcpritt  gerüeft. 

§.  91.  S)ie  SluSganaSftcllungen,  welcpe  ber  9)iann  mit  feinen  Slrmen  eiuuepmen 
mup,  begweefen: 

a)  ipni  feftere  (ftdtigere)  Stellung  entweber  bei  feinen  eigenen  Bewegungen  ober 
wenn  er  als  Hülfe  pingutreten  folf,  gu  geben; 

L)  ben  Hebel  für  feinen  eigenen  Körper  gu  bermepren  unb  baburep  bie  Be* 
wegung  emwrrfenber  gu  maepen. 

r  u  ^enn  ^.ev’  ^arm  e*ne  feftere  Stellung  gur  Bewegung  einnepmen 

fod,  wirb  gerufen:  Hüften  —  gefapt!  l  £empo. 

§.  93.  Beibe  Haube  werben  gepöben  unb  umfcpliepen  bie  lüften,  mit  bem 
Säumen  naep  piuten  unb  bie  übrigen  Ringer  nad;  twrn,  bie  ^lacpe  ber  Hanb  gegen 
bes  Hüftbeines  borberen  Staub  rupenb,  bie  Ellenbogen  in  gleid;er  Ebene  mit  ben 
Scpultern,  wefd)e  gefentt  unb  gurüefgegogen  gepalten  werben. 

§.  94.  Senn  ber  Sann  ben  Hebel  feines  Körpers  vermehren  folf,  fo  ge* 
fcpiept  es  burep  SluSftrecfung  ber  Slrme,  nad)  §.  101. 

su  ^taepbem  Sannfcpaft  naep  bem  Borpergepenben  SluSgaugS*  unb 

©runbftellung  emgunepmen  geübt  worben  ift,  wirb  bas  Befeplswort  Stellung' 
angewenbet,  Wo  bann  feber  Sann,  opne  Hmblicf  auf  feine  Stebenleute  aus  ber 
Slusgangsftellung  ©runbftellung  wieber  einnepmen,  mup.  Sill  ber  Scprer  ben  Sann 
,ei  k.ie  ©runbftellung  wieber  einnepmen  lapen,  fo  mup  bas  Slddwort 
mviY ^rPerS  angeben,  welcper  auf  folcpe  Seife  beränbert  werben  foll. 
Sitpm  wirb  gerufen:  Slrme  —  Stellung!  §iipe  —  Stellung! 
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gmetteö  Rapitet 

33  etoe  gütigen  o X> n e  «§ülfe. 


Crfter  Artikel, 

^irmheiuegungen. 

( Stuf fiellung  in  einem  ©liebe,  mit  gangem  Slbftanbe. ) 


§.  96.  Bewegungen  ber  Sfrme  gefchehen  gemö^nli^  butef)  Biegung  unbr 
Stredung  in  folgenbcr  SRiehtung:  aufwärts,  abwärts,  auswärts,  t>cr~ 
wärts  unb  rü  cf  wärts.  Sluper  bem,  was  bie  ^Irme  fctbft  burdj  ihre  Bewegungenn 
unmittelbar  gewinnen ,  witfen  biefe  Bewegungen  f^auvtfäctjlic^  auf  Brufi,  Steffeln- 
unb  Sd)ultern  ein,  an  benen  bie  Sirme  befefitgt  ftnb. 

§.  97.  3)a  bes  SftanneS  gewöhnliche  Stellung  mit  gitr  Seite  nieber^angenbenr 
Sinnen  ifi,  fo  wirb  feine  erfie  Bewegung  mit  benfelben  eine  Biegung  fein.  2)iefcr 
mup  mit  ben  bid)t  an  beit  Seib  gefchlofjcnen  ©llenbogen  gefd;et>en ,  um  ihn  bas 
burd)  feine  Jtraft  fammeln  gu  lehren,  datier  wirb  gerufen;  Sirme  auf= 
Wärts  —  gebogen!  1  Tempo. 

§.  98.  2)ie  ©llenbcgen  werben  rafd)  gebogen,  wof)l  jurüefgegogen  unb  bichi 
an  ben  Seib  gefd)lopen  gehalten,  fo  bap  bie  £änbe  aufwärts  gehen  unb  füll  ge:' 
batten  werben,  bie  ginget  ieid)t  gebogen  wie  in  ber  ©runbfiellung,  bie  SRägel  beim 
Sinnen  gu  in  ber  £bhe  ber  Slrmhöhle,  bie  $ncd)cl  fomit  auswärts  gewenbet,  bie 
Sldjfeln  wol;l  guruefgegogen  unb  gefenlt,  bie  Schultern  unbeweglid).  X.  l.§  6a. 

§.  99.  2Öenn  bie  ©runbfiellung  wieber  eingenommen  werben  feil,  wirb  ge« 
rufen:  Sirme  nieber  —  gefireeft!  1  Tempo. 

§.  100.  35er  Unterarm  wirb  rafd)  niebergefireeft,  fo  bap  er,  nebft  ber  «fpanb/ 
wieber  bie  ©runbfiellung  einnimmt.  Tabei  werben  (Sllenbogen,  Slchfeln  nnfcr 
Oberarme  unbeweglid)  unb  nad)  §.  98.  Wehl  guruefgegogen  gehalten.  (X.  1 .  %  6b.) 

§.  101.  Streikbewegungen  (strack rörelsei)  ber  Sinne  ftnb  entweber  loth: 
red)t  ober  wagered)t.  Sothrechtp  Strecfung  ifi  entweber  aufwärts 
ober  n i e b e r w ä r t S ;  gu  ber  erfieren  wirb  gerufen :  Sl  r  m  e  auf  —  gefireeft! 
2  Tempo’S.  ifies  Tempo. 

§,  102.  Söie  Sirme  aufwärts  —  gebogen! 

2teS  Tempo. 

§.  103.  T>ie  Sirme  werben  frdfiig  aufwärts  mtb  lotljrecht  bei  ben  Dhrer 
rorbei  gefireeft,  fo  bap  ber  Slbfianb  gwifdjen  Slrmen  unb  Rauben  ber  Sld)felt 
Breite  entfprid)t. 

§.  104.  SBeitn  bie  Sitme,  um  bie  ©runbfiellung  wieber  eingunehmen,  nieber 
gefireeft  werben  feilen,  wirb  gerufen:  Sinne  nieber — gefireeft!  2  Tempo’S 
(Tat.  l.  $ig.  6c.) 
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ljtes  £embo. 

§.  105.  2)er  *Wann  jie^t  bie  Ellenbogen  rafch  gu  ben  Seiten  bes  SZotyn® 
nieber,  fo  baf:  ber  Slrme  Stellung  gcmäfi  §.  98.  wirb. 

2tes  2'empo. 

§.  106.  wirb  wie  §.  100.  ausgeführt. 

§.  107.  Bon  biefen  Bewegungen  geht  ber  SJtann  gu  w a  g  er  e d)  te  r 
Strecfung  mit  ben  Sirmen,  entweber  oorwärts  ober  fett  wart  S,  über. 
3u  ber  erjteren  wirb  gerufen:  Slrme  vorwärts  —  gejtrecft!  2  £emho’$. 

l  fieö  £cm!po. 

§.  108.  5Me  (Ellenbogen  werben  nach  §.  98.  gebogen. 

2teS  $emvo. 

§.  109.  Beibe  Slrme  werben  xafch  grabe  vorwärts  anSgefirecft  unb  fo  ge? 
galten,  bie  <£>änbe  gegen  einanber  gewenbet,  in  gleicher  ^ölje  mit  ben  Siebfein, 
unb  mit  beut  Slbjtanbe  gwtfchen  einanber  welcher  ber  Breite,  bie  biefe  ha&cn, 
entflicht.  (2af.  I.  %.  7.) 

§.  HO.  Söenn  bie  SJtannfchaft  Slrmjtrecfung  feitwärts  machen  foll,  mu§ 
fie,  um  nicht  ben  Slbjtanb  gwtfchen  ben  Lotten  änbern  gu  mühen,  erjt  bie  Seiten* 
jtellung  (flank  stallning)  einnehmen.  £)abci  wirb  gerufen:  Slrme  au  S  wart  S 
—  gejtrecft!  2  £emvo’S. 

ljtes  $embo. 

§.  111.  2)ie  Ellenbogen  werben  nach  §.  98.  gebogen.  £af.  I.  %.  6.  8. 

2teS  £emvo. 

§.  112.  25ie  Slrme  werben  rafch  feitwärts  auSgefirecft  in  gleicher  *j?öhe  unb 
£inie  mit  ben  Slchfeln,  welche  Wohl  gurücfgegogen  gehalten  werben ,  mit  frdftig 
gefejteten  Schulterblättern  (med  sk  nid  erbladen  stärkt  fästade).  Slrme  unb 
ginger  gang  ausgejtrecft  unb  bie  gläche  ber  £anb  abwärts  gewenbet. 

§.  H3.  SÖenn  ber  2Jtann  aus  einer  biefer  wagerechten  Strecfwtgen  wieber 
bie  ©runbjtellung  einnehmen  foll,  wirb  gerufen:  Sinne  niebet  —  geftrecft! 
2  £cmvo’S.  ljtes  Sem^o. 

§.  114.  25er  iölann  biegt  fchnell  feine  Ellenbogen,  fehltest  jte  b)ohl  gurücf* 
gegogen  an  bie  Seiten  unb  behatrt  mit  ben  Sinnen  in  ber  Stellung,  welche 
$.  98.  angtebt.  ^ie6  £em(w. 

§.  115.  3)ie  Sinne  werben  niebergejtrecft,  nach  f.  100. 

§.  116.  Es  giebt  brei  verfchiebene  Sitten,  wonach  biefe  Bewegungen  um* 
gewechfett  werben  tonnen: 

a)  SBenn  ber  Biann  in  einer  biefer  vier  Ebenen  Strecfung  mit  ben  Sinnen 
in  einer  unb  berfelben  Ebene  ausführt  unb  mittelji  Biegung  ber 
Ellenbogen  nnb  Schluß  an  ben  £eib,  nach  §.  98.,  jiraefs  gut  Strecfung 
betber  Sterne  in  eine  anbere  Ebene  übergeht. 

b)  sffiedjfel  weife  (skiftevis,  fdjichtweife)  in  einer  unb  berfelben 
Ebene  aufwärts ,  abwärts,  vorwärts,  auswärts. 

c)  SSechfelweife  in  verriebenen  Ebenen,  ein  Sinn  aufwärts,  ber 
anbere  vorwärts  ober  auswärts  u.  f.  w. 

§.  117.  Sollen  beibe  Slrme  von  einer  Ebene  gut  anbern  gejtrecft  werben, 
fo  wirb  gerufen:  Slrme  auf*,  bot*,  aus*,  nieberwärts  —  gejtrecft! 
8  2empo’S. 

§.  H8.  Sille  ungraben  Sembo’S  werben  mit  an  ben  £eib  gefchlcfjenen  Ellen* 
bogen  nach  §.  98.  ausgeführt,  alle  graben  Semho’S  nach  $.  103,  109.  112. 
nnb  100. 

§.  119.  Slrmwechfel  (Armskiftninc)  in  einer  unb  berfelben  Ebene  wirb 
von  folgenben  Slusgangsjtellungen  bewert jtelligt : 

a)  Rechter  (linfer)  Slrm  aufwärts  —  gejtrecft! 

b)  Rechter  (linfer)  Slrm  auswärts  (borwärts)!  Sinfer 
(regier)  Slrm  borwärts  (auswärts)  —  gejtrecft! 

§.  120.  Bei  jeher  bon  biefen  Slusgangsjtellungen  wirb  gerufen:  Slrme 
wechfelweife  —  gejtrecft!  2  Sempo’S. 

§.'121.  3m  erften  2emf)o  werben  beibe  Slrme  wieber  in  bie  in  §.  98.  be* 
fd)riebene  Stellung  gebraut,  bamit  bie  Strecfung  bes  einen  SlrmeS  in  bes  anberen 
Dichtung,  im  gweiten  Xmyo  mit  bes  anberen  SlrmeS  Strecfung  in  bes  erjieren 
Stiftung  eintreffen  fann. 
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V25-  v  -3 um  Slrmioecßfel  in  atoei  oerfcßiebenen  ©benen  (bet  eine  in 
toagerecßter ,  ber  anbeve  tn  lotf;red;tet  ©bene )  toirb  gerufen :  &  rm  e  toecbfel* 
toetfe  —  ge  fite  (ft!  2  Sempo’ö.  n 

§.  123.  SQBirb  auögeführt  nad;  §.  12 1. 

alJe.n  bie&?  ^ecßfeln  Hegt  bem  Sekret  ob  tu  beobachten, 
r°J  wS  ?ltanu  feinen  ^brper  unbeweglich  halte,  «Schulterblätter  tooßl 
feft,  Slchfeln  gefenft  unb  bte  ©llenbogen  bet  allen  Biegungen  bicbt  an 
bie  Seiten  beö  ordere»  gefcßloßen,  bap  Sinne  unb  «£>änbe  bet  ben 
Streifungen  auf*,  nor*  unb  niebevioävtes ,  recßttoinflig  mit  ben  Slcßfeln, 
baju  bet  Streifungen  auötoärtö  in  graber  Sinie  mit  benfelben. 
iJcun  ber  SJtanu  biefe  Slrmftrerfungen  mit  gertigteit  auöfüßrt,  muß 

k  4*a  ieitiUeler  «l!*  ®re^un3  be$  Sfumpfeö  üben,  nad;  §.  206. 

„}•,  4;  um  ben  Dtann  baran  p  getoößnen,  baß  er  bie  Schultern  weiter 
ptu  cf  nimmt,  muß  er  aud;  tn  magered;ter  Stellung  bie  Sinne  erheben  lernen; 
ßtep  wirb  gerufen:  ’ 

1.  Sinne  öorwärta  —  gebogen! 

2.  Sluswärtö  —  g  e  ft  r  e  cf  t! 

.  -  ®dn\  cxjkn  «efeßlöworte  werben  bie  (Ellenbogen  fo  fiarf  gebogen, 

baß  bie  'vanbe  tn  gleicher  £öl;e  mit  jenen  unb  ben  Sld;feln,  mit  ben  Räumen  bte 

mSt]  gern  eiltet  ’  ^  ^ln3er  9eftrerft/  gläcßenfette  ber  <£>anb  «leben 

ßt  *mikn  ®eW^orte  ber  Vorher  unbeweglich  gehalten, 
untetbeß  baß  bte  Slrme  »«gerecht  mit  Greift  unb  Sd;nelle  auöwärtö  geführt  »erben, 

fbrmig^  rüifmärt/r  ^  <S(^uitevntllue  fommen  unb  fo  riet  als  möglich  bogen; 

§.  127.  2)e$  Sftanneö  ißermögen,  Sld;fefn  unb  ©llenbogen  ptiirf  tu  halfen, 
?nrr  )ÜCnn  ^mftreefungen  rürfwärtö  öorgenommen  werben,  ob; 

0  kufe  ron  Siebtel;  unb  Slrmgelenfbilbung ,  nicht  ganj  mit  ber  straft 
unb  Sd)n eile  bemetfftel(tgt  Werben  fömteit,  tote  bte  übrigen  Slrmftrerfungen. 
o  <£«  ^pißfrerfung  rürfmärtö  wirb  gerufen:  Slrme  rürfmärtö —  geftrerft! 

(  ifteö  £embo. 

128.  2)te  (Ellenbogen  werben  gebogen  nad;  §.  98. 

-  ,  ,  2teö  Senpo. 

.  w  J-  ’or  Unferbeß  baß  bie  Schulterblätter  jtarf  prürfgepgen  gehalten  werben 

fommenbie^nIfi"^nC: flu39cjJrerft/  f°  baß  fte  fo  weit  als  möglich  rürfmärtö 
Invt  n  kJ? ll*?a5be ,  bereit  Snnenfeiten  gegen  etnanber  gemenbet  werben,  ftnb 

gefd;loßen  Vßrft'  ®aumen  niebergemenbet  unb  alle  ginger  bicht  pfamnten; 

So  1’  ! 30*  ,  Slrmmechfel  toirb  auch  ausgeführt,  trenn  eine  größere  S3aftö  für 
ben  Monier  eingenommen  toirb.  9fad;bem  baßer  ber  eine  guß  nach  «  ?y  alm 
öorgerürft  toorben  fff,  toirb  gerufen:  0  p  ^  /J*  9an* 

1.  Rechter  (linier)  Slrm  attftoärfö!  Sinter  (rechter)  Slrm 

tu  cf  to  a  r  t  ö  —  gefireeft!  (3Taf.  I.  g.  8.)  ; 

2.  Slrme  to  ed;f el  toeife  —  geftrerft! 

.  ffte  ^efeßlötoort  toirb  ber  rechte  (linfe)  Slrm  nach  5  101 

auftoartö  unb  ber  Imfe  (rechte)  Slrm  nad;  §.  107.  rürftoärt«  geftrerft 

fUnJ'ii; ®eMIäWClt  Wnkn  We  Sltme'  Wie  in  f-  120 ■ 

nit,  f1}* ,  heu „sirtnen  in  toagereeßfer  ©bene,  alfo  nad;bent  bie  Slrme 

?u  äubern  ha? *1*  <?*?*?*  ftUb/  bCr  ^ann'  °^ne  ber  S(rme  Wellung 

p  anbeut,  baö  £anbgelenf  naeß  oben  unb  toteber  nieber  breßen  lernen;  htetu 

)ntrb  gerufen  :  «£>  a  nb  e  ein,  (auö.)  toär  t*  gefcßlagen!  l  Sentßo. 

'  ;4-  fcxrh*laxm  ivu'b  m  femer  gegebenen  Oitcßtung  ftill  gehalten  unb 
KJ  4^Anes  ^P^etßfornttgen  S3etoegung  in  ©üettbogen  unb  ^anbgelenf  toirb 
bie  glad;ßanb  mit  einem  rafeßen  ^nirf  (knyck)  auf  (nieber)  aebrebt  tominrh 
Setoegung  auf  baö  Söort  einö!  poei!  toiebevholt  toirb.  9  ’  '  ^  bie 

§.135.  Senn  ber  SDtann  öorßergeßenbe  S3etoegung  auöfüßren  tann  muß 
er  btefelbe  mit  Skränberung  ber  Slrmrid;fung  üben,  toop,  bei  einem  auk 
toartö  uiti  bem  anierit  auötoärtö  geßrerftc  Slrme,  gerufen  toirb: 
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1.  Otedjter  (Unter)  5t  rm  einwärts  (auswärts)!  Stufet 

(r  e  ct)  t  e v)  5tnn  a u  S  *  (ein*)  W  ä r  t  S  —  g  e  f  d) l a  g  e n ! 

2.  51  x m e  wechfelwetfe  —  gef  d)  lagen! 

§.  136.  $)er  5lrm,  welcher  aus*  (oor*)  marts  geftrecft  wirb,  wtrb  mit  einem 
raffen  Sf  läge  eins  (aus*)  wärts  geführt,  unterbeh  baf  bie  Sladfanb  naf  bem 
Borhergehenben  auf*  (nieber*)  gemenbet  wirb.  Daher  oerbleibt  bie  £anb,  weife 
einwärts  geführt  wtrb,  mit  aufwärts  gewenbeter  Slafhanb  in  gleicher  Stiftung 
tote  bei  Slrme  aufwärts  —  fdvecf t !  wtemofjl  bet  (Ellenbogen  etwas  gebogen  wirb. 
Die  f>anb,  weld)e  auswärts  geführt  wirb,  befarrt  mit  ber  Slafhanb  nieberwärts 
in  gleicher  Stiftung  tote  bet  kirnte  auswärts  —  jhecft!  (Daf.  1.  S.  9.) 

§.  37.  SBenn  ber  SDtann  oon  wagerechter  (Ebene  feine  «giänbe  in  lothref  te 

(Ebene  führen  folt,  toirb  gerufen:  «£>änbe  ein*  i^auS*),  nieberwärts  —  ge* 
fd) tagen!  l  £empo. 

§.  13^.  Der  Dberarm  toirb  ftitt  gehalten  unb  wcfrenb  ber  (Ellenbogen  ge* 
bogen  toirb,  toirb  bie  «£>anb  fo  gebreljt,  bah  ber  Heine  Singer  aufwärts  fommt 
unb  etntodrtS  (auswärts)  jum  Körper  geführt  toirb,  wonaf  ber  5lrm,  welcher 
nebft  ber  <§anb  eine  bogenförmige  Bewegung  im  (Eltenbogengetenfe  maft,  rafd) 
auSgejtrecft  wirb,  fo  bah  ber  Heine  Singer  wieber  nieberwärts  fommt,  mit  ber 
spanb  ttt  tothrecbter  (Ebene. 

5t n  nt  er  f.  Diefe  Bewegung  fann  auch  fo  gemacht  werben,  bajj  bie  eine  $anb 
oon  innen  unb  nieberwärts  geff  lagen  Wirt»,  in  berfetben  3eit,  wo  bie  an* 
bere  oon  aufien  unb  nieberwärts  geff  lagen  wirb ;  baS  Befehlswort  oer* 
änbert  ftf  bann  mit  Stitcfftft  hierauf. 

Die  Selber,  welche  bie  Sltänner  bet  5lrmbewegungen  gewöhnlich  be* 
gehen,  ftnb; 

a)  bah  ber  Körper  nicht  ftitt  gehalten  wirb,  fonbent  tu  bie  Stiftung 
überneigt,  tu  weldjer  bie  Bewegung  gefd)ief;t; 

b)  baft  bie  Affeln  nicht  genug  prüf*  unb  niebergehalten  werben; 

r)  bah  bie  (Ellenbogen  nicht  genug  an  beu  £eib  gefflofen  werben,  naf 
bett  Xempo’S,  wetdje  habet  jjugleif  geforbert  werben; 

d)  bah  bie  5trme  bei  Strecfung  aufwärts  nicht  ihre  lotrechte  Stellung 
längs  beu  Dt)rcn  nehmen; 

e)  bah  bie  «£>änbe  ju  fehr  getrennt  werben; 

f)  bah  bie  Singer  unb  befonberS  ber  kannten,  gefflojjen  gu  fein, 
getrennt  werben ; 

g)  bah  ber  Dberarm  beim  (Schlagen  mit  ben  «fpänben  nicht  jütt  genug 
gehalten  wirb. 


Artikel. 

23einfcetoegungen. 

(5tufjtetlung  in  einem  ©liebe,  mit  gaitjem  5lbftanbe.) 


§.  139.  3BaS  in  §.  96.  oon  ben  Stiftungen  ber  5trmbewegungen  gefagt  i)t, 
gilt  auf  gröhtentfietls  für  bie  ber  Beine;  biefe  Bewegungen  ftnb  aber  beffränfter 
in  Sotge  ber  ©elenfbilbung  in  9ti|t,  ^nie  unb  <f?üfte,  bereu  ^gehörige  BiuSfel* 
feile  hauptfäflif  bie  Beinbewegungen  bewirten. 

§.  i4o.  Da  bie  Sicherheit  in  bes  Körpers  Bewegungen  oon  beffen  Bafts 
abhängt ,  tnbem  fte  banaf  alte  beref  net  werben,  fo  ftnb  Betnbewegungen  oon 
höffter  5Bid)tigfeit  unb  bte  Setbesitbungen  mühen  im  Slllgemettten  bamit  an* 
fangen.  S.  §.  45. 
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§.  141.  £Da  bie  meijien  Seinbewegungen  itid?t  rafch  gefchehen  bürfen,  fo 
l;at  ber  Sekret  mittclfi  bes  SBortes  lang  (am!  gröbere  Sersögerung  ber  Sewes 
gung  anjugebett,  unb  wenn  bie  Seweguttg  ju  bem  ©trabe  gelangt  ift,  weld)ett  ber 
Lehrer  für  crforberlic^  ober  möglich  anfieht,  fo  mäßigt  er  ihren  Fortgang  burd) 
bas  SBort  füll!  darnach  wirb  bas  Sefehlswort  angewenbet,  wonach  bie  SluS* 
gangöfiellung  wieber  eingenommen  werben  muff. 

§.  142.  SBeitn  ber  SJiann  eine  Sewegmtg  auösuführen  Vermögen  gewonnen 
f>at,  muff  ber  Seigrer  biefelbe  2  —  3  mal  wteberholen,  el)e  bie  ©runbfietlung  wieber 
eingenommen  wirb. 

§.  143.  SBeitn  ber  Sefirer  eine  härtere  Sewegung  matten  laben  will,  muff 
er  seitweife  Währenb  felber  Bewegung  bas  Sefehlswort  füll!  wieber^olen. 

§.  144.  2)te  erfie  unb  am  wenigfien  jufammengefe^te  Seinbewegung  ift  ben 
Körper  auf  ben  3ehen  aufjuheben.  —  3)iep  tann  oon  nachfiehenben  SluSgangS* 
jtellungen  ausgeführt  werben: 

a)  lüften  —  gefaxt! 

b)  1.  lüften  —  gefaxt! 

2.  St  e  d)  t  e  r  (linier)  $uf?  o  o  r  w  ä  r  t  S  —  gejtellt! 

c)  1.  Sirme  aufwärts  —  gefireeft! 

2.  St  echt  er  (linier)  Suj?  vorwärts  —  gefiellt! 

d)  1.  lüften  —  gefaxt! 

2.  Stift  e  —  gefcblofen! 

e)  1.  duften  —  g  efaf?  t! 

2.  Süfj e  —  g  efchlob  en! 

3.  St  e  ch  t  e  r  (linier)  S  u  b  b  o  r  w  ä  r  t  S  —  gepellt! 

f)  1.  Sirme  aufwärts  —  gefireeft! 

2.  Süfje  —  gefdjlob  en! 

3.  St  echter  (linier;  Sufi  borwärts  —  gefiellt! 

g)  1.  lüften  —  gefaxt! 

2.  Süfie  feitwärts  —  gefiellt! 

h)  1.  Sinne  aufwärts  —  gefireeft! 

2.  Silbe  feit w  ärts  —  gefiellt! 

§.  145.  Sei  feber  biefer  StuSgangöfiellungen  wirb  gerufen: 

1.  Sluf  3el)en  —  gehoben! 

2.  Stieb  er  —  gefenlt! 

§  146.  Seim  erfien  SefehtSWorte  wirb  ber  jföröer  burd)  (Strecfung  ber 
Stifte  langfam  auf  ben  3ef}en,  mit  beibehattener  ätörperfiellung  unb  gefireeften 
dtntecn,  gehoben.  Stumbf  unb  dfoipf,  welche  in  graber  £inie  mit  ben  Seinen  ge* 
galten  werben  mühen,  werben  bei  ber  Hebung  borwärts  geneigt,  ebne  baü  bas 
©leichgewtd;t  berloren  wirb. 

§.  1 47.  Seim  ^weiten  Sefe^lsworte,  welches  auögefprochen  wirb ,  wenn  bie 
SluSgaugSfiellung  wieber  eingenommen  werben  foll,  werben  bie  Slbfä^e  langfam, 
ofme  Söanlen  bes  Körpers,  auf  ben  Soben  niebcrgefenlt.  , 

Sinmert.  $)er  fief^rer  muh  hauVtfäd)lid)  bewerten ,  ob  ber  SDtann  folgenbe 

Setter  macht: 

a)  Korber  unb  Sirme,  wenn  biefe  aufgefireeft  ftnb ,  nicht  in  berfelbett 
Stiftung  behält; 

b)  bte  Slbfäije  trennt  ober  bie  jfntee  gebogen  J>alt ; 

c)  nid)t  genug  bie  Stifte  ausbehnt,  um  ben  Korber  aufwärts  jit  heben. 

§.  148.  SBemt  ber  SDtann  erfigenannte  Sewegung  mit  ©leichgewicht  aus= 

führen  gelernt  hat,  muh  er  mit  berfetben  Steguhg  feiner  jtniee  ju  berbinben 
geübt  werben,  was  aus  folgenben  brei  SluSgangSftellungen  gefchehen  tarnt: 

a)  1.  lüften  —  gefaxt! 

2.  91  uf  3  eben  —  gehoben! 

b)  1.  Sinne  aufwärts  —  gefireeft! 

2.  St u f  3  e  h  e  n  —  gehoben! 

c)  1.  lüften  —  g ef ah t ! 

2.  S ü h e  auswärts  —  gefiellt! 

3.  St  u  f  3  c  h  e  n  —  gehoben! 
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§.  149.  Set  jeber  bon  biefcn  ÖluSgaugößellungen  wirb  gerufen: 

1 .  K  n  t  e  e  —  gebogen ! 

2.  51  uf  —  geftredt! 

§.  150.  9(uf  bas  erße  Sefet)l3Wort  werben  bie  Kniec  tangfam  gebogen,  bt$ 
fte  rechten  QBtnlel  bilben.  £>abet  wirb  bev  Körper  totlfredü  unb  ber  fietb  ßätig 
gehalten,  baö  ©ewicpt  borgerüdt  über  ben  Sußbatlen  (totbalken);  bie  Werfen 
werben  gegen  einanber  geßütü  unb  bie  Kittee  aufwärts  geführt,  fo  baß  ihre  Annens 
feiten  bei  ber  hödfßen  Biegung  tothrcdß  ju  ber  Süße  Stußenfeiten  ftnb.  (£af.  1.  S.  io.) 

§.  1 51.  Seint  ^weiten  Sefetßöworte  werben  bie  Kniee  tangfam  auögeftredt, 
ohne  baß  bie  tothreepte  Stellung  aufgegeben  wtrb. 

Slnmerf.  2ßenn  ber  Bewegung  Sßirlung  auf  bie  SBetdfen  unb  bie  Snnenfeite 
ber  £enbe  gerietet  werben  foll,  fo  werben  bie  «lüften  auf  ben  9iuf:  <f?üf* 
ten  borwärtS  —  bor!  tangfam  unb  in  magerecfytet  9tidßung  »erwarte 
gebradß,  wonach  bie  Slufftredung  unb  Söiebereimtahnte  ber  Sluägangößellung 
befohlen  wirb. 

®ie  §et>ter,  welche  hierbei  gewöhnlich  borfontmen,  ßnb: 

a)  baß  ber  9)tann  leine  gleichmäßige  Spannung  in  Sein,  Stumpf,  >§al3 
unb  Sinnen  hat; 

b)  baß  bie  Slbfäpe  ju  fehr  gefenft  unb  bie  Kniee  ju  wenig  auSge* 
bogen  ftnb; 

c)  baß  ba$  Kinn  borgefd)oben  ober  ba3  ®efäß  $urüdgefd)oben  wirb, 
woburep  ber  Körner  borneigt. 

d)  baß,  wenn  bie  Sinne  aufwärts  geftrecft  ftnb ,  ber  Sttann  fte  nicht  ge« 
ßredt  unb  tothrecht  nach  ben  £>hren  $u  hält. 

§.  152.  25aSKörpergewicht  fattit,  währenb  einer  Bewegung,  gan;  auf  baS  eine 
ober  bas  anbere  Sein  borgetegt  werben.  Sßenn  bas  Körpergewicht  ganj  auf  bas3 
borbere  Sein  übergeneigt  werben  fott,  fo  wirb  gerufen: 

1.  lüften  —  gefaßt! 

2.  $  e  d)  t  e  r  (linier)  S  u  ß  ganj  oorwärtö  —  gefiellt! 

5.  91  echtem  (linfes  Knie  —  gebogen! 

4.  Stuf  —  geftrecft!  (£af.  1.  S-  ii.) 

§.  153.  Stach  bent  erßen  unb  ^weiten  SefetßSWorte  wirb  bie  SluSgangSßets 
tung  eingenommen. 

§.  t54.  Seim  brüten  SefefßSWorte  wirb  ba$  Körpergewicht  aauj  unb  gar 
auf  bas  borbere  Sein  übertragen  unb  barauf  nod)  weiter  borgefd)oben ,  währenb 
bie  herbere  §erfe  immer  mehr  aufgetüftet  unb  bas  borbere  Kniegelenf  mehr  ge« 
bogen  wirb ;  bie  ttad)  ber  Svont  gewenbete  (Seite  behätt  eine  gegen  ben  Soben 
netgenbe  grabe  £inie  bei. 

'  §.  155.  Seim  bierten  Sefefjlsworte  wirb  bas  borbere  Knie  auSgeßredt  unb 
ber  Slbfa£  niebergefentt,  bis  bie  SluSgangSßellung  rnteber  gewonnen  iß. 

Slnmerf.  fehler:  a)  baß  ber  borbere  Slbfap  nidjt  genug  bon  ber  (Srbe  ge* 

lüftet  wirb; 

L)  baß  bas  borbere  Knie  ntd)t  gleiche  Stiftung  mit  beut 
^uße  behält; 

c)  baß  ber  Körper  Wadett  unb  hintere  Seite  unb  Sein 
nid)t  in  Sinie  mit  einanber  bleiben. 

§.  150.  Unt  jugleich  mit  Ueberneigung  bes  Körpergewichtes  auf  bas  borbere 
Sein  ben  SJtann  im  ©leidjgewichte  ju  üben,  wirb  gerufen: 

1 .  lüften  —  gefaßt! 

2.  Süße  —  gcfdjloffen! 

3.  9t  ed)t  er  (linier)  Suß  ganj  borwärts  —  geßetlt! 

4.  Ötechtes  (Hufes)  Knie  gebogen! 

5.  Stuf  —  geftredt!  i$af.  J.  S-  >2.) 

§.  157.  Stad)  bem  erßen,  ^weiten  unb  brüten  SefeßlSWorte  wirb  bie  SluS* 
gangöftellung  eingenommen. 

§.  158.  Slttf’s  bierte  SefeplSWort  wirb  tangfam  b aS  borbere  (rechte,  ltnfe) 
Knie  gebogen ,  wobei  bes  heiteren  Süßes  Slbfaij  feft  am  Soben  behalten  wirb. 
«Die  abgewanbte  Seite  unb  bas  hadere  Sein  verbleiben  in  geneigter  grober  Stnte. 

§.  1 59.  Stuf«  fünfte  Sefeßläwort  wirb  tangfam  b ai  borbere  Knie  aufge* 
rid)tet,  biö  bie  Slu^gangößellung  wieber  eingenommen  iß. 
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Sfnmevf.  $epter:  bap  ber  Hftann  bas  Hintere  Me  frümmt  oberben  ptnteren 

Slbfa£  von  ber  (Srbe  lüftet  unb  ft  cf)  ntd;t  genug  über  bas  yorbere  Mee 

yorbeugt. 

§•  160.  Sßenn  b as  Mpergetoidjt  gan*  auf  bas  pintere  «ein  yerlegt  toerbem 
fo«,  totrb  gerufen: 

1.  lüften  —  gefaxt! 

2.  9t  e  cp  t  e  r  (ltnfer)  §  tt  p  y  o  r  to  ä  r  t  S  —  ge  ft  eilt! 

3.  Sluf3epen  —  gehoben! 

4.  Sinf  eö  (rechte  s)  Mte  —  gebogen! 

5.  $tnf  —  gefirecft!  (3Taf.  1.  %.  13.) 

§.  1 61-  JDte  Stusgangsftetfung  totrb  nacp  bemerken,  ^toeiten  unb  brüten  «e= 
feplStoort  eingenommen. 

§.  1 62.  Stuf  bas  yierte  S3efe6b^ti?ort  toirb  bas  Äörpergetoicpt  gan$  unb  gar: 
auf  baS  fjmtere  (ltnfe,  rechte)  ©ein  übertragen,  helfen  Jtnie,  mit  beibepaltener 
©tedung  auf  ben  3eben  uub  ber  Körper  to'tprecpt  über  bemfelben ,  tangfam  ge; 
bogen  totrb. 

§.  163.  Slufs  fünfte  «efeptstoort  totrb  bas^pintcre  Me,  um  bte  SlttSgangS; 
fielfitng  toieber  etnjunepmen,  tangfam  aufgericfjtet,  toobei  beb  Äbrpers  ©etoicpt  auf 
betbe  «eine  übergebt. 

Sinnt  erf.  geriet* :  a)  bap  bas  Hintere  Me  ntcpt  genug  austoärts  ge« 

jtoungen  totrb ; 

b)  bap  ber  Körper  nicpt  eine  lotpredjte  Stnie  mit  bem 
Hinteren  «eine  hübet; 

c)  bap  baS  yorbere  Me  $u  fepr  auSgejtrecft  totrb; 

d)  bafl  ber  ^opf  nicpt  lotprecpt  bemalten  totrb; 

e)  bap  bie  ©tetlung  auf  ben  3epen  ntept  betbe; 
palten  wirb. 

§.  164.  Um  ben  Sttann  jum  ©letcpgetoicpi  tm  ganzen  Körper  ju  üben,  mup 
er  «einbetoegungen  auf  einem  $upe  macpen. 

1.  «lüften  —  gefaxt! 

2.  SR  e  cp  t  e  S  (t  i  n  t  e  s)  M  t  e  aufwärts  —  gebogen! 

3.  $up  nt  eher  —  ge  ft  eilt!  (£af.  I.  14.) 

§.  165.  Stuf  baS  jvoeite  «efeplstocrt  toirb  rafcp  baS  rechte  (ltnfe)  Me 
grabe  üortoärts  unb  fo  pocp  gelüftet,  bap  ber  ©cpenfel  mit  bem  Stopfe  recpten 
Sßtnfel  bilbet.  2)abet  totrb  baS  Me  fo  gebogen,  baft  baS  «ein  yont  Megelenfe 
Bi$  gur  3epenfyt$e,  toelcpe  gegen  ben  «oben  geftrecft  fein  tnuf,  lotprecpt  totrb. 

§.  166.  Stuf  baS  brüte  «efeplstoort,  toelcpeS  gefprodjen  totrb,  toenn  ber  -ältann 
bte Slusgangsftellung  toteber  entnimmt,  jiredt  er  bas  aufgebogene  Me,  toäprenb 
er  rafd)  ben  $up  mit  einem  furzen  @tetlungsfd)rüfe  neben  ben  ftülftepenben  nieber; 
fe|t;  ber  Körper  barf  habet  feine  lotpredüc  ©tellung  nidü  yerlteren. 

§.  167.  £at  berSftann  einige  gertigfeit  yorpergepenbe  «etoegung  jtt  mad)en, 
fo  totrb  er  bas  aufgebogene  Me  feitxodrtö  jtt  führen  geübt,  tootu  gerufen 
toirb: 

1.  «§  üften  —  ge  f  ap  t  ! 

2.  Sftecptes  (ltnfes)  «Mie  aufwärts  —  gebogen! 

3.  St  n  t  e  a  u  s  to  ä  r  t  S  —  geführt! 

4.  St  n  i  e  o  o  r  to  ä  r  1 3  —  geführt! 

5.  $up  nieber  —  gepellt!  (£af.  I.  %.  15.) 

§.  168.  @rfies  unb  jtoeiteö  «efe^Iötoort  totrb  nach  bem  «origen  auggefüfirt. 

§.  169.  Stuf  baö  yierte  «efe^tbtoort  toirb  ba3  ^ttie  tangfam  aubtoärt^  ge; 
fi'tfjrt,  fo  bafl  ber  ©dientet  tu  gleiche  ®bene  mit  Stcpfetn  unb  lüften  fommt, 
toetd;e  tm  ©etenf  unoerdnbert  gepalten  toerbeit  mitten. 

§.  170.  Stuf  baä  brttte  «efeplätoort  totrb  bag  ^nte  toieber  oonoartö  tur 
Stuögangöflettung  geführt. 

§.  171.  3)ab  fünfte  «efept^toort  nacp  bem  «orpergepenben. 

Slnmerf.  Kepler  bet  btefer  unb  oorpergepenber  «etoegung: 

a)  bap  ber  Stumpf  rüdioartö  unb  auf  bte  ©eite  geneigt  toirb,  auf  bereu 
«eine  ber  mann  fiept; 

b)  bap  bat?  jlnie  yon  bem  «eine,  barauf  ba3  dlbrpergetoidtt  rupt,  ge; 

bogen  toirb;  '  3 
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r)  bcfß  bas  attfgebogene  Stute  unter  (einen  BejHmmten  SSnifet  ge^ 
fenft  wirb; 

«  )  baß  ber  Sflifi  nicht  gcftredt  wirb. 

^  §.  172.  üftachbem  ber  SJiann  oorfteheitbe  UeBungen  auSjufütjren  oermag, 
muß  er  bte  ißr  entgegcngef e^,te  Bewegung  lernen,  woju  gerufen  wirb : 

1.  lüften  —  gefaxt!" 

2.  Ste cßteS  (t infee)  Stute  aufwärts  —  geBogen! 

3.  St  n  t  e  r  ü  cf  w  a  r  1 S  —  g  e  fir  e  cf  t ! 

4.  Stnie  auftu  arte  —  gebogen! 

5.  $nß  nteber  —  gejieltt!  (£af.  I.  16.) 

§.  173.  (Srftee  unb  ^weites  ©efeßtswort  nad)  beut  ©orhergeßenben. 

§.  174.  Stuf  bae  britte  ©efeßtswort  wirb  bae  rechte  (linfe )  33 ein  tangfam 
rüdwärts  geführt ,  wäßrenb  bae  Stnie  in  gleicher  Sticßtung  auegeftredi  wirb,  fo 
baß  ber  $uß,  in  gleicher  Sinte  wie  bae  33 ein  geftreeft,  fo  weit  ate  möglich  oom 
©oben  fommt.  £Der  Stumpf  muß  lotßrecßt  jurn  ftittfteßenben  ©eine  fein  unb  um 
feine  straft  $u  fammetn,  muß  ber  3)iann  beit  £>aumengriff  ftarf  gegen  bte  >§üftc 
Brüden. 

§.  175.  Stuf  bae  oierte  ©efeßtswort  wirb  bae  Stnie  geBogen  unb  jur  Slus* 
gaugsftettung,  oßne  Sftanfen  bee  körpere,  aufgefüßrt.  ( 

Slnmerf.  Feßler:  a)  baß  bae  juri'tdgefüßrte  Stnie  gefrümmt  Wtrb ,  um  ben 

§uß  ßocß  öort  ber  (Erbe  nehmen  gu  fönnen ; 

b)  baß  ber  Körper  unb  bae  Stinn,  tu  gleicher  StBßd)t,  ate 
©egengewießt  jum  ©eine  oorgefdjoBen  werben ; 

c)  baß  bae  ©ein,  worauf  bas  Storpergewicßt  rußt/  geBogen 
wirb  unb  ber  Körper  wadelt. 


JDritUr  JlrtikH. 

eg  ungen. 

(Stufftcttung  in  einem  ©ttebe,  mit  ober  oßne  StBftanb.) 


§.  176.  ©iegungen  ober  2)reßungen  bee  Stopfes  äußern  jteß  bureß  Sötnfeb 
änberungen  ber  <£>atewirbel  unb  gefct>ef>en  oermittelft  ber  3)tuSfetn,  welche  i^re 
Heftungen  am  Stopfe,  an  ben  ^atewirBeln,  ben  «Schultern,  ebenfo  auf  ben  oberen 
Stippen  unb  StüdenwirBetn  ßaBen,  auf  toeteße  £ßeile  biefe  ©ewegungen  eigentlich 
Wilden.  ©ewegungen  bee  Stopfes  ftnb  ©iegungen  rüdwdrte,  porwärtS  unb  nach 
ben  (Seiten  ober  £>reßungen  in  genannten  Stichtungen. 

Stnmerf.  £)a  ©iegung  bee  Stopfes  rüdwdrte  unb  OorWdrtS  etnanber,  wie 
©tegung  ober  Drehung  nach  rechte  ober  Itnfs,  entfpreeßen,  fo  müßen  biefe 
©iegungen  paarweife  artgewenbet  werben,  fo  fern  nicht  ber  ©ewegung 
SBtrfuitg  h>auv>tfäcf)ltd>  auf  einen  gewiffen  tpunft  in  einer  Oon  beibeit  SBir* 
fungSfpßären  gerichtet  werben  fott.  Stile  biefe  ©ewegungen  müßen  längs 
fam  auegeführt  werben. 

§.  177.  Sotten  ©iegungen  mit  bem  Stopfe  gemadjt  werben,  fo  Wirb  gerufen: 

1.  St  o  p  f  P  o  r  w  a  r  t  S  (rüdwärtS)  —  gebogen! 

2.  St  u  f  —  g  e  ft  r  e  d  t ! 

3.  St  o  p  f  r  e  d ß  t  S  (l  t  n  f  S)  —  geBogen! 

4.  Stuf  —  geftredt! 

§.  178.  Stuf  baä  erße  ©cfeßtSfoort  Wirb  bas  Stinn  tangfam  grabe  nteber 
(aufwärts)  geführt,  fo  bafi  bas  ©ejtcßt  45°  Steigung  gegen  ben  Stumpf  ^at,  ohne 
baß  bes  Körpers  Stellung  baBei  perdnbert  wirb. 
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§.  17Q.  Auf  bar  gmeite  Sefehlrtoort  mirb  hiebet  langfam  bie  ©runbhelfung 
eingenommen. 

§.  isu.  Auf  bar  bvitte  Scfehlrmort  mirb  ber  «ftopf  langfam  gut  9fted)teit:i 
(Sinfett)  im  Ijalbeecfyten  ©ittfel  gegen  ben  Otuntpf  gebogen;  bar  ®ejtd)t  bleibt t 
in  feiner  9flid)titng  gegen  bie  ^ront. 

§.  181.  Dar  oierte  Sefehlrmoit  mirb  gerufen,  menn  bie  Semegung  aufhörent 
foll  unb  bie  ©runbfiellung  mieber  eingenommen  mirb. 

Anmerf  $el)ler:  a j  bah  ber  ^dürfen  oormartr  ober  rücfwärtr  gebogen  mirb;. 

b)  bah  eine  ber  Ad)feln  aufgelüftet  mirb. 

§.  182.  3®eun  ber  Sllann  ben  j^opf  gu  einer  ber  ©eiten  bve^en  foll,  fo? 
wirb  gerufen! 

1.  .ftopf  gur  Rechten  (fiinfen)  —  gebrel)t! 

2.  9lad)  Pom  —  gebrept! 

§.  183.  Auf  bar  erfie  Sefehtrmort  muff  ber  üDlamt,  bar  «£aupt  lot^rec^t i 
gegen  ben  Sdurnpf  gebalten,  barfelbe  fo  weit  gur  redeten  diitfen)  ©eite  bref>en, 
bah  bar  red)te  ( linfe ;  Auge  in  grabe  £inte  gur  Sorberfeite  ber  rechten  (littfen) 
Acpfelgelenfer  fomrnt.  Sette  Achfeln  merbeti  gleich  unb  ftdtig  im  ©liebe  gehalten. . 

§.  184.  Dar  gmeite  Sefeljlrnmt  mirb  aurgefpreepen ,  menn  bie  Semegung 
gu  beiben  ©eiten  gemacht  toivb;  bar  ©eftcht  rntrb  bann  wicbev  langfam  ge« 
gen  bie  $ront  gebreht. 

§.  185.  2Öenn  Sieguttg  unb  Drehung  ber  .ftopfer  oerbunbett  merben  foll, 
fo  mirb  gerufen: 

a )  1.  $opf  uad)  re  cp  tr  (li  tt  f  r)  —  gebteb  t! 

2.  9t  ü  cf  (P  o  t)  m  ä  r  t  r  —  gebogen! 

b)  1.  $opfnachh*nten(0ürn)  —  (gebogen! 

2.  9t  a  cp  r  e  d)  t  r  (l  i  n  f  r)  —  gebreht! 

§.  186.  ©o  mopl  Sieguttg  alr  (Drehung  toirb  nach  beut  Soiper-gepeiiben  t 
aurgefüprt,  mit  Scibehaltung  ber  Steges  ober  Drehftellung /  wie  bar  erjte  Sc« 
fe^löwort  aurbrüeft. 

§.  187.  SBenn  bie  Semegung  gu  beiben  ©eiten  gefeiten  tft  unb  ©runbs 
ftellung  toteber  eingenommen  toerben  foll,  toirb  gerufen  : 

1.  Auf  —  gehreeft! 

2.  S  o  r  —  gebogen! 

Anmerf.  fehler:  a)  baf?  ber  Sftumpf  feine  lothrecpte  ©tellung  perläht  unb 

mit  Stegungeit  ber  Hopfer  Pors  ober  ri'icf wärtö  folgt ; , 
b)  bah  eine  ber  Ad)feltt ,  mit  Sieguttg  ber  «Daupter  gur 
©eite,  anfgelüftet  toirb; 

r)  bah  bie  Achfeln  ber  Drehung  ber  Töpfer  folgen ,  fo 
bah  ihre  Oticptung  tm  ©liebe  oerlorcn  geht. 


hinter  Artikel. 
Semegungen  be3  Oiumbfe^. 

(Aufhellung  in  einem  ©liebe,  mit  gangem  Abftanbe.) 


§.  188.  Setocguttgeii  ber  Stumpfer  Befielen ,  tote  bie  ber  Töpfer,  in  Sie* 
gungett  unb  Drehungen  ober  betben  oerbuitbett,  unb  milden  foioopl  auf  bie  Stücfen* 
würfeln  alr  auf  bie  ©ingetoetbe  uttb  älturfeln  ber  Sruft  ttttb  ber  Unterleiber. 

§.  189.  3toifd;ett  Drehung  unb  Sieguttg  tft  ber  Uitterfdpeb  hauptfäd)licp 
ber,  bah  bet  Siegung  Ad;feln  unb  «Düften  gleite  9ttd)tung  tnt  ©liebe  paben;  bet 
Drehung  bagegen  bie  «Düften  ©liebe  yerbleibett,  toährettb  bie  Acpfeln  gu  Dtters 
ltnien  geführt  toerben. 


129 


Slnmf.  2)a  Biegung  rüdwärts  ltnb  borwärts  einanber  wte  ^ötegun^  ober 
Drehung  uad)  red)ts  übet*  liids  cntfprcdjen,  fo  mitten  biefe  Biegungen  paar; 
weife  angewenbet  werben,  fofern  nid)t  bet  Bewegung  Sßirhmg  ^au^>tfäd>Ixd> 
auf  einen  gewiffett  ^utift  in  einet  bon  betben  SBirfungsfphären  gerichtet  werben  foll. 

§•  190.  Sille  biefe  Bewegungen  muffen  langfam  gemacht  werben  itnb  ber 
Sekret  nmf  barauf  fet)en,  bafj  bie§  bem  Staune  genau  beobachtet  werbe,  in  Wel= 
c^er  Stüdfuht  gilt,  was  weiter  oben  in  §.  1 41.,  142.  unb  143.  gefagt  worben  ift. 

§  191.  Biegung  rüdwärts  wirb  bon  4  betfdjiebenen  StuSgaHgSftellun* 
gen  aus  gemacht: 

a)  lüften  —  gefafj  t! 

b)  31  r  m  e  aufwärts  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

c)  i .  31  r  m  e  aufwärts  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

2.  %  ü  £  e  —  gefchlo£en! 

3.  St  e  d)  t  e  r  (l  i  n  f  e  r)  §  u  fl  borwärts  —  g  e  ft  e  11  t ! 

d)  1.  3lrme  aufwärts  —  ge  ft  re  dt! 

2.  $  ü  £  e  z  u  r  S  e  i  t  e  -  gesellt! 

§.  192.  Bor  feber  biefer  3tuSgangöftellungen  wirb  gerufen: 

1)  Südwärts  —  gebogen! 

2)  31  uf  —  ge  fl  re  dt!  (X.  1.,  $.  17). 

$.  193.  31nf  bas  erfte  Befehlswort  behält  ber  SKamt  feine  Kniee  geftredt 
unb  biegt  ben  Stüden  langfam  rüdwärts.  Seö  Kopfes  (Stellung  jutu  Körper 
bleibt  unoeränbert,  wie  bei  ber  3luSganqSftellung  ;  bie  lüften  werben  etwas  nad) 
ber  $ront  borgefd)oben. 

31nmf.  a)  SÖemt  bie  Sinne  anfgeftredt  ftnb,  müfen  fte  währenb  ber  Biegung 
fortgefefct  tu  ihrer  Stid)tung  ju  ben O^ren e f.  §  10 1.)  behalten  werben 

b)  SBetm  ber  Sit  amt  einen  $u£  uovrüdt,  fo  fällt  bas  Körpergewicht  mal)* 
renb  ber  Biegung  hauptfäd;lid)  auf  bas  hintere  Bein,  beffen  Knie  habet 
ntdft  ftcif  gehalten  werben  barf,  woburd)  bie  £enbe  unb  obere  Bon 
berfeite  btefes  Beines  ftavf  geftredt  werben, 

e)  Sßenn  ber  SJtann  beibe  Si’tfe  §itr  Sette  rüdt,  fo  famt  er  bie  Bie; 
gung  rüdwärts  noch  ftärter  machen,  nicht  nur  weil  er  eine  größere 
BaftS  hai/  fonbern  auch  weil  er  bann  feine  beiben  Kniee  biegen 
unb  baburch  SÖtnfel  vorwärts  machen  famt,  bie  bem  Sßtufel 
eittfpredjen,  ben  fein  Körper  in  ber  Stüdbiegung  ber  Senbern 
Wirbel  bilbet. 

§.  194.  3luf  bas  zweite  Befehlswort  rnuf  ber  äftann,  ohne  bes  Kopfes 
Stellung  zum  Stumpfe  gu  berättbern,  langfam  ftd)  aufrichtett,  bis  er  bteSluSgaitgS; 
ttelfung  wieber  eingenommen  hat,  währenb  bes  bie  Kniee,  wenn  fie  geftredt  ftnb, 
unbeweglich  bleiben,  unb  wenn  fte  Dorf) er  gebogen  ftnb  (f.  3luSgangSftel(ung  c.  d.), 
gleichzeitig  mit  bem  Stumpfe  aufgerichtet  werben. 

3t  um.  fehler:  a)  bah  ber  Sftann  fetjte  Kniee  biegt,  bet  ben  Sluögangsfielfungen  a.b.; 

b)  ben  Kopf  nad)  h^m  ober  nach  born  wirft; 

c)  bie  Strme ,  nid)t  wohl  bis  ju  bem  0)ren  ausgeftredt  be* 
h^tt  unb  fie  nicht  bes  Körpers  Bewegung  folgen  lä£t. 

§.  195.  Biegung  borwärts  gefchielft  gleichfalls  bon  4  SluSgangSfiellungen  aus  : 

a)  lüften  —  gefa£t! 

b)  Sinne  aufwärts  —  geftredt! 

c)  i .  3t  r  m  e  aufwärts  —  g  e  ft  r  e  d  t ! 

2.  ^  ü  £  e  — ■  gefd)lo£en! 

3.  St  e  d)  t  e  r  (1 1  n  f  e  r)  $  tt  £  borwärts  —  g  e  ft  e  11 1 ! 

d )  1 .  3t  r  nt  e  aufwärts  —  g  e  ft  r  e  d  t ! 

2.  $  ü  £  e  zur  Sette  —  g e ft e  1 1 1 ! 

§.  196.  Bei  feber  biefer  SluSgangSfteltungen  wirb  gerufen: 

1.  Borwärts  —  gebogen! 

2.  Stuf  —  g  eftreeft!  (ft.  1.,  18).  * 

§•  197.  fDer  äftattn  biegt  ftd)  langfam  borwärts,  wobei  er  bie  Kniee 
gerabe,  ben  Kopf  mit  bem  ®eftd)te  nach  ber  §ront  behält  unb  bie  Slttgett  gerabe 
aus  fehen.  Sinb  bie  Strme  auSgeftrccft,  fo  mitfien  fie  Wohl  in  ihrer  Stellung 
erhalten  unb  wäl)renb  ber  Biegung  nidjt  bon  ihrer  in  §.  101.  beftimmten  Stich; 
tung  ju  beit  Dhrett  entfernt  werben. 
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9lnmerf.  5T>iefe  fomoljd  wie  bie  tn  §.  192.  angeführte  ©emegung  fannn 
auch  mit  gefchlohenen  ^ühett  gemacht  merben.  Sn  beibett  hätten  ift,  bet  angcjei 
führten  (Stettungen,  bte  ^öcfjfie  Biegung,  meint  ber  Körper  tu  rechten  Sffitnfcci 
mit  beit  ©einen  fommt.  (Eben  fo  fann  ©ormärtöbiegung  mit  niebergeneigtenn 
.Kopfe  gemalt  merben,  menn  fte  bi«  baljin  fortgeht,  baf?  bie  $ingerfpi£ett  beeil 
©oben  berühren  unb  ba«  @eftd)t  an  bie  .Kniee  fommt;  habet  mirb  gerufen i: 
St  o  p  f  niebermärt«!  ©  o  r  m  ä  r  t  ei  —  gebogen! 

§.  198.  9luf  ba«  jmeite  ©efel)l«mort  richtet  ber  Sttann  ftd)  tangfam  amj 
unb  nimmt  fcte  Slu«gang«jiettung  ein.  Stttb.bte  9lrme  aufgeftreeft,  fo  mitten  ftt 
(nach  §•  101.)  mähreitb  ber  Aufrichtung  in  ihrer  Stellung  erhalten  merben. 

9lnmerf.  ^elfter:  baf  ber  SJlann  a)  feine  Kniee  biegt; 

b)  betber2lu«gang«ftelfungc.  ba«borbert( 
.Knie  nicht  genug  ftreeft  ober  ben  hinten 
reu  9lbfa£  bom  ©oben  trennt ; 

c)  be«  Kopfe«  Stellung  nicht  beobachtet 
cl)  ba«  ©efäfi  ju  fehr  juri’tcf  fdftebt ; 
e)  bte9lrmebor  ben  Kopf  fornmen  täfti. 

§.  199.  ©iegung  jur  (Seite  mirb  in  brei  9lu«gang«ftellungen  au«gefül)rt: 

a)  %  ü  h  e  —  g  e  f  <h  t  c  ft  e  n ! 

b)  1 .  91  e  d)  t  e  r  (l  t  n  f  e  r)  9t  r  m  a  u  f  m  et  r  t «  —  g  e  ft  r  c  cf  t ! 

2.  §  ü  ft  e  —  gefd)loften! 

c)  1 .  9t  e  ch  t  e  r  (l  i  it  f  e  r)  91  r  m  a  n  f  m  d  r  t  $  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

2,  §  it  ft  e  —  gefcljloften! 

3.  9t echter  (tinf er)  §uft  normart«  —  ge  ft  eilt! 

§.  200.  ©ei  jeber  biefer  2lu0gang«ftel[ungen  mirb  gerufen : 

1.  Sur  9t  echten  (linfen)  —  gebogen! 

2.  9t  u  f —  ge  ftreeft!  {X  I.,  %.  19.  20) 

§.  201.  9luf  ba«  erfte  ©efef)l«mort  mirb  tangfam  jur  Sinfen  (9ted)ten'  ger 
bogen;  beibe  $üfte  nerbleibeit  unbemeglid)  feft  am  ©oben;  bie  Kniee  gerabec 
unb  bie  9td)fetn  unöerdnbert  in  gleicher  (Ebene  mit  ben  45üften.  Sie  «§anb  ber. 
(Sette,  mohtn  bie  ©iegung  gefchieht,  gleitet  an  ber  9lufienfeife  ber  £enbe  nteber, 
moburd)  ber  Sttann  felbft  leidster  füt;lt,  ob  er  genannte  (Ebene  beränbert. 

9tnmf  9öemt  bie  ©emegung  mit  einem  9trme  aufmärt«  geftreeft  gemacht 
mirb,  ntufi  e«  mit  bem  9lrme  ber  ber  ©iegung  entgegengefefjten  (Seite  gefchehen  unt 
ber  9trm  barf  bann  in  feiner  9tid)tung  nicht  bott  ber  ©crfd)rift  in  §  101.  abmetchen. 

§.  202.  ©denn  mit  einem  aufgefireeften  9trme  bie  ©emegung  nach  einet 
(Seite  gemacht  morben  ift  unb  ber  ©bann  mteber  in  lotftredjte  Stettung  gefetmn 
men.  ift,  mirb  gerufen: 

91  r  m  e  umgemed)felt  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 
monach  fte  auf  entgegengefehter  Seite  gemacht  mirb. 

§.  203.  Sa«  §meite  ©cfel)l«mort  mirb  gebraucht,  menn  ber  ©tann  ftd)  mies 
ber  aufrichten  fotf,  um  bie  9tu«gang«ftetfung  mieber  etnjunehmen,  ma«  gletd)mäs 
fjtg  unb  offne  9ßanfen  gefd)ehcn  muh. 

9lnmf.  fehler:  a)  baft  ba«  Knie  ber  Seite,  bal)tn  bte  ©iegung  gefchieht,  nidjtt 

gerabe  gehalten  mirb; 

b)  bah  ber  §uft  ber  entgegengefeijten  Seite  ntd)t  bom  ©obenn 
gelüftet  mirb; 

c)  bah  ber  Körper  bor?  ober  rüdmdrt«  geneigt  mirb,  fo  bah 
bie  ©iegung  nicht  in  gletd)er  (Ebene  mit  ben  lüften  gefchieht; 

d)  bah  ber  .Kopf  auf  bie  eine  Seite  überneigt; 

baß  bte  «£>anb  ber  ©teguug«feite  nicht  ber  £enbe  folgt  unb: 
.  ber  9lrm,  mettn  er  aufgeftreeft  ift,  bom  Kopfe  entfernt  mirb.. 

§•_  204.  Soll  ber  SHantt  bie  9ld)feln  ttt  bte  ben  «lüften  entgegengefe^te: 
©bne  führen,  fo  gefd)iel)t  bteft  bitrd)  Sreftung,  ttt  brei  9fu«gang«ftel(ungen : 

a)  1.  lüften  —  gef  aff t! 

2.  Süße  —  gejfd) lohen! 

b)  l .  lüften  —  feft! 

2.  §  ü  ft  e  —  gefdjloften! 

3.  91  e  d)  t  e  r  (li  n  f  e  r  j  %  u  h  bormärt«  — 

c )  1 .  45  it  f  t  e  n  —  f  e  ft ! 


g  e  ft  eil  t ! 
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2.  F it  ß c  —  gefd)lcßeni 

3.  F  ii  ß  e  5  it  r  @  e  i  t  c  —  geftetit ! 

§.  205.  ©ei  jeher  biefer  2tut$gangbftellungen  toirb  gerufen: 

1 .  3  u  r  0t  e  d)  t  e  n  (Hufen)  —  g  e  b  r  e  f)  f ! 

2.  ©ortodrts  —  gebreßt!  (%.  I.,  %.  21.) 

§.  206.  2(uf  b  ad  erfie  ©efeljlstocrt  toi  tu  bet  Oberleib  langfam  red)t$  (ltnfö) 
gebreljt,  todßrenb  bte  «§itften  unoerdnbert  in  iljrer  ©bene  bleiben.  Oie  ©eine 
grabe  uitb  gefcßloßen ;  bie  Füße  gan$  gefd)lo$en  am  ©oben ;  ber  JTopf,  toetcfyet 
bes  Äijrperö  ©etoegung  oßne  an  ber  Oreßung  Xbeil  ^n  nehmen  folgt,  muf  inbeß 
gugleid)  mit  ben  Ellenbogen  in  gleicher  0tid)tung  tote  beim  ©egtnne  ber  ©ctoe= 
guitg  bemalten  toerben. 

§.  207.  2)aS  jtoeite  ©efeßlötoort  erfolgt,  toeitn  bte  ©etoegtmg  fo  red)t3 
als  linfö  auSgefitfirt  toorben  ift  unb  bie  2luSgangSjMlung  toieber  eingenommen 
toerben  folt;  ber  SDtann  breßt  habet  2ld)felit  nttb  Oberleib  iit  gleidjer  Ebene  tote 
bie  <£itften. 

2lnmf.  Fehler:  baß  ber  3)tann  a)  feine  Äntee  biegt; 

b)  feine  Fuße  nid)t  fcfi  genug  ant  ©oben  f)dlt,  fo  baß  bie  ©eines 
gung  richtigen  2luSgangSbunft  f)at; 

c)  ben  ^obf  unb  bie  lüften  nid)t  unbetoeglid)  fjdlt. 

§.  208.  JDrefmng  unb  ©ieguitg  fbnnen  and)  oerbunben  toerben.  2)ieß  ge^ 
fd)iel)t  bet  gtoeten  2luSgangsftellungcn :  riicftodrts,  bonodrts  ober  gu  ben  (Beiten: 

a)  1 .  lüften  —  gefaßt! 

2.  3  n  r  0t  e  d)  t  e  it  (8  i  n  f  e  n)  —  g  e  b  r  e  f;  t ! 

b)  1 .  21  r  m  e  a  u  f  to  d  1 1  6  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

2.  3  n  r  0t  e  d)  t  e  n  (Stufen)  —  g  e  b  r  e  I)  t ! 

§.  209.  ©ei  jebet  biefer  2luSgangsftel(ungen  toirb  gerufen : 

1.  0tücfiodrtS  (oortodrts,  $ur  0ted)ten,  $ur  Stufen)  — 
gebogen! 

2.  2t  u  f  —  g  e  fl  v  e  (f  t !  (5!.  1 .,  ft,  22.  23.) 

§.  210.  ®ie  ©iegnng  gefd)ief)t  nad)  §.  192.,  196.  unb  200.,  in  ber  ©tel* 
luiig,  toeld)e  ber  jtorper  oermittelft  ber  Ö)ref)ung  erhalten  fiat. 

2lnmf.  Otefe  ©etoegung  toirb  aud)  mit  gefcßloßenen  ©einen  gemacht  unb 
ber  eine  Fuß  oortodrts  gefiellt.  3>ie  Feßler  habet  f.  tu  ben  2tmnf.  gu  entfpres 
cf>enbeit  ©etoeguitgett. 

§.  211.  £)te  ©etoegungeit,  toeld)e  am  Steiften  auf  bie  ©ruft  totrfen,  füllten 
ßter  aufgefüßrt  toerben;  aber  ba  ber  2lrnte  ©etoegungen  bebentenb  in  bte  2luSs 
bilbttng  her  ©ruft  etngreifen  (f.  §.  96.\  fo  ftnb  bte  ßierauf  toirfenben  Uebungeit 
fd)on  unter  bie  2trmbetoegungen  aufgenomtnen  toorben. 


$tritte£  $iüpiteL 

Bon  ber  *§ülfe  unb  @runbregeln  für  Beilegungen  mit  griffe. 


Crftor  Jlrtikel. 

Formierung  $ur  einfachen  ^ülfe. 

(2tufftellung  nad)  §.  53). 


§.  212.  ©et  allen  ©etoegungen  ntit^ulfe  (slöd,  <Std|j,  Unterftü^ung)  ift  nctßioenbig 
baß  ber  2lbßanb,  ben  bteSftannfcßaft  bei  tßrer2lufßeltung  ßat  ober  bttr(ß  Formierung 
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erhält,  genau  eingekeilten  wirb,  weil  «Storung  beö  für  Ausführung  ber  Bewegung,, 
berechneten  ÄbftanbeS,  §vx>ifct>en  ber  £ülfe  unb  ben  bie  Bewegung  AuSführenbern 
oft  bie  Bewegung  unausführbar  ober  fchwerer  ausführbar  machen  mürbe. 

§.  213.  Ser  Sftanufcftaft  ©intheiluug  jur  einfa  eben  £ül  f  e ,  fie  ntaeg 
per  ein j eit  ober  gemeinfdjaftlich  fein,  gefchieht  nach  §.  33.,  bureft  jee* 
ner  Abteilung  in  erfte  unb  zweite  SJt&nner,  wobei  gerufen  wirb: 

Abtheilung  in  —  j  w  e  i ! 

§.  214.  Ser  redfte  Flügelmann  fagt  eins,  ber  ndchftftehenbe  $wei,  wo?: 
nach  bie  Abteilung  bas  ganje  ©lieb  burch  erfolgt,  auf  biefelbe  SBeife  wie  irn 
beit  Siegeln  für  ©intheiluug  ber  SDtanufchaft  ju  nngeraben  ober  geraben  Stottern 
bejiimmt 'wirb. 

§.215.  Sille  bte,  welche  hiennd)  jn  ©ins  eingekeilt  jinb,  werben  erfte c 
Sltänner  unb  bie,  welche  3  w  e  i  $ur  Stummer  'erhalten  haben,  gweite  äKdnnerjt. 
Stefe  Benennungen,  welche  ganj  unb  gar  ooit  ben  Befehlswörtern  auSgefchlofentt 
Werben,  wenn  gleiche  Bewegungen  oen  Sillen  ausgeführt  werben  follen,  ober  waf>4 
renb  Fortganges  ber  Bewegung  felbft,  nachbent  £ülfe  unb  Ausgangsstellung  eingenom  i 
men  worben  (ft,  werben  auf  ©r  ft  e !  ober  3w  eite!  bet  Bewegungen,  welche  Pom 
btefen  Scannern  gehälftet  (olika)  auSgeführt  werben  follen,  perdnbert. 

§.  216.  Für  Bewegungen  mit  geeinjelter  «§ülfe  füll  bie  SDtannfchaft  enti 
weber  in  Flanfenftellung  (fiaukställnins)  mit  ganjem  ©liebe  oben 
SJtann  um  Sk  amt,  (kyaramian  man)  ober  auch  in  Fr  o  n  t  ft  e  l  i  n  n  g  m  i  t  b  er 
bedten  St  o  1 1  e  n  (frontställning  meH  betäckta  rolar)  formiert  fein. 

§  217.  Ser  Skannfchaft  Formierung  in  Flanfenftellung  gefd)ieht  nach  benm 
©rercterreglement. 

§.  218.  Ser  SJtaunfchaft  Formierung  in  Frontftellung  mit  gebeeften  Stotterin 
gefchieht  immer  auf  baS  Befehlswort 

3  w  e  i  t  e !  St  o  1 1  e  n  —  g  e  b  e  cf  t !  (X.  2,  F-  l •)  3  Sempo’s. 

l  ft  es  Sempo. 

§.  219.  Ser  linfe  Fu§  wirb  jwei  Fußlangen  gerabe  jurüd,  Slbfais  au  Ab** 
fab,  gerüeft  unb  nimmt  bas  .Körpergewicht  auf. 

2teS-  Xempo. 

§.  220.  Ser  redfte  Fuß  wirb,  ohne  ben  Beben  gu  berühren,  bern  linfeit  nach* 
gqogen,  wonach  biefer  nach  rechts  gerüeft  unb  mit  bentfelben  in  Sinie  gefegt  wirb, 
fo  bah  ber  Slbfa£  gerabe  hinter  bcs  erftett  Skanues  redeten  Abfa£  fontntt. 

3teS  £empo. 

§.  221.  Ser  linfe  Fuß  wirb  beut  rechten  mit  einem  furjeit  <2>tellungöfchrittt 
Slbfah  an  Abfats,  in  rechtem  SBinfel  nad)gerüdt. 

§.  222.  QBenn  ber  SJtann  aus  biefer  (Stellung  wteber  in’s  ©lieb  aufrüefem 
foll,  wirb  gerufen:  3  weite!  Stil  cf  t  ein  —  SJtarfch!  3.  Sempo’s. 

§.  223.  SBirb  auf  gleiche  SÖeife,  aber  in  entgegengefehter  Drbnung  mitt 
Stottenbecfuug  auSgeführt,  fo  baß  ber  linfe  Fuß  juerft  ben  (Schritt  nach  liufs? 
ausführt,  wonach  ber  rechte  in’S  ©lieb  gezogen  wirb,  wo  ber  linfe  ben  «StellungSs: 
fcl)ritt  macht,  Slbfatj  an  Abfah,  in  rechtem  SBinfel. 

§.  224.  Bewegungen  mit  gemein  fchaftltcher  ü  If  e  werben  immer 
in  Frontftellung  auSgeführt,  bie  Skannfdjaft  aufgeftellt 

a)  nach  bem  ©rercier  s  Steglcment-, 

b)  auf  ganzen  Slbftanb; 

c)  mit  gebeeften  Süden ; 

d)  mit  Kettenßülfe  (kedjestöd). 

§.  225.  Sie  Süden  §u  beden  wirb  gerufen: 

3  weite  Süden  —  gebe  dt!  (X.  2.,  F-  1«)  2  Sempo’s. 

1  fteS  !£empo. 

§.  226.  Ser  linfe  Fuß  wirb  jwei  Fußlangen  gerabe  rüdwdrtS,  Abfafs  au 
Abfaft  geritdt  unb  übernimmt  baS  Körpergewicht. 

2teS  Sempo. 

§.  227.  Ser  rechte  Fuß  macht  fürjeren  «Stcllungöfchriti  bis  lum  linfen, 
Abfafj  an  Abfafj,  in  rechtem  SBinfel. 

Slnmf.  SluS  biefer  «Stellung  fönnen  Stötten  auf  bas  Befehlswort 
3 weite!  Stötten  —  gebedt!  gebedt  werben,  wie  umgefeßrt  aus  gebeeften 
Stötten  auf  bas  Befehlswort  3 weite!  Süden  —  gebedt!  Süden  gebedt 
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werben  lernten.  £)ie  Borrüdung  (Förflyttningen)  cjefctytefjit  bamt  in  2  Ipcmpo’ö  bttrd) 
Sd)ritt  jttr  Seite.  Sittb  gebedtc  Süden  ju  bcnt3medc  formiert  worben,  ben  bieSlnmf. 
ju  §.  23,  attgtebt,  fo  föttnen,  wenn  ber  (Spielraum  für  bic  Bewegung  es  erfor; 
bert,  bie  jurüdgetretenen  Lotten  auf  bcs  Sehrcrö  3cfel)l  noch  weiter  juri’td 
fd)reiteit. 

§  228.  Söemt  ber  SJlann  wteber  in’S  ©lieb  aufrüefen  folt,  wirb  gerufen : 

3  w  e  i  t  e !  9t  i't  d  t  ein  —  Sft  a  r  f  d) !  2  £empo’6. 

§.  229.  SBirb  bttreh  Slufrüduug  beö  linlen  SfuftcS  ttt’ö  ©lieb  attögeführt, 
Wonach  ber  rechte  ben  Stellungöfd)ritt  bis  jtt  jenem,  Slbfalj  an  Slbfajj,  in  rechtem 
SBinlel  mad)t. 

§.  23°.  Um  Äettenljülfe  jtt  formieren,  wirb  gerufen : 

3 weite!  linier  §ufi  jurüd!  betten  — ■  «fntlfe!  llSempo. 

§.  23t.  3weite  Scanner  fetten  ben  linlen  $uft  jwei  Bjuflättgett  gerabe, 
ohne  Ärenjung  rüdwärtS,  ftreefen  fd)nell  ihre  beiben  Sinne  hinter  (Srftcn 
Scannern  aus?  unb  fafjett  mit  Pollern  ©riffe  ber  rechten  <j?anb  um  beö  ttad)ften 


«fMilfömantteö  linle  £anb.  t  ,  r 

Sin  ml.  SBcntt  bie  $itlfe  angebracht  werben  feil,  wtrb  ba$  Befehlswort  jo 
peränbert,  baff  be3  *§ülfspunfte3  Benennung  bem  SBort  >f?ütfe  oorangel)t,  wenn 
bie  linle  -öanb  auf  ben  gegebenen  $unlt  gelegt  wirb. 

§.  232.  Äettcnhülfe  wirb  and)  bei  gebeeften  Süden  formten:  auf  ba3  Be* 
feljtswcrt :  3weitc!  linlen  S  u  ft  Per!  Äetten  —  Wülfel  1  $  entpo ; 
wo  bann  ber  linle  Sfufj  ttt’ö  ©lieb  aufgerüdt  wirb  unb  bie  'jbänbe  wie  jur  Äetten* 

hülfe  gefaftt  w erben.  r 

Sin  ml.  SBeittt  auf  bem  einen  ober  aitbern  Flügel  eine  ungleiche  2lttjat)l 
im  Berhältnif  jur  Äettenhülfe  unb  ben  bie  Bewegung  StuSfüh^cnben  entfiel)!,  fo 
muft  ftetö  einer  oon  ben  Sehrern  als  £ütfe  auf  bem  Flügel,  wo  ber  Mangel  ftatt* 
finbet,  hinjutreten,  unb  müjjen  bie  dufjerflett  glügefljülfen,  um  genug  Äraft  ju 
haben,  in  SBenbung  gegen  einanber  im  ©liebe  flehen. 

§.  233.  Stad)  jeber  pollenbeten  Bewegung  wirb  fo  Wohl  Pott  ben  «piur en, 
als  Pott  ben  bie  Bewegung  5)tad)enben,  auf  bab  Befehlswort  (Stellung!  Wie* 
ber  bie  © r u n b ft e  1 1 it n g  eingenommen.  Santi  t  bie,  welche  Jpülfe  aubgefitl)rt 
haben,  Bewequngmad)ettbe  werben  lonnen,  muff,  wenn  oereinjette  «fbttlfe  bet  ber¬ 
itt  ^tanlenflellung  ober  mit  gebedten  Stötten  aufgeftelltcn  SJtannfchaft  angewenbet 
werben  foll,  gerufen  werben:  9ted)ts  um  wen  bet  —  (Sud)!  weites  Bes 
feblswort  bagegen  für  allgemeine  <fMtlfe  nur  in  wenigen  Ballett,  wenn  bie  Bewe* 
guttg  mit  geoedten  Stötten  gefd)iel)t,  angewenbet  Wtrb.  SHit  Sluönahmc  btefee 
§ülle  tnuft  immer,  wenn  allgemeine  Bi’tlfe  benn^t  werben  unb  in  Ssrage  jtehenber 
Söechfel  fiattfxnben  foll,  gerufen  werben:  t 

<£>  ü  l  f  e  unb  SluSgang^ftellung!  SB  e  d)  f  e  t  —  g  e  fl  c  1 1 1 1  (X.  2,  so.  t  j.) 

bann  bie,  weld)e  £ülfe  auSgefüt)rt  haben,  bie  SluSgangSflellung  für  bte 
auögeführte  Bewegung  einnehmen  unb  bie,  welche  bie  Bewegung  gehabt  l)a; 
ben,  Stellung  für  berfelbett  entfpred)enbe  «fpülfe  entnehmen. 

Slnml.  Bei  ben  fallen,  wo  nad)  porl)ergehenbcm  §.  bas  Befehlswort: 
9ted)t3  um  wenbe t —(Sud)!  benu|t  wirb,  lann,  wenn  bte  SDtannfdjaft  geübt 
ift,  ber  Sehrer  hienad)  bte  Slusgangsftellung  unb  bte  £ülfe  auf  bas  Befehlswort : 
^  ü  1  f  e  unb  SluSgangSfleltung  —  ge  ft  eilt!  einnehmen  laßen,  um  bie  SBte* 
berholuitg  ber  für  bie  fo  eben  auögefül)rte  Bewegung  gebrauchten  Befehlswörter 
ju  permeibeit  unb  baburd)  3eit  ju  gewinnen.  UDaSfelbe  gilt  and),  wenn  bic  $ülfe 
tu  §ianfenfte((ung  ju  ben  bie  Bewegung  SJtachenben  fleht. 

§.  234.  Bet  jeber  Bewegung  mit  «fMllfe  muff  ber  bte  Bewegung  3>tad)cnbc  j werft 
in  bic  berfelbett  entfprechenbeSluSgangöfteftung  geftcllt  werben,  worauf,  ehe  bie  •pitlfe 
angewenbet  wtrb,  bie  welche  fic  ausüben,  ben  £ülfspunlt  recht  jtt  treffen  unb  ge^ 
hörige  Stellung  eittjunehmen  geübt  werben,  Woju,  ttachbetn  fte  bie  ©runbftellung 
wicber  eingenommen  haben,  für  eine  nad)  beftintmtem  Befel)lSWorte  auögefül)rte 
pitlfe,  Wetter  blof  gerufen  wtrb :  £  ü If  e  —  g  e  fl  eilt ! 
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Jkudter  Artikel. 

Formierung  gu  jufammengefe^ter  #ülfe. 
(Slufpellung  itacf?  §.  53), 


§.  235.  UmbieMannfepaft  für  jufamntengefepte  «fäulfe,  e3  mag  hoppelte  ober 
breiboppelte  [ein,  einjutpeilen,  mtrb  gerufen:  Slfetpeilung  $u  —  brex! 

§  236,  ©rfter  Mann  auf  bem  rcepten  Flügel  fagt  (Sin6,  ber  jtoeite 
3  inet,  ber  brüte  Sr  ei,  ber  Vierte  ©tu  3  n.  f,  m.,  ba£, ganje  ©lieb  burd), , 
auf  gteid)e  Söetfe,  mie  tn  §.  214.  bepintmt  mtrb. 

§.  237.  33ct  33emegungen  mit  hoppelt  er  #itlfe  mufj  aUegeit  ber  bxe 
23evoegung  Madjenbe  mitten  xmtfdjen  beiben  hülfen  ftepen,  toelepe  gegen  etnans 
ber  gemenbet  ftnb.  (X.  3.,  F. 1). 

§.  238.  Siefe  Stellungen  merben  fogleiep  naep  ©intpeilung  ber  Mannfepafi 
eingenommen,  enttoeber  baburcp  bap  bte  £ülfe,  auf  ©efeplgmort,  in  SBenbung 
gegen  etnanber  gefegt  toirb,  ober  aud)  fo  baf  ba£  ganje  ©lieb  in  Flaxxfenjtellung 
gefegt  toirb,  toonacp  gerufen  mirb: 

3  to  c  i  t  e !  dritte!  9t  ü  cf  t  a  u  i  —  M  a  r  f  ep ! 

£>a  bann  erpe  Männer  pill  pepen,  gw.eite  ltnb  britte  Männer  efpalbmens 
bung  aus  ber  Frontlinie  maepen,  aufmarfcpicren ,  £alt  mad)en,  xtnb  pep,  rnenn 
fte  infiinie  mit  erpen  Männern  fommen,  ricpten,  moburcp  bie  Mannfepafi  in  Flauten* 
ftellung  auf  brei  ©lieber  mit  boppeltem  Slbfianbe  jmifd)en  ben  Stötten  formiert  toirb. 
darauf  werben  erfte  unb  britte  Scanner,  burd)  -23efeplSWort,  in  Söenbung  gegen 
einanber  gefegt.  (X.  3.,  F.  2.) 

§.  239.  SaS  23efeplswort  (Stellung  wirb  pter  wie  getoöpnlicp  angernen* 
bet,  trenn  nad)  einer  auSgefüprten  Bewegung  ©runbftcllung  eingenommen  wer* 
ben  [oll. 

§.  240.  9tad)bem  bie  Bewegung  Pott  jmeiten  Scannern  auSgefüprt  unb 
©runbftellung  eingenommen  tp,  läpt  ber  £eprer  erfte  Scanner  juerp  mit  ^weiten 
Männern  unb,  nad)bent  erfte  Scanner  bie  ^Bewegung  gemad)t  paben,  auep  mit 
brüten  Scannern  ben  Map  med)feln,  auf  b as  23efeplSwort : 

©rpe!  Zweite!  (©rpe!  ©ritte!)  wed)felt  —  um! 
too  bann  bie,  toelepe  bie  Stelle  umtpeepfeln  feilen,  ftep  ltnfs  jtepen.  Sie  2tu3* 
gangöftellung  unb  bie  £ülfe  jur  ^Bewegung  werben  barnad)  eingenommen  auf  baS 
tBefeplöWort :  i't l f e  unb  2luSgangSpellung  —  g  e ft e 1 1 1 ! 

§.  241.  2Öenn  nad)  eingenommener  ©runbftellung  ein  Xfycil  beS  ©liebet 
in  ungleicper  Menbung  mit  ben  übrigen  im  ©liebe  fiept,  fo  wirb  bie  Foontpel* 
lung  toteber  eingenommen,  auf  bas  Skfcplswort:  Mitte  *u!  unb  ftnb  bie  nad) 
§.  238.  formierten  Stötten  gebe  für  ftd)  als  gefonbertes  ©lieb  anjufepen,  wespalb 
fte,  nad)  eingenommener  ©runbftellung,  auf  bas  iBefeplswort :  Mitte  gu!  bie 
Stellung  erpalten,  toelcpe  fte  unmittelbar  naep  ber  SluSrücfitng  innepatten.  SinD 
bie  Stötten  umgewed)felt,  fo  nepmen  fte  eben  fo  ipre  Stellen  naep  ber  Stummer* 
orbnmtg  ein. 

§-  242.  Mettn  bie  Mannfepaft  nad)  §.  238.  in  bret  ©lieber  formiert  Wor* 
ben  ip,  unb  bie  Stellung  in  einem  ©liebe  wieber  etnncpmeit  feil,  fo  wirb  ju« 
erp  Menbung  jur  SluffteUungdlinie  gerufen  unb  bann: 

3meite!  ©ritte!  Stüdtein  —  SOtarfcp! 

§.  248.  3toeite  unb  britte  SDtdnner  maepen  ^albmenbung  naep  linfö,  mar* 
fd)ieren  auf,  maepen  «galt  unb  riepten  ftd)  auf  erpe  Männer,  rnetepe  füll  pepen. 

§.  244.  23emegungen  mit  breiboppetter  «§ülfe  merben  allezeit  in 
Frontpellung  auögefüprt  unb  bie  £itlfe  irirb  fo  formiert,  bap  naepbem  bie  Manns 
fepaft,  naep  i3ürpergepenbem,  in  3  ©lieber  gefept  morben  ip,  Mcnbung  jur  Slufs 
pellungelinie  gemaept  mirb  unb  barnaep  ganje  Slbpanbgpellung.  ©ritte  Männer 
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viufen  tt ad)  borfjergeßenbem  §.  in  bab  crllc  ©lieb  unb  machen  nad)  §.  230.  Äct* 
tentjülfe,  waßrenb  zweite  Banner,  bte  mitten  hinter  erften  Männern  ßetjen,  äuge* 
menbet  werben,  tun  bei  btefen  ber  Bewegung  Stärfe  $u  betmeßrett. 

§.  245.  Sftacßbetn  erfte  SMitner  auf  fotc^e  Sßeife  bte  Bewegung  gemalt 
Baben  unb  ©runbßeltung  eingenommen  worben  ift,  mirb  9fted)tbumwenbung  ge* 
mad)t,  monad)  jweite  Banner  bie  Bewegung  aWad&enben  werben  unb  bte  £ulfe 
öon  brüten  Männern  alb  jbettcußülfe  unb  bon  erften  Scannern  alb  «pülfbbet* 
jlärfung  «ungeübt  mirb.  SBenn  nun  britte  Scanner  bie  Bewegung  maeßen  fetten, 

mirb  nad)  §.  240.  gerufen: 

1 .  3  m  e  x  t  e !  dritte!  28  e  d)  f  e  1 1  —um! 

2.  Smeite!  Sinter  Fuß  bot!  betten  —  £ütfe! 

3.  £ülfe  unb  2lu  b  gang  bji  ettung  —  g  efteilt ! 

monad),  menu  bie  (Bewegung  botlfüßrt  ift,  fdßteßlicß  Sftedübumwenbung,  ganje 
Slbftanbbricßtung,  britter  Scanner  (Stntücfung  nebft  Sfticßtung  gemacht  mirb. 


Patter  Artikel. 

03 on  Sicßerßeit  bet  £ütfe  in  ben  (ötettungen. 


«  246.  £>er  Beitritt  (£ülfe)  Det  biträde  (stöd),  melden  bie  2ftannfd)aft 
mabrenb  einer  (Bewegung  fiel)  unter  einanber  giebt,  ßat  |um  3wede,  S>id)er* 
fyett  ber  (Bewegung  ju  beförbern,  wab  nid)t  cßne  tßt  mehrere  befttmmte  4ub* 

qanqbtounfte  jn  geben,  gefd)et)en  fann.  _ 

"§  247.  Um  biefeb  3tel  ju  geminnen,  muß,  nact)bent  Formierung  jur  «pulte 
nad)  biefeb  £aß.  1.  unb  2.  Slrt.  borgegangen  ift,  ber,  bwlcßetbie  £ülfe  aitefüß* 
reu  fott,  immer  eine,  in  £inftcßt  auf  ftd)  felbff,  fo  fefte  Stellung  alb  mogtxd) 
anneßmett,  wab  babureß  gefeßießt,  baß  Slbftanb  §mtfd)en  beit  Fufeit  (eutmeber 
burd)  etneb  Fußeb  SHüctung  borwärtb  ober  rücfwartb,  ober  burd)  betbet  Fuße 
Sftücfunq  tut  (Seite)  genommen  mirb  unb  jngteid)  bab  jtörbergemid)t  oermütelft 
(Biegung  beb  Jtnteeb  auf  bie  Seite  übergeneigt  mirb,  wo  bie  ^utf^  gefff)even  f?u*. 

<s  248.  25a  biefer  Slbftanb  jmtfeßen  ben  Füßen,  mit  Sfuictftd)t  auf  bte 

(Befcßaffenßeit  ber  (Bewegung,  welcße  aubgefüßrt  merben  fott,  oerf^teben  genoim 
men  merben  muß,  fo  fann,  mit  Slubnaßme  für  Formierung  ber  Äettenßulfe,  nad) 
§.  230.  unb  232.  bte  58 ef cf>r eiburtg  bon  ber  Slbftanbbitaßme  jwtfcßen  ben  Faßen 
Bier  nid)t  an  einer  Stelle  gegeben  merben,  fonbern(8efeßfbwort  unb  (Borfcßnft  baju 
mäßen  auf  bte  (Bewegungen  bermiefen  merben,  mo  eb  ftd)  um  Slitwenbung  babon  banbeit. 

§.  249.  58ebarf  ber  SJiann  alb  £ülfe  feine  Stellung  mehr ,  alb  burd) 
Sftiidung  ber  Füße  bon  einanber  allein  gewonnen  merben  fann,  §u  befefttgen,  fo 

mirb  gerufen:  ,  ^ 

Sftecßteb  (1  tnf  eb)  Änie  —  gefaß  tl  lZm\>c. 

§.  250.  SHecbter  (linfer)  Fuß  mirb  auf  ganzen  Slbßanb  borgerueft,  nad)  § 
^9.  unb  beb  borgefc^ten  Fußeb  $nie  mit  ber  «£>anb  umfaßt,  fo  baf  ber  Räumen 
nad)  innen  fommt  unb  bie  übrigen  Fiuger  gefeßloßen  auf  ber  äußeren  Sette 

2lnmf.  Soll  ber  SJtann  mit  umgefeßrter  «£>an&  b ab  «ftnte  btnbeit,  fo  ge? 
fchiebt  bteß  auf  bab  23  efeßlbwort :  SU  e  c ß  t  e  b  (l  t  n  f  e  b)  ^  n  t  e !  umpefe  f)  r  t 
gefaßt!  bie  Stellung  bleibt  ba  gletcf),  mit  bem  Unterfdjiebe  baß  bte  «panb- 
murjet  gegen  bab  Äuie  gefügt  mirb  unb  bie  Ftäd)e  ber  «§aitb  aufmeirtb  ge¬ 
menbet  iß.  (£.  3.,  F.  5.) 


iSHerta*  Artikel. 

33er| ct;tebenc  3lnlegung§punfte  ber  $ülfe. 


>251.  hülfen  werben  angebracht  an  5bopf,  Stumpf,  Strmen  unb 
23  e  t  n  c  n. 

§.  252.  .ücine  *£>ütfe  binbet  b aö  ©elenf,  mooon  ne  benannt  ift,  fonbern 
\mvb  nnr  in  ber  g^dhe  besfetben  angebracht.  ' '  ’ 

•a  Ver  ®  “  r  *e  *  (Beitet),  ober  bte  fünfte  für  <§ü  l  f  e  besjtopfes, 

tlt  hinter  bem  oberen  Staube  ber  Dhren.: 

§  ‘254.  3ur  Jbopfhülfe  loirb  gentfen: 

a)  33  o  r  b  e  r  s  St  o  p  f  —  £  ü  l  f  e ! 
l>)  £tnt  er;  Jlo  pf  —  £ülfe! 
r)  Sted)te  Jbopf  —  Wülfel 

d)  Stufe  Stopf  —  «£>  ü  l  f  e ! 

e)  halfen  —  £ül  fe ! 

,  §•  zP'**  bauchiger  «§anb  unb  bem  fletnen  ginger  in  ber  *6öbe  bes 

oberen  Siam  es  ber  £)l)ren  loirb  bie  ^ulfe  an  beit  23eioegungmachenben  gelegt. 

a)  an  bie  Stirn; 

b)  in  ben  Starten ; 

c)  an  bie  rechte  (Seite  bes  JtopfeS; 

d)  an  bie  linfe  Seite  bes  JtopfeS; 

e)  mit  ben  gingerfpi&en  hinter  ben  jbopf  aufwärts  ,  bie  #anb; 
ivur^el  in  ber  Startcngrube  unb  bie  Unterarme  längs  unter 
bem  £alfe.  (£.  3.,  g.  9.) 

4,  -ß~?56-  £?ltett>eö  .^nmpfes  ftnb  hört)  ober  uiebrig;  ber  ©ürtel 

Itrccft  ftrt)  für  bte  hohen  über  9ld)felgelenfe  unb  Schulterblätter ;  für  bie  nie* 
brtgen  runb  um  ben  Stumpf,  in  ber  <fpol)e  ber  ^iiftgelenfe. 

^nntpfhülfen  ftnb  entweber  91  rt) f e  1  h  ü t f e n  ober 
Schulterhulfen.  71 

§.  258.  3u  91  ch  fei  hülfe  totrb  gerufen: 

a)  33  or  b  er  2lchfet  —  £  ü  f  f  e ! 

b)  hinter  ber  9lrt)fel  —  £ülfe! 

c)  Ueber  ber  9lrt)fel  —  £ülfe! 

d)  Unter  ber  91  d)  fei  —  £ülfe! 

e)  9lu0  en  ber  9lchfel  —  Wülfel 

§.  259.  Sie  43anb  loirb  baud)ig  gefegt: 

a)  b!>  baJ  ^chfelgelenf,  mit  ben  Ringern  aufs 

lo  arts  (g.  8.);  ö  1 

b)  hinter  bas  Sich  felgelenf ,  mit  ben  Ringern  auf* 

lo  art  S  (g.  13.) ;  1 

c)  oben  auf  bte  9ld)fel  felbft,  mit  bem  Daumen  auf  ber  einen  unb 
bte  übrigen  ginger  auf  ber  anberett  Seite  berfelben  cg.  7  )• 

d)  mit  bem  Saumengrifif  bie  9ld)felgelenffwl)le  umfrt)liefienb  (kV). 

e)  auf  bte  üugere  Seite  ber  9lrt)fet  felbft,  ben  Säumen  auf  ber 

Ä  )>ßA  0  u«b  übrigen  ginger  auf  ber  anbern  Seite  berfelben. 

§.  -.60.  3ur  S  rt)  tt  It  e  r  1)  tt  l  f  e  lotrb  gerufen: 

a)  St  e  d)  t  e  Schulter  —  £  ü  1  f  e ! 

b)  Stufe  Schulter  —  £ülfe! 

c)  3  loifrt)  en  Schulter  —  £ülfe! 

§.  261.  Sie  <§ülfe  legt  bie  glachhanb  mit  ben  gittgern  aufiodrts 

a)  auf  bas  rechte  Schulterblatt; 

b)  auf  bas  linfe  Schulterblatt; 

_  ©  mitten  giotfrt)en  Schulterblättern, längs  bem  Stürfgrab.  (£.  3.g  5  ) 

§.  >  .  3ur tt  ub  rt  g  en  J)tunt  p  fl)it  If  e  (lugt  balstod)  loirb  gerufen: 
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§.  263. 


§.  267. 


§.  268. 
unmittelbar 


b)  23aud)  —  £  itlfe! 

£üft  —  ü  1  f  c ! 

Otcglad)hanb  toirb  mit  t^rem  eueren  Staube  in  ber  ^öfic  bcs  oberen 
Raubes  bes  Hüftbeines  geiegt 

?}  auf  dürfen  quer  über  bas  ßreug;  (£.  2.,  g.  15.) 

6)  quer  über  ben  /Bauet) ;  ($af.  2.,  |,  3.) 

s  ofiA  L\auf  bie  red)te(linfe)  quer  über  bas Hitftbe in.  (X.  2.,  g.  17.) 

^  *  7  mj«ffern  H«b  cittmeber  Oberarm»,  Unterarm«  ober 
Haitb  hülfen. 

§.  ,<.65,  3u  Ob e  rarm  h  ii  1  f  e  mirb  gerufen  : 

<0  (Sllcnbogen  —  Hülfe! 

«  o ar  innere  (Ellenbogen  ~  Hülfe! 

d&enbfu  £>6«a™e,  9l'£if‘  mit  Bo(Icr  ®afiu,,9  um  bM  tic  ®ctoe9m3  m , 

a)  ber  Heine  ginger  in  b aS  (Ellenbogcngelenf  fällt:  (X.  2,  g.  3.) 

0  ber  Oaumengriff  in  bas  (Sllenbogengelenf  fällt.  (X.  3„  gv  8.) 
3u  Un  t  er  arm  fj  ülf  e  roirb  gerufen: 

a)  Hanbgelent  —  Hülfe! 

b)  Snnet  Hanbgelenf  —  Hülfe! 

Hanbgelenf  — Hülfe! 

Oie  prüfe  fafjt  Poll  um  bes  bie  23emequng  Madjenbeit  Unterarme, 
über  bem  Hanbgelenf,  '  ' 

Jr  ®aumen  utlb  ber  3eigefutger  am  Hanbgelenfe  liegen; 

(4..  2.,  g  4.) 

b)  fo  bafi  ber  Heine  Ringer  am  Hanbgelenfe  liegt;  (X.  2,  g.  5). 

c)  mit  bem  2lrme  tu  bes  bie  ^Bemegung  Macbenben  2lrme,  berOau« 
men  unb  ber  3eigeftnger  näcbft  bem  Hanbgelenfe,  ber  Oau« 
men  unter  unb  bie  übrigen  ginger  oben  auf  bem  Unterarme. 
(£.  2.,  g.  6.) 

§ .  269.  3ur  H  a  n  b  h  it  l  f  e  mtrb  gerufen : 

a)  Hanb  —  Hülfe! 

b)  3  n  n  e  r  Hanb  —  H ü t f e ! 
r)  21  u  fi  c  r  H  a  n  b  —  Wülfel 
cl)  ginger  —  Hülfe ! 

§,  270.  Sie  Hülfe 

a)  fafjt  b es  bie  23emegung  Machenben  Hanb  mit  gangem  ©riff,  gläcbe 
i  N%en-  Slaebe  «nb  Oaumen  bei  Oaumen  ;  (X.  2.,  g.  9.  u.  io). 

^re  beiben  £änbe  gmifeben  ben cn  bes  bie  ©emequna 
Macbenben  auf,  mit  ber  2lufenf eite  gegen  bereu  glacbbanb,  unb 
bte  gmgerfptljen  aufmärtS;  (X.  2.  g.  7.) 

‘^re  ^lacbbanb  gegen  bie  2lufjenfeite  Pon  ber  Hanb  bes  bie 
Bewegung  Mad)enben ; 

d)  fuhrt  ihre  Hanb  Por,  bie  ginger  gufammen,  bie  gtacfjbanb  auf« 
joarts  gemenbet,  fo  ba£  bie  @pi|e  bes  Mittelfingers  bie  ent« 
fpre^enbe  gtngerfpi^e  ber  Hülfe  berührt.  (3:.  3.,  g.  16). 

^betn hülfen  rnerben  eingekeilt  in  .ftniehülfen  unb  gu£« 


§.  271. 


hülfe  n. 

§.  272 


3u  Jtntehülfen  mit  Hanb  mirb  gerufen: 

a)  Sun  er  Jbnie  —  Wülfel 

b) 2lufierjbnie  —  Hülfe! 

c)  Ueber  Jtnie  —  Hülfe! 

d)  Untere  nie —  Wülfel 

§.  273.  Oie  -fpulfe  legt  bie  «§anb  auf  bes  bie  ^Bemegung  Ma^enben  ^nte: 

9  iniefÄVtnne^°^  ber  auf  bie 

b)  lliÄ  'au^rf)al6  beä  >*««««/  mit  bet  ^anbwutjd  auf  ber 

o)  grtaufrtjt  auf  unb  bid)t  über  bie  Änteft^eibe;  (S.  2.,  %.  13); 
c  )  fiuet:  bie  ^Bcmegung  2Jcachenben  Senbe,  btd)t  an 

bem  Jtmegelenl  unb  faft  3enes  £anb  mit  oollem  ©riffe,  fo  bap 
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bie  £enbe  oon  ben  ©aumballen  geftüfet  wirb.  ©efd)ief)t  bie 
Bewegung  mit  boppelter  ober  oereinter  «fM'tlfe,  fo  wirb  biefe 
Labung  oon  ben  entfpref  enben  hülfen  auSgefüfyrt. 

§.  274.  3u  Äuiefyülfen  mit  Änte  wirb  gerufen: 

ÄnietnÄnie—  #  ü  l  f  e ! 

§.  275.  2)ie  #ülfe  fefet  fr  Jtnie  in  unb  gegen  baes  be*5  bie  Bewegung 

SKaf  enben.  ^ 

276.  3u  §ufif  ülfen  mit  <£anb  wtrb  gerufen: 

Stift  -  £ülfe! 

§.  277.  S)ie  $ülfe  fafjt  mit  Oollent  ©riffe  über  be6  bie  Bewegung  SJtadjen« 
ben  Stijt,  fo  bafi  ber  £)aumengrtff  am  ftufjgelenfe  liegt  (%.  .2,  ®.  14.) 

§.  278.  3u  $u hülfen  mit  Suf  wirb  gerufen: 

a)  $uf  innen  —  £ülfe! 

b) §uf  außen  —  <§  ü  l  f  e ! 

§.  279.  2)ie  *£>ülfe  fefet  freu  $uß  gegen  ben  bes  bie  Bewegung  SJtaf  enben 

a)  innen,  Idngö  beö  §ufe3; 

b)  außen,  langä  beet  Süßes. 

Slnmf.  Um  Söeitläuftgfeit  ju  entgegen,  tonnten  uift  alle  hülfen  auf 
ben  jtuüferplatten  bargeftellt  werben,  weef  alb  fie  in  ben  Eitationen  übergangen  finb. 


fünfter  Artikel. 

©runbregeln  für  Bewegungen  mit  »§ülfe. 


§.  280.  Stiftungen  ber  £ülfe  in  Bejug  auf  ben  bie  Bewegung  SKaf  enben 
finb:  wagereft,  lotbreft,  nebft  bogenförmigen,  wenn  jene  jwei 

Stiftungen  oerbunben  werben.  ’ 

§.  281.  Sßtrfungen  ber  #ülfe  geffefeen  fletö  burf  Sömfetoeränberungen  tn 
£anbgelenf,  Ellenbogen,  Slffel,  £üfte,  Jtnie  unb  Stift,  fo  baß  bie  £ülfe  f« 
Äraft,  naf  ben  Beraub erungen  in  bes  bie  Uebungen  SKaf  enben  (Stellung  $u 
fteigern  (gradnera)  oermag. 

§.  282.  Bei  allen  SeibeSübungen  muß  angelegentlif  ber  Slfem  frei  unb 
ungehemmt  gehalten  werben,  befonber*  aber  ifi  bieß  bei  Bewegungen,  weife  mit 

£ülfe  geffefen,  äußerft  wiftig.  ,  _  .  m 

§.  285.  2)er  Sefrer  muß  bie  SKannffaft  erinnern,  baß  bas  3tel  ber  Bewe; 
gütigen  mit  £ülfe  nift  ifi  Starte  gu  proben,  fonbern  511  entwickeln,  wesfalb 
biefelben,  um  allem  Ungliicfe  juoorjutommen,  mit  äußerfter  Borfift  naf  ben 
gegebenen  Siegeln  aiwgefl'frt  werben  müßen. 

§.  2»4.  SBenn  naf  §.  28.  ber  Bewegung  SBirtung  im  Befältmß  jurSlm 
jcft  ber  £ülfe  oermeßrt  werben  füll,  fo  ifi  gufammengcfefete  £ülfe  ein  SJiittel 
fowolf  freifteßenbc  Bewegungen,  als  Bewegungen  mit  einfafer  £ülfe  bie 

böf  fie  ^raft  gu  geben.  , 

§  285.  Bewegungen  mit  gufammengefefeter  <£ülfe  ftnb  baßer  weniger  für 
ifite  Slnwenbung  im  Allgemeinen  gu  beff  reiben,  benn  als  Sftittel,  um  beftimmter  ben 
bei  bem  Spanne  oortommenben  Heftern  in  Stellung,  SKatff  u.  f.  w.  entgegen; 
arbeiten  gu  tonnen,  ober  für  eine  befonbere  klaffe,  weldje  in  ?flge  größerer  Sin* 
läge  unb  mehrerer  Uebung,  eine  Oolltommene  törperlif  e  SluSbilbung  erreichen 

tann.  .  t  „  „ 

§.  286.  2)ie  BefeßlöWorte  Stellung!  SK  1 1 1  e  g  u !  8  a  n  g  f  a  m !  unb 

(Still!  werben  nad)  oorßer  gegebenen  ©ri'tnben  angeweubet.  3n  4?inftft  auf 
SBieberßolung  ber  Bewegungen  gilt  ebenfalls,  was  bei  f reift eß enben  Uebungen 
oorgeffrieben  worben  ifi. 

§.  287.  5)ie  Selber,  weife  bei  Uebungen  mit  Stufe  gewößnlif  oorfont; 
men,  finb: 
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a)  ^  ber  gegeufeittge  SBiberjknb  jVDtfrf^cn  hülfen  unb  ben  bie  Bewegung 
SJtacbenben  nietet  gleich  gefteigert  ift,  fonbern  entweber  bxc  (Sitten  ober  bie 
Jnbertt  bte  Greift,  welche  angewenbet  werben  muß,  ü&ertretbcn; 
u)  baß  ber  bte  Bewegung  Sftachettbe  nicht  rechte  SluSgangSßellttng  entnimmt, 
ober  auch  baß  er  btefelbe  auf  anbereSBeife  oeräitbert,  als  fte  bte  befttmmte 
Bewegung  forbert; 

c)  baß  bie  4p iilfe  ihren  $uß  nicht  int  felben  Sembo  öor  ober  turücf  fefet,  wie 
bte  4p anbe  bte  «£>ülfSbunfte  berühren ; 

d)  bajt  bte  4^ ülfe  bas  Jlnie,  ioorauf  bas  Körpergewicht  gerichtet  werben  muß. 
nicht  genug  btegt; 

*^re  ^raft  uießt  genug  fammett,  fonbern  tu  große  SBtnfel 
tu  «&ufte  unb  Kreu$  macht. 


SJtertcö  Kapitel. 

23ftoegitngen  mit  einfacher  »§üffe. 


(Erftev  jUtikil. 

Qlrmbetoegungett. 


l. 

2 

3 

4. 


A.  3JHt  einzelner  *£>itlfe. 

I. 

(Sluffleflung  in  einem  ©liebe  in  ^ianfenfiettung,  ober  in  ftrontßettunq 

mit  gebeeften  CRotten). 

(SrjteJ  £üfte  —  gefaxt! 

3wette!  Sinter  $uß  bor!  Ellenbogen  —  «£ülf e! 
3  weite!  Ellenbogen  rücfwärts  —  geführt! 

^  @*fle!EllenbcgenborwärtS — gef  üh  r  t!  (X.  2,  $.3.) 
.  §-  288.  Stuf  bas  jweite  Befehlswort  wirb  bie  £ülfe  angebracht,  wäßrenb 

ber  uttfe  $uß  borgefeßt  wirb,  fo  bah  bte  innere  «Seite  besfelben  bte  äußere  Seite 
oom  ltnfen  ^uße  ber  Erften  äJZänner  berührt. 

§•  p*uT  bas  britte  Befehlswort  führen  3wette  Scanner  ber  Erften 
"Banner  Ellenbogen  fo  weit  $urücf,  baß  fte  in  winfelrechte  Sfiidptung  gegen  bie 
mSgangSfteuung  fommen;  Erfte  Scanner  halten  babei  ben  Körner  in  etwas  ber* 
Wärts  netgettber  Stellung. 

§.  290.  2luf  bas,  bierte  Befehlswort  führen  Erfte  Scanner  ihre  Ellenbogen 
iangfam  bor,  fo  baß  fte  wicber  in  Sinie  mit  ben  Slcßfeln  fommen,  währenb  3wette 
Scanner  geltnben  2Btberflanb  leiften.  7 

©elbe  Bewegung  fattn  auch  ausgeführt  werben,  wenn  bie  bie  Be* 
wegung  2Jtad)enDen  fteß  auf  3eßen  heben  unb  fenfen. 


II. 

(Slufjtellung  in  einem  ©liebe  in  Slanfenfiellung,  0^Cr  {n  ^f0ntftel(una 

mit  gebeeften  Lotten). 

1.  Erjte!  'Irme  aufwärts  —  gebogen! 

2.  3  w  eit  e!  Stufer  Suß  bor!  4?anbgelenf  —  £ülfel 
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3.  (Sr  ft  e !  5t  t m  c  a u  f  W  ä  1 1 S  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

4.  3 weite!  5lrme  nt  eher  —  gebogen!  (%.  2,  $-4.) 

§.  291. .  Stuf  bas  jwette  Befehlswort  bringen  3weite  üDiäuner  bie  £ülfc 
an,  wäßrenb  fie  ben  Hufen  Sufi  nad)  ber  (Seite  oon  ber  (Erften  ÜJlänner  Unfern 
Süße  unb  mit  bem  Körper  näher  an  fte  fließen. 

§.  292.  Stuf  ba3  britte  Befehlswort  ftreden  (Erfte  Scanner  ihre  Strme  auf; 
wärts,  untcrbeß  3wcite  SJtdnner  geltnben  Sßiberftanb  leiften. 

§  293.  Stuf  bas  Pierte  Befehlswort,  weld)eS  ausgefprochen  wirb,  wenn 
erfte  SJtanuer  if>re  Strme  faft  ganj  auSgeftredt  f>aben,  brücten  3weite  Scanner 
tangfam  ber  (Erften  Sftänner  Sinne  nieber,  wobei  btefe  geltnben  Söiberftanb  letften. 

"  Stnmf.  gehler:  a)  baß  bie  fiülfe  nid>t  mit  bem  jtörpercjewicht  auf  baS  Por; 

bere  Bein  überneigt  ober  nicf>t  mit  ihrem  Körper  nahe 
genug  an  ben  bie  Bewegung  9Jiad)enben  fcßtießt,  ifyit 
jurüd  jietjt  ober  ju  ftarfen  SBiberftanb  leiftet; 
b)  baf  ber  bie  Bewegung  SJtachenbe  feine  .ttniee  biegt, 
-*  .  Stüden  ober  $opf  jurücfwirft,  bie  Strme  ni d)t  nahe 

genug,  ober  ungleich  ju  ben  Dßren  aufführt  unb 
nid)t  gteid)jeitig  feine  beiben  Strme  auf;  ober  nie; 
berwärts  führt. 

III. 

(Stufftettung  in  einem  ©liebe  in  glanfenfteftung,  ober  in  grcntfiellung 

mit  gebedten  Stötten.) 

1.  (Erjie!  Strme  aufwärts  —  geftredt! 

2.  3 weite!  Sinter  Sufbor!  3ntten  fianbgclenf  —  £  ü  t  f  e ! 

3  3 w e i t e!  Strme  nieber  —  geführt! 

4.  3  weite!  «§anbgelenf  —  $ülfe! 

5.  3weite:  Strme  aufwärts  —  geführt  (%.  2.,  g.  5.) 

§.  294.  Stuf  bas  zweite  Befehlswort  fepu  3tueite  Scanner  ben  linfen  guß 
auf  ber  äußeren  (Seite  oon  (Elfter  SJiänner  lintem  Süße  por,  bringen  bie 
Jptfe  an  unb  fd)lteßen  mit  bem  Körper  näßer  ju  (Erften  SJtännern. 

§  295.  Stuf  bas  britte  Befehlswort  führen  3weite  SRünner  tangfam  unb 
unter  geltnbem  Sßtberftanbe  3tueiter  SJtänner  Strme  bis  $ur  (Seite-  unb  fo  baß  fie 
ftets  in  gleicher  (Ebne  mit  ben  Stchfeln  behalten  werben,  nieber. 

§.  296.  Stuf  bas  fünfte  Befehlswort  führen  3weite  SJtünner  (Erfter  SOtäns 
ner  Strme  $ur  StuSgangSfiettung  auf,  nach  gleicher  Sßeife  wie  im  potgeffenben  §. 

Stnmf.  gehler:  baß  ber  bie  Bewegung  9Jfad)enbe  feine  Strme  nicf;t  ge; 
ftredt  genug  halt  unb  $u  ftarfen  SÖiberffanb  leißct* 

IV. 

(Slufftellung  in  einem  ©liebe  in  glanfenßellung,  ober  in  grontfteltung 

mit  gebedten  Stötten.) 

1 .  ©  r  ft  e !  St  r  m  e  f>  a  l  b  PorwärtS  —  gebogen! 

2.  3  weite!  Stuf  er  guß  Per!  Heber’ nt  Spanbgclettf  —  *§iilfe! 

3.  3  weite!  Strme  nieber  —  geführt! 

4.  (Sr fte!  Strme  aufwärts  —  geführt!  (£.  2.,  g.  6.) 

§.  297.  Stuf  bas  erfte  Befehlswort  biegen  (Erfte  SJtünner  bie  Strme,  nach 
§.  125  ,  bod)  nid)t  mehr  als  um  rechten  SÖinfel  im  (Ellcnbogengelcnfe  ju  bilben. 

§  298.  ?t  uf  bas  gweite  Befehlswort  feßen  3ipeite  SJlänner  ben  linfen 
guß  ju  ber  (Erften  Sftänner  Unfein  guß  unb  bringen  bie  «fpütfe  mit  ju  (Elften 
SRäunern  gefdpßcncm  Körper  an. 

§  299.  Stuf  bas  britte  Befehlswort  briiden  3weite  SDtänner  (Erfter  9)tän; 
ner  Unterarme  tangfam  unb  unter  getinbem  SiUberßanbe,  fo  baß  fte  in  lotßredjte 
(Stellung  fommen,  nieber. 

§  300.  Sluf  bas  pierte  Befehlswort,  wetd)es  auSgefprochen  wirb,  wenn 
bie  StuSgangSfteltung  wieber  eingenommen  werben  foll,  mad)en  3weite  SDtänner 
fd)Wad)en  SBiberftanb,  unterbeß  (Erfte  SDtänner  tangfam  wieber  ihre  $ünbe  auf; 
führen,  fo  baß  fte  in  flöße  mit  ben  Stchfeln  fommen.  £)cc  Dberarm,  w cid) er 
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wdprenb  ber  ^Bewegung  in  <4pö^e  mir  beit  Stcpfctu  gehalten  wirb,  mtrb  bon  3mei^ 
tev  Scanner  Unterarm  aufgehoben. 

Sluntf.  fehler:  a)  bap  ber  gegenfeitige  Söiberftanb  nicht  grabweife  augges 

fuhrt  wirb ; 

b)  bap  bie  ^itlfe  beg  bie  33ewegung  9)tacpenbcit  Strme 
nicht  genug  aufhebt,  fonbern  bah  betbe  (Ellenbogen  ipre 
(Ebenpope  (jemnhöjd)  mit  beit  Slcpfeln  oerlteren. 

Y. 

(Stufiteltung  mit  gebeeften  Süden,  (Softe  SJlätttter  in  StecptgumsSBenbung  ttitb  betbe 

in  palber  üieeptgum «  Sßenbung.) 

1 .  (E  r  ft  e !  3ft  e  d)  t  e  r  $  u  p  $  u  r  ü  cf !  StrmePorwdrtg  —  g  e  fl  r  e  cf  t ! 

2.  3m  eite!  £ t it f e r  $  u  p  vor!  3 n n e n  «£> a n b  —  Wülfel 

3.  3  m  eitel  Strme  augwdrtg  —  geführt! 

4.  3 weite!  3t r me  vorwärts  —  geführt!  (£af.  2,  %  7.  8.) 

§.  301.  Stuf  bag  erfte  33efeptgwort  rüden  (Srfle  SKdnner  ben  rechten  $up 
jwei  >Eupldngen  grabe  rüdwartg  unb  ftreden  bie  Strme  Por,  nach  1|>7. 

§.  ho2.  Stuf  bag  gmeite  33efeplgwort  bringen  3meite  Scanner  bie  »gmtfe  an 
unb  rüden  ben  tinfen  $up  jwet  ^uptdngen  grabe  Porwärtg. 

§.  303.  Stuf  bag  britte  33efeptgwcrt  führen  3weite  Scanner  (Srfter  Scanner 
Strme  tangfaut  augwdrtg,  fo  bap  fte  iit  grabe  Stute  mit  etnanber  fontmen,  bes 
ad)tcnb  bap  bie  Sirme  habet  ipre  (Ebenpöpe  mit  ben  Slcpfeln  beibepatten  unb  bap  3meite 
Banner  ihre  £änbe  wenben,  fo  bap  bie  gldcpe  gegen  (Elfter  Scanner  ^taeppanb 
fommt.  3e  naepbent  bie  Sirme  augwdrtg  geführt  werben,  tnitpen  3wette  Scanner 
bag  jtörpergewtept  auf  bag  oorbere  dtnie  überrüden ;  (Srfte  ÜJldnner  neigen  fiep 
gugteid)  etwag  porwärtg  unb  bepatten  unter  getinbent  SBiberftanbe  bie  Slmte 
gejireeft. 

§.  304.  Stuf  bag  hierte  S3efeplgWort  umfapen  3wette  äftämter  (Srfier  Scanner 
fianbgetenfe  unb  füpreit  tpre  Stritte  wteber  jur  Slugganggftetlung,  wdprenb  bep  (Erfte 
Scanner  tpre  Sinne  grabe  bepatten  itttb  getinben  SÖtberftanb  (eitlen. 

Stu ntert.  Zepter:  a)  bap  bie  fiütfe  ben  Körper  mittetft  beg  porberen  Jlnieeg 

Ueberbteguug  nidft  ber  Slrme  ^Bewegungen  folgen  läpt; 
b)  bap  ber  bie  Bewegung  SJtacpenbe  feine  Strme  niept 
grabe  unb  in  fwpe  ber  Stcpfetn  bepält;  jugleicp  ben 
Körper  niept  unbeweglich  pdtt,  fonbertt  iptt,  bei  ber 
Strme  Sötberflanbe,  jurüdgepen  tdpt. 


B.  Sftit  öete  int  et  £  ül  fe. 

VI. 

(Slufftettung  auf  gtewpen  Slbftanb,  ober  mit  gebeeften  Süden  unb  (Erfte  Spännet 

in  Stecptgum  s  SBcitbung.) 

1.  §üpe  jur  ©eite  —  ge  ft  eilt! 

2.  (Erfte!  Strme  aufwärts  —  gebogen! 

3.  3  w  e  i  t  e !  a  n  b  —  £  ü  t  f  e ! 

4.  3  w  e  1 1  e !  St  r  m  e  —  gebogen! 

5.  (E  r  ft  e !  St  r  m  e  —  g  e  b  o  g  e  n !  (£af.  2.  $.  9.) 

§.  305.  Stuf  bag  pierte  S3efeptPwort  biegen  3wette  Scanner  tpre  Strme  längs 
fam,  fo  bap  bie  (Ellenbogen  anbenSetb  fommen  unb  bie  fiünbe  in  «£>öpe  ber  Stcpfetn, 
unterbep  (Erfte  Scanner  attindtig  naepgeben,  fo  bap  tpre  Strme  grabe  werben. 

§.  306.  Stuf  bag  fünfte  3efeptgwort  füpren  (Erfte  Scanner  bie  int  porper* 
gepenben  §.  für  3weite  SJtdnner  befepriebette  Bewegung  aug  unb  wdprenb  bie  Se|s 
tereit  SBtberfianb  tpun. 

Stnmeri.  gepter:  bap  ber  SBtberjtanb  $u  ftarf  ober  bap  ber  Strme  3ug  ju 
peftig  gefepiept,  fo  bap  Sßanlen  im  ©liebe  entftept. 
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VII. 

(SlufjMung  nad;  §.  53.) 

t.  ©r|te!  Sir  me  aufwärts  —  gebogen! 

2.  3  ft  e  i  t  e !  >£>  a  n  b  —  «öülfe! 

3.  3 weite!  Sterne  niebet  —  geführt! 

4.  ©rfte!  Sinne  aufwärts  —  gebogen!  (fr  2.,  fr  10.) 

§.  307.  Stuf  baS  brüte  Befehlswort  fügten  3weite  Spännet  (Srfter  SJtänner 
Unterarme  langfam  nieber,  bis  il/re  Sinne  grabe  finb,  unterbef  biefe,  bie  (Stiem 
bogen  gefchlofen  am  Seibe  fyaltenb,  gelinben  SBiberftanb  leiften. 

§•  308.  Sluf  baS  vierte  Befehlswort  biegen  (Srfte  Scanner  ihre  Sirme  lang; 
(am  aufwärts  jur  StuSgangSftellung ,  unter  geltnbem  Sßtberftanbe  oon  3weitem 
Scannern. 

Slum  er  f.  (Sntgegengcfeijte  Bewegungswirfung  erhält  man,  wenn  bie  hülfet 
außerhalb  ber  Säanb  angebracht  wirb,  in  weldjem  Salle  ©rftc  SJtännerbie  Slrrne  unter 
SÖiberftanb  3weiter  SJtänner  nieberführen  unb  3wette  Scanner  bie  Sinne  unter 
SÖiberftanb  (Srfter  SJiänner  auffü^ren. 


Betnbetoegungen. 


A.  2JH t  allgemeiner  «£  ü l f e. 

I. 

(Sluffleltung  mit  gebecften  Süden.)  (fr  2.,  fr  11.) 


1.  ©rfte!  Ueber  Sich  fei  —  £ü(fe! 

2.  (Srfte!  Stedijtes  (litt!  es)  St  nie  aufwärts  —  gebogen! 

3.  St  n  i  e  —  g  e  ft  r  e  d  t ! 

4.  St  n  i  e  —  gebogen! 

§.  309.  (  Stuf  bas  britte  Befehlswort  jireden  (Srfie  Männer  bas  aufwärts 
gebogene  Stnie  langfam  aus,  fo  bafi  bas  gan^c  Bein  unb  ber  Sufi,  in  einer  Sinie 
auSgeftredt,  rechten  SBinfel  gegen  ben  Stumpf  bilben. 

§.  3lo.  Stuf  bas  oierte  Befehlswort  biegen  ©rfte  2)länner  baS  Stnie,  ohne 
basfelbe  ju  ft  re  den,  fo  bafi  bie  (Stellung  wieber  nach  §.  105.  eingenommen  wirb. 

§.  311.  frie  Bewegung  wirb  eben  fo  auf  bie  Befehlswörter  ©eftredt! 
©ebogen!  wteberl)olt;  foll  aber  felbe  Bewegung  mit  bem  jweiten  Beine  ge* 
macht  werben,  fo  muf,  nad)bem  bas  Stnie  gebogen  worben  ift,  gerufen  werben: 

Süfe  wechfelnb  —  geteilt! 

ba  ber  aufgelüftete  frtf  wieber  jnr  (Erbe  gefegt  unb  baS  aubere  Stnie  aufgebo* 
gen  wirb. 

§.  312.  SSenn  ber  bie  Bewegung  SJtachenbe  im  Slnfange  bei  ber  (Strednng 
baS  Stute  nicht  in  gleicher  <§öhe  ju  erhalten  oermag,  welche  es  nad)  ber  Stufbie; 
gung  hat ,  fo  fann  ber  Sehrer,  um  bie  Bewegung  leichter  iu  machen,  ehe  bie 
(Stredung  ausgeführt  wirb,  rufen: 

3weite!  Sinten  Su£  jurüd!  Stette!  Unter  Stnie  —  £üffe! 

Slntnerf.  Sei)lev;  °)  bafi  Stumpf  unb  Stopf  jurüd  geworfen  werben; 

b)  ba$  bas  Bein ,  worauf  bas  Körpergewicht  rul;t ,  ge= 
bogen  wirb; 

c)  bah  bas  aufwärts  gebogene  Stnie  ftnlt;  unb 

d)  bafi  ber  Stift  nidjt  geftredt  wirb,  fonbern  im  ©egentheil 
bie  3ehen  aufwärts  gehalten  werben. 
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II. 

(Slufjtetlung  mit  gebedten  Süden.) 

1.  ©rjte!  lieber  St#  fei  —  £ütfe! 

2.  (5* r ft e !  £R  e cf) t e ö  (ltnfeb)  blnte  aufmctrtb  —  gebogen! 

3.  btnieaubwärtb  —  geführt! 

4.  bin  i  e  —  g  e  ft  r  e  d  t ! 

5.  bl  n  t  e  —  gebogen! 

6.  bl n t e  bormärtb  — *  geführt! 

§.  313.  (Strecfung  unb  ^Biegung  beb  3^nteet5 ,  auf  bab  oierte  unb  fünfte 
SBefehtbtoort,  gcfdjteht  mit  ^Beibehaltung  ber  ^Richtung,  n>eld;e  bab  blute  bet  ber 
Stubtodrtbführung  cvf)telt. 

§.  314.  SBenn  bte  33emegung  mit  bern  anbern  ©eine  gemacht  »erben  folt, 
fo  gefd)tet)t  ber  Untmechfel,  nacbbent  bab  blnte  nach  §.  312.  juerft  oormdrtb  ges 
führt  toorben  ift. 


III. 

§.  31 5.  2)te  in  §.  172.  bcfdjrtebene  33einftredung  rücfwdrts  fann,  nad)  boxt 
angeführten  ©efehlbioörtern  unb  ©rünbett ,  and)  mit  aftgemeiner  £ülfe  gemacht 
»erben,  nacfbem  bte,  »eld)e  bte  23e»egung  machen  füllen  juerft,  aub  „Süden  — 
gebecft,"  „über  5td)fet —  «fmlfe"  gemacht  haben. 

IV. 

(Slufftettung  itad)  §.  53.) 

1.  (Srfte!  §üfe  jitr  (Seite!  lüften  —  gefaxt! 

2.  Breite!  S  i n  f  e  n  § u  f  in r  ü d !  bl  e  1 1  e !  3  n  n  e  n  51  r m,  S  e  n  b  e  — 

<£>  ü  t  f  e ! 

3.  Gürfte!  bl  n  t  e  —  gebogen! 

4.  Stuf  —  geftredt!  (X.  2.,  %.  12.) 

§.  316.  Stuf  bab  jmette  SÖefehlbtoort  toirb  bie  Äettenf>ütfe  oott  3»etten 
Bannern  nad)  §.  231.  formiert,  hoch  fo  baf  bte  >§anbe  innerhalb  Ghfter  SDZdns 
ner  Stinte  geführt  »erben. 

§.  317.  Stuf  bab  brttte  53efef)lb»ort  biegen  (Erfte  Scanner  ihre  blttiee  längs 
fant,  nach  Slnmerf.  ju  §.  151 ;  3»eite  Scanner  machen  tnbefj  einen  gelinben  2)rud 
üor»drtb,  fo  bajj  (Elfter  Scanner  lüften  et»  ab  oor  beb  blörperb  Sbaftb  fotnmen, 
unb  müften  im  SBerhältnift  gur  Biegung  3»ctte  SJtänner  mehr  ober  mtnber  ilfreb 
oorberen  blttteb  Stnfel  änbern. 

§.  318.  Stuf  bab  oierte  S3efet)lb»ort  ftreden  (Srff e  Scanner  tangfam  ihre 
blniee ,  todhrenb  3»eite  SJtdnner  mit  bem  SDrude  oor»drtb  fortfahren.  (Erftc 
Scanner  müfen,  theilb  um  btefen  3)rud  ^u  oermehren,  fheilb  auch  um  nidjt  felbft 
bab  @leid)ge»td)t  $u  oerlieren,  fotoofd  bet  ber  S3tegung  alb  ber  Stubftrecfung  ber 
btitiee,  ihre  £dnbe  fet>r  feft  auf  ben  lüften  haften,  fo  baft  bte  blette  gleiche  Span; 
nuttg  mit  ber  Slrmbtege  (mot  armyecket)  leiften  faitn. 


B.  i  t  ber  ein  fetter  £ütfe. 

V. 

(Stufftettung  nach  §•  53.,  mit  (Erfie  Mutter  in  Stnfb  um  s  SBeitbung.) 

1.  3  io  eite!  S  t  n  f  e  «£>  it  f  t  e  gefaxt!  Ueber  5t  d;  fei  —  «§  it  t  f  e ! 

2.  3»eite!  9led)teb  (tinfeb)  bl  nie  auf»drtb  —  gebogen! 

3.  (5  r  ft  e !  $1  e  d)  t  e  r  $  tt  f  o  o  r !  S  e  n  b  e  unb  über  bl  n  t  e  —  £  it  l  f  e ! 

4.  (E  r  ft  e !  bl  n  t  e  n  t  e  b  e  r  —  geführt! 

5.  3  »eite!  bl  nie  auf»drtb —  geführt!  ($’af.  2.,  13.) 
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§.  319.  Stuf  bas  erfte  ^Befehlswort  fafjen  Sweite  Männer  bie  linfe  £üfte;, 
jugletdi  wirb  bic  rechte  £anb  auf  (Eifer  Scanner  Hufe  Std>fet  gelegt. 

§.  320.  Stuf  bas  britte  SefeljlSWort  rüden  (Elfte  Männer  ben  regten  $ufj, 
gtrei  Sftal  feine  Sauge  unb  in  feiner  oorigen  Stiftung  oor;  jugletcfc  wirb  biec 
fieubenljülfe  mit  ber  Unten  unb  bie  Mefjülfe  mit  ber  rechten  £anb  angebracht.. 

§.  321.  21  uf  baS  vierte  ^Befehlswort  britden  (Erfte  SDtcinner  bas  aufgebogene 
Me,  treues  inbefj  tangfam  ausgeftreeft  würbe,  nieber,  fo  bafj  ber  $uß  nabe? 
ju  bem  fommt,  auf  bem  bas  itörbergewidd  ruht. 

,  §•  322.  Stuf  bas  fünfte  Befehlswort  biegen  Streite  Scanner  bas  Me  untere 
getmbem  Siberftanbe  (Elfter  SWänner  tangfam  wteber  aufwärts  (nach  §.  i65). 

§.  323.  Soll  bie  Bewegung  mit  bem  anberen  Jlnie  qefdjelten,  fo  wirb' 
gerufen : 

1.  (Erfte!  Stellung! 

2.  3  tu c i  t  e !  g ü  fj  e  in  U  m w  e cfy  f e l  —  g  e  ft  e 1 1 1 ! 

3.  £ülfe  —  gef teilt! 

21  um  er f.  Reifer:  a)  bafj  ber  gegenfeitige  SBtberftanb  ju  ftarf  unb  bie  Sen* 

bcnljülfe  ju  fchwadj  tfi; 

b)  bafj  ber  bie  Bewegung  3Jiad)enbe  Stumpf  unb  J^opf 
jurüd  wirft ;  ober 

c)  bas  Me  ober  bie  £üfte  biegt,  worauf  bas  Mwer* 
gewicht  ruljt. 


VI. 

(Slufftellung  nad;  §.  53.  mit  (Erfte  Scannet  in  StnfSum ;  SBenbung.) 

1.  3  w  e  i  t  e !  e  d)  t  s  über  21  d>  f  e  1  —  •§  ü  t  f  e ! 

2.  Streite!  9ied)teS  (linleS)  itnie  aufwärts  —  gebogen! 

3.  (Erfte!  9ted)ter  $ufj  oor!  Dt i ft  unb  unter  Mie —  <§ülfe! 

4.  Streite!  M  i  e  —  geftreeft! 

5.  (Erfte!  Mi  e  —  gebogen!  (£af.  2.,  %.  14.) 

§.  324.  Stuf  bas  britte  Befehlswort  nuten  (Erfte  ben  rechten  §ufj  um  jtrei 
Sttal  um  feine  Sange  unb  in  feiner  nötigen  Ölleitung  Oor,  unb  bringen  zugleich 
bie  £ülfe  mit  linier  £anb  unter  bem  Me  unb  rechter  £anb  über  bem  Sftift  an. 

§.  325.  Streite  Scanner,  mit  bem  Dtumbfe  oorgenetgt  unb  bie  Stirn  beinahe 
totl)red)t  über  bem  aufgebogenen  Me,  ftreefen  auf  bas  vierte  Befehlswort  baS 
aufgebogene  Me,  unter  SSiberftanb  ber  SEift^ülfe,  tangfam  aus.  5Die  £ülfe 
unter  bem  Me  Ifnbert  babei,  bafj  basfelbe  ftnlt. 

§.  326.  Stuf  bas  fünfte  Befehlswort  biegen  (Erfte  Scanner  Streiter  Scanner 
Me,  fo  bafj  es  in  gleichen  SBinfet  wie  bei  ber  SluSgangSftellung  fommt.  Streite 
äJtänner  leifien  babei  SBiberftanb  unb  bie  Mehülfe  Hubert  basfelbe  ju  ftnfen. 

§.  327.  £>ie  Bewegung  wirb  wieberfjolt  auf  bie  Befehlswörter 

Streite!  ©  e  ft  r  e  d  t ! 

(E  r  ft  e !  ©  e  b  o  g  e  n ! 

foll  ober  bie  Bewegung  mit  bem  anberen  Seine  gemacht  werben,  wtrb  gerufen: 

1.  (Erfte!  Stellung! 

2.  S w  e i t  e !  ^üfjeinUmwechfel  —  geftellt! 

3.  *£>  ülf  e  —  geftellt! 

Slucf)  wirb  beachtet ,  bafj  ber  Bewegung  SBirfung  oermehrt  wirb ,  je  weiter  bie 
Meljülfe  oon  ber  Mefefjle  (knävecket)  gerüeft  wirb  unb  bie  SEiftbülfe  qe* 
gen  bie  3el)en  oorriidt. 

Slum  er f.  geiler:  biefefben  wie  unter  9tr.  V.,  ba$u  ba£  bie  Stirn  nicht 
über  bem  aufgelüfteten  Me  beibehalten  wirb. 
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C.  SÖHt  all  gern  einer  «hülfe. 

VII. 

•  .  \ 

(Stufftellung  mit  gebeeften  Süden  unb  (Erfte  Scanner  in  8Eed;tSum*2Benbung.) 

1.  3 »eite!  Sinfer^upgurüd!  (Erfte!  3» eite!  «hanb— «hülfe 

2.  (Erfte!  Rechtes  (ltnfes)  Mn ie  auf»ärts  —  gebogen! 

3.  dlnie  —  geftredt! 

4.  (E  r  ft  e !  Sinter  (r  e  ch  t  e  s)  Jt  n  i  e  —  gebogen! 

5.  21  uf  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

§.  328.  Stuf  baS  erfte  S3efet;lS»ort  rüden  3»eite  Scanner  beu  ltnfen  $up 
S»ei  2)tat  feine  Sauge  grabe  gurüd  unb  bringen  bie  «hülfe  in  (Erfter  Scanner 
oorgeredten  «hdnbeit  an. 

§.  329.  Stuf  bas  inerte  S3efchls»ort  fenlen  ftd)  (Erfte  SJtdnner  mit  geboge; 
nem  jbnie  tangfam  auf  ben  flitlftehenben  ?$up  nieber;  bie  §crfe  lüftet  fld;  oom 
©oben,  je  mehr  bes  Stiftes  unb  Sbniees  SBinfel  fpi^ige  »erben,  bis  fein  gule£t 
ganges  Jlörperge»icht  allein  auf  bem  $upballen  (  lotbalken)  rufft.  3e  mehr 
ber  Körper  gefenft  wirb,  müpen  Äopf  unb  Slrme  oottodrts  geführt  »erben,  fo  bap 
ber  erfte  lot^redtjt  über  bem  auSgeftredten  Änie  ift  unb  bie  «hanbe  gleich  »eit 
ocr  »ie  bie  auSgeftredte  3ehenfpiige. 

§.  330.  Stuf  bas  fünfte  S3efel;lS»ort  ftredt  ber  Sltann  baS  gebogene  $nie 
unb  richtet  jtch,  unter  ^Beibehaltung  bes  oorgeftredten  deines  in  gleichem  SBinfet 
mit  bem  Körper,  auf. 

Stnmerf  Seifen  a)  bap  Jtopf,  Strme  unb  «hanbe,  als  ©egenge»td;t  »dt;* 

renb  ber  S3e»egung,  nicht  genug  öorgeftredt  »erben ; 

1j)  bap  bas  auSgeftredte  S3ein  »dprenb  ber  ©enfung 
ober  Slufrtchtung  ftnft. 


flritUr  Artikel. 

dtopffcetregungen. 
( Stufftellung  nach  §.  53.) 


§.  331.  3)a  mau  im  Stilgemeinen  oon  ber  S)tannfd;aft  nid;t  bie  nähere  Stör* 
fichtigfeit  forbern  fann ,  »eiche  bei  Jb  o  p  f  b  e » eg ungen  mit  oereingelter 
^ülfe  gu  beobachten  ift,  fo  »erben  h»t  nur  fold;e  aufgenommen,  »eld;e  mit 
oereinter  'hülfe  ausgeführt  »erben. 

I. 

1.  (Erfte!  Sinfen  $  u  p  oor»drtS  —  gefteltt! 

2.  3»eite!  Sinfen  $up  gurüd!  ilette!  «hinter  Jbopf  — 

«hülfe! 

3.  3  »  c  i  t  e !  Jtopf  oor»artS  —  gebogen! 

4.  (Erfte!  dbopf  rücf»drtS; —  gebogen! 

§.  332.  Stuf  baS  britte  33efeht$»ort  biegen  3»eite  Scanner  (Erfter  SJZdnner 
ibopf  tangfam  oor»artS  (nach  §.  178),  unterbep  biefe  getinben  SBiberftanb  teiften. 

§.  333.  Stuf  baS  oierte  S3efef;tS»ort  biegen  (Erfte  Scanner  ben  Jbopf  rüd* 
»drtS  (nach  §.  178),  unter  getinbem  Sßiberftanbe  oon  3»eiten  Scannern. 

10 


146 


§.  334.  tfflenn  ber  JboVf  fe”ie  lotfjredjte  «Stellung  tuieber  entnehmen  füll, 
toirb  gerufen: 

(5  r  fl  e !  pf  auftudrtS —  geftredt! 


II. 

§.  335.  (Sntgegengefe^te  Q3etuegung  Pon  €^r.  I.  gefd?iel)t  nacf)  gleicher 
©runblage,  auf  bas  ©efefylötuort : 

1.  (§rfte!9lecf)tSum  tuenbet  —  (§udj! 

2.  (§  r  ft  e !  Sinfen  §  u  fl  u  o  r  tu  a  r  t  S  —  geftellt! 

3.  3  tu  eite!  Stufen  Sufi  jutücf!  $ette!  tBor’ m,ftopf — £ülfe! 

4.  3  tu  e  i  t  e !  Ä  o  p  f  r  it  d  tu  ä  r  t  ö  —  gebogen! 

5.  (£  r  ft  e !  $  o  p  f  u  o  r  tu  et  r  t  ö  —  gebogen! 


m. 

§.  336.  Biegung  beS  jfopfeS  gefcfyiefit  jur  Seite,  nacfy  gleicher  ©runblage, 
auf  folgenbe  33efef)lSiuörter:  v 

1 .  @rfle!Stnfö  —  um! 

2.  (S r f4 e !  Süfie  $ur  Sette  —  geftellt! 

3.  3  tu  eite!  Stufen  Sufi  juritcf!  Geltet  3ur  Sinfen  jfopf  — 

«§  i  1 1  f  e ! 

4.  3toeite!  3t'o  p  f  jttr  31  e  cfy  t  e  n  —  gebogen! 

5.  (S  r  fl  e !  o  p  f  j  u  r  Sinfen  — -  gebogen! 

§.  337.  3tacf)bem  ber  Jbopf,  auf ’ö  ©efefylstuort  (Svfte!  ,fbopf  auftuartss 
—  ge  fl  re  oft!  iuteber  feine  lotbredjie  Stellung  eingenommen  f)at,  toirb  gerufen: 

1 .  (S  r  fl  c !  Stellung! 

2.  (S  r  ft  e !  Ülecfytfumtoenbet  —  (Sud)! 

3.  «fpütfeunbSluSgangSflellung  —  g  c  fielt  t! 

4.  3  tu  e  i  t  e !  St  o  p  f  j  tt  r  S  i  tt  f  e  tt  -gebogen! 

5.  (5  r  fl  e !  jl  o  p  f  5  u  r  31  e  cf)  t  e  tt  —  gebogen! 


Vierter  Artikel. 

33etuegungert  be§  0tumf>fe3. 


§.  338.  9tu$  bemfelben  ©ruttbe,  tute  bei  beit  Jbopfbetuegungeit,  tuerben  l)ter 
S3etuegungen  beS  3tuntpfes  nur  mit  uereinter  <fMtlfe  aufgenommen. 


I. 

(Sluffletlung  nad)  §.  53.) 

§.  339.  Siegung  ritdtoärts  tuirb  aus  fotgenben  bret  SlttSgangSflellungen 
aus  geführt : 

a)  (Erfle!  Strme  auftoarts  —  ge  fl  re  dt! 

b)  i.  (Srfle!  Slrme  auftuärts  —  geftredt! 

2.  S  ü  fj  e  —  g  e  f  dj  1 0  fl  e  tt ! 

3.  31  e  d)  t  e  n  (l  t  n  f  e  tt)  S  u  fj  u  0  r  tu  d  r  1 3  —  g  e  fl  e  1 1 1 ! 

c)  1.  (Srfle!  Sinne  auftoärtö  —  geflredt! 

2.  Süfte  jur  Seite  • —  geftellt! 
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§.  340.  Otcidjbem  eine  oott  btefen  5lu$gang3jteltuugen  eingenommen  tootbeu 
tjt,  Voxrb  gerufen:  (2!.  2.,  %.  15.) 

1.  3toeite!  Stufen  ptjj  jttrücf!  jtette!  Senben  —  £itlfe! 

2.  (g  x  fl  c !  SftucftodrtS  —  gebogen! 

3.  51  u  f  \v  et  r  t  $  —  g  e  ff  r  e  cf  t ! 

§.  34l.  5tuf  baö  jmeite  unb  brüte  53efefptoort  wirb  Biegung  unb  Stuf? 
ftreefung  ausgefirpt  (nadj  §  193  unb  194),  ope  baf  bte  bte  S3emegung  99ta= 
cpttben  ju  fep  auf  ber  Jtetten^ülfe  ru^en,  ioelcfye  unter  tpem  Beitritte  jur  33e? 
voegung  bag  oorbere  Änte  Vooljl  itb  erbt  egen  muff  unb  ntep  maefetn  barf. 

51  n  m.  Segler  a)  bafj  bte  jlettenplfe  dfötber  unb  ^nie  nidjt  genug  Dorwärtt? 

füpt,  fo  baft  bte  Jtette  bent  3)rucfe  ber  bte  53etoegung  äfta*  - 
cfyenben  dieftodrts  entgegenmirfen  fattn  ; 
b)  bafj  bte  bte  Bewegung  SJtadjenben  ftc^  gernattfam  gegen 
bte  jlettenplfe  werfen.  3m  Uebrtgen  f.  5tnm.  ju  §.  194. 


II. 

(Slufjtettung  ttadf)  §.  53.) 

§.  342.  ^Biegung  oottoarts  wirb  aus  hierunter  jiepnben  bret  Stui3gang$? 
fiettungen  auggefüpt : 

a)  (g r  jt  e !  51  r  nt  e  aufwärts  —  g  e  jt  r  e  cf  t ! 

b)  l.  (5 r fi e !  5t  r  nt  e  a  u  f  w  d  r  t  S  —  g e ft r e cf t ! 

2.  3  ü  P  —  gefdjlofjen! 

3.  Stedten  (ltnfen)  3  u  fi  OorwartS  —  gejteltt! 

c)  1 .  (g  r  ft  e !  51  r  nt  e  a  u  f  w  d  r  t  S  —  g  e  jt  r  e  cf  t ! 

2.  3  it  jj  c  $  u  r  (Seite  —  g  e  jt  e  1 1 1 ! 

§.  343.  Stacpem  eine  oon  btefen  SluSgangSjtettungen  eingenommen  worben 
tjt,  wirb  gerufen:  ( X.  2.,  3.  1b.) 

1 .  (g r jt e !  SSorwdrtö  —  gebogen! 

2.  3 m e 1 1 e !  Stufen  3  u  fi  jurücf!  Äette!  5t a cf e n  —  it  l  f  e ! 

3.  (g  r  jt  e !  5t u f w d r 1 S  —  gejtrecft! 

§.  344.  Stuf  bas  brüte  ^Befehlswort  rieten  ftct)  (gifte  Scanner  tangfam 
(naef)  §.  198)  auf,  untetbeft  3weite  Scanner,  bas  oorbere  ifnte  ftarf  überbiegenb, 
babei  getinben  3öiberjtanb  teiften. 

§.  345.  SBenn  toteber  53orbtegung  gefdjtetjt,  folgt  bte  Sfettenplfe  ber  23e? 
wegttng,  ope  jtt  berfetben  mitjuwirfen 

5t  nm.  3ef)ler:  a)  baff  bte  Äettenptfe  ju  ftarfen  Söiberftanb  bei  ber  Stuf« 

rtepung  leijtet  ; 

b)  baft  ber  bte  ^Bewegung  SOpcpnbe  bte  Hebung  ju  gewatt* 
fam  tnaefü  ober  feine  jlttiee  biegt.  3m  Uebrtgen  fiel) 
Stnmerf.  $u  §.  198. 


III. 

(5tufjtettung  nad)  §.  53.,  bod)  mit  (grjte  SMnner  tu  5tedjtsumwenbung.) 

§♦  346.  53tegung  *ur  ©eite  qefdjiebt  aus  fotgenben  twei  SluSgangSjlettunqen  j 
'  a)  1.  (Srfte ! Stufen  5trm  aufwärts  -  geftreeft! 

2.  pf e  —  gefcpofjett! 

b)  l.  (gifte!  Stufen  5trm  aufwärts  —  geftreeft! 

2*  3  it  £  e  —  g  e  f  cf)  t  o  ft  e  n ! 

3.  Stufen  3  u  fi  üorwärts  —  geftettt! 

V  347.  5tacbbem  eine  biefer  StuSqanqSftettunqen  etngenommbu  worben  tjt, 
wirb  gerufen:  (2!.  2.,  3-  17.) 

1.  3m  eite!  Sittfen  3  u  fi  juritef!  Jlette!  # iif t  —  £  ü  t  f  e ! 

2.  (gifte!  3ur  9Ü  e  1  e  tt  —  gebogen! 

3.  51  u  f  n>  d  r  t  $  —  gejtrecft! 
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§.  348-  Sluf  baS  jweite  unb  brittc  ^8efeI)I«S^ovt  führen  (5rf!e  Scanner  S3ie« 
gung  unb  Stredung  aus  (nad)  §  201  unb  203),  ohne  §u  fefjr  gegen  bie  betten*  >  i 
hülfe  $u  ruhen,  welche  nicht  »adeln  barf. 

§.  349.  SBettn  Biegung  jur  Stufen  nad)  Biegung  jur  Siechten  auSgeführt 
»erben  foll,  fo  wirb  mit  (Srften  Scannern  (Stellung  unb  9ted)tSumwenbung  ges 
macht,  wonach  bte  oortge  Slusgangsjiellung  eintritt  unb  bte  Bewegung  nad)  oben 
angeführter  ©runblage  ausgeführt  wirb. 

Slnmerf.  Söobtn  bte  Biegung  gefehlt,  muß  ber  Sinn  auf  bie  attbere 
Seite  utn  bie  $ettenl)ütfe  geführt  »erben.  Sie  bei  ber  Bewegung  borfontmenben 
fehler  ftttb:  baß  bie  *£>ülfe  ju  ftarf  angelegt  »irb.  3tnUebrtgen  f.  Stnm.  §u  §.  203. 


fünftes  Äopttel. 

33ctixguncjen  mit  jufammengefe|ter  ^uffe. 


(SErfter  Artikel. 

Slrmbetuegunge  n. 

90?  1 1  hoppeltet  £  ü  l  f  e. 
(Slufftellung  nad)  §.  53.) 


I. 

1.  ©  r  ft  e !  £  t  n  f  s  —  ©ritte!  Sl  e  d)  t  S  —  um! 

2.  3weite!Slechts  —  um! 

3.  3»eite!  Sl  r  m  e  a  u  f  w  ä  r  t  S  —  gebogen! 

4.  (Srfte!  dritte!  Sinfen  §  u  ß  bor!  «fpanbgelenf  —  «£>  ü  l  f  e ! 

5.  3»  eite!  Sinne  aufwärts  • —  ge  ft  re  dt! 

6.  (Erfte!  dritte!  Strme  nt  eher  —  gebogen!  (3!.  3,  4.) 

§•  350.  Sluf  baS  brttte  Befehlswort  fefjen  drffe  unb  ©ritte  Scanner  bett 

linfen  $uß  (nach  §.  288)  gleichseitig  bor,  wenn  bie  «fpitlfe,  bte  eine  unter  ber 
«nberett,  angebracht  wirb. 

§•  351.  ©aS  bierte  unb  fünfte  Befehlswort  wirb  nad)  ber  Slrmbteguitg 
Sir.  1  ,  mit  bereinseltcr  £ülfe  auSgefül;rt,  hoch  muß,  ba  bie  «fpülfe  fner  berbop* 
beit  ift,  ihr  SQBiberfianb  nid)t  ju  ftarf  fein. 


II. 

1.  Srfle!  Sinfs  —  ©ritte!  Sted)tS  —  utn! 

2.  (£  r  ft  e !  Sted)tes  —  ©ritte!  Stnfes  «ft  n  t  e  berfefirt  — 

gefaßt! 

3.  3wette!  Stufen  ftuß  ganj  jurüd!  £anb  —  £ülfe! 

4.  3  W  et  te!  Siechten  ftttß  gattj  surüd!  ßrfte!  3lbtfchen 

S  d)  u  1 1  e  r  —  $  ü  l  f  e ! 

5.  3  weite!  Sir  me  —  gebogen! 

6.  Slrme  —  gefiredt!  (©af.  3.,  5.) 
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§.  352.  5tuf  bas  britte  (Befehlswort  fe^en  3^t>eite  SJtdnner  linfen  bret 
Sufdängen  grabe  jurüd;  bie  <£anbhülfe  wirb  in  (Erfter  unb  dritter  SJldnnet  aufs 
gewenbeten  Rauben  angebracht. 

§.  353.  Stuf  bas  oierte  S3efet)l3wort  r tiefen  3weite  Scanner  ben  rechten  $uh 
tunt  linfen,  fo  baff  fte,  mit  geftredten  lüften  unb  Jlnieen  unb  ftd)  auf  bie  Sehen* 
fpifien  ftütjenb,  9ld)fel  unb  jtopf  vor  ber  |>ülfe  haben  unb  bas  ittnn  in  gleichet 
(Ebene  mit  ber  «fäülfe  »erberen  ätnteeu  ift.  (Erfte  unb  dritte  Scanner  bringen  bie 
«fpülfe  jwifchen  ben  S  d)ultern  mit  <£>anb  über  *§anb  atu 

§.  354.  Stuf  b as  fünfte  (Befehlswort  biegen  Sweite  Scanner  it>re  (Ellenbogen 
langfam  in  rechten  (ffitnfel,  unterbeut  ber  Körper  im  Uebrigen  ganj  fteif  gel)al* 
ten  wirb. 

$•  355.  Stuf  baS  fedffte  (Befehlswort  ftreden  3tueite  Scanner  ihre  (Ellenbogen 
langfam  aus ,  unterbefj  bie  £itlfe  gelinben  ©rud  jwifchen  ben  Schultern  auöübt; 
beS  9tuntpfes  unb  ber  S3eine  (Stellung  nach  »orhergehenbem  §. 

91  n  m  e  r  f.  fehler  ftnb  hauptfäd)lid) : 

a)  baf  ^niee,  lüften  unb  Warfen  nid)t  geftredt  gehalten  werben; 

b)  baf  bie  hülfen  auf  betn  »orgefe^ten  ^uffe  wanfen  ober  ben  ©rud 
jwifdjen  ben  Schultern  nicht  ebenmdfiig  unb  abgemehen  genug  führen. 


III. 

1 .  (E  r  ft  e !  £  i  n  f  3  —  ©ritte!  91  e  d)  1 3  —  um! 

2.  (Et fte!  9t  echtes  —  ©ritte!  Sin f es  ifttte  —  gef  äfft! 

3.  3  tu  e  i  t  e !  U  e  b  e  r  91  dj  f  e  l  —  (E  r  ft  e !  ©  r  i  1 1  e !  Unter  91  ch  f  e  l  — 

#ülfe! 

4.  3  tu  e  x  t  e !  Sn  £öhe  aufwärts  —  ge  fp  tun  gen! 

5  9lrm  e  —  gebogen! 

6.  91  r me  —  geftreeft!  (©.  3.,  6.) 

§.  356.  Stuf  ba3  vierte  (Befehlswort  madfen  3tueite  (Utänner  einen  Slnfprung 
(8at.t,  Sah)  unb  vermehren  bei  be3  Körpers  (Bewegung  aufwärts  feine  Sd)nel* 
ligfeit  »ermittelft  gleidjen  unb  raffen  ©rüdes  auf  (Erfte  unb  ©ritte  (Utänner,  weld)e 
»on  ihrer  Seite  im  gleichen  £empo  frdftig  bie  9lrme  auffireden  unb  baburdj  ber 
bie  (Bewegung  3D2ad)enben  Hebung  aufwärts  beförbern,  fo  bah  biefe,  mit  grabem 
S3eine,  geftredten  9lrme  unb  bte^dnbe  auf  ber  hülfen  9lchfeln,  ftd)  leid)t  unb  loths 
recht  jmifchen  betbeit  hülfen  halten. 

§.  357.  Stuf  ba3  fünfte  (Befehlswort  biegen  bie  hülfen  unb  ber  bte  (Bewegung 
SJtadjenbe  gleichzeitig  ihre  9lrnte,  welche  auf  ba3  fechfte  (Befehlswort  unter  gleicher 
unb  ebenmahtger  9lufhebung  burd)  bie  hülfen  wieber  auSgefiredt  werben. 

§.  358.  9tad)bem  ber  (Utann  Stdrfe  jur  9lu3führuug  biefer  (Bewegung  ge* 
Wonnen  hat,  fo  fann  er  auf  ba3  uierte  (Befehlswort  üben: 

a)  ba3  rechte  (linfe)  Stnie  abtoechfelnb  aufbtegen  unb  nieberftreden ,  Woju 
gerufen  wirb : 

9ted)tes  Ä ni e  aufwärts  —  gebogen!  lieber  —  ge* 
ftredt!  £tnfes  u  f  w. 

b)  ba3  red}te  (linfe)  ^nie  abwecpfelnb  aufbtegen  unb  Vorwärts  ftreden, 
woju  gerufen  wirb: 

9t  e  d)  t  e  s  jtnie  aufwärts  —  gebogen!  Vorwärts  —  ge* 
ftredt!  3t  nie  gebogen!  lieber  geftredt!  £infes  u.  f  w. 

c)  (Bcibe  jfrtiee  jugleid)  aufwärts  biegen  unb  vorwärts  ftreden,  auf  bas 
(Befehlswort : 

Jtniee  aufwärts  —  gebogen!  Vorwärts  u.  f.  w. 

d)  (Biegung  unb  Stredung  ber  9lrme  nach  bent  fünften  unb  fechften  (Be* 
fehlsworte  machen,  nad)bem  betbe  jtniee  aufgebogen  unb  vorwärts 
geftredt  worben  ftnb. 

9lnmerf.  ©ie  hnuptfäd)licbjten  fehler  J^xerbex  ftnb: 

a)  bah  bie  hülfen  bas  »orgefe^te  Änie  nicht  genug  fafien  ober  9ld)feln 
unb  ävbrpcr  ntd)t  [tätig  unb  unbeweglich  halten,  fonbern  ihr  Äreuj 
rücfwärts  biegen,  woburd)  fte  Straft  verlieren,  um  bent  ©rüde  Vom 
©ewid)te  bes  bie  Bewegung  SJtachcnben  ju  wibevftehen; 
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b)  bafj  beite  hülfen  ifyre  Sinne  nicht  im  gleichen  Sempo  untereinauoer 
unb  mit  bent  bie  Bewegung  SJtacbenben  ftreden,  um  beS  £ei$teren  «§e* 
bung  aufwärts  ju  unterftüjen ; 

c)  bafi  ber  bie  Bewegung  SJtacbenbe  mit  feinen  Sinnen  ungleich  arbeitet; 

d)  baji  er  wäf;renb  ber  Hebung  feine  Sinne  §u  weit  Pont  Stopfe  auswärts 

ftredt ; 

e)  bafi  ber  Körper  fowobl  unter  als  nach  ber  Hebung  Por  unb  gwtfcben 

beit  lüften  bin  unb  ^er  fcbwanft.  @ieb  im  Uebrigen  bie  Slnmerf. 

ju  §.  312. 


Jtoiitir  Jlrtikei. 

S3  e  i  n  b  e  tt>  e  g  it  it  g  e  n. 

(Slufftellung  nad)  §.  53.) 

3ßit  boppelter  *£>ülfe. 


I. 

1.  ®  r  ft  e !  £  t  n  f  S  —  2)  ritte!  St  e  cb  t  S  — •  um! 

2.  3  tr>  e  i  t  e !  UeberSld)fel«f?ütfe!  St  e  d)  t  e  s  St  nie  aufwärts 
—  gebogen! 

3.  Grfie!  Siechten —  ©ritte!  £infen3ufi  Per!  ßenbeunb 
überm  St  n  i  e  —  *£>  ü  l  f  e ! 

4.  (E  r  ft  e !  ©ritte!  St  n  i  e  nieber  —  geführt! 

5.  3  weite!  Stnie  auf' —  gebogen! 

f .  35P.  (Erfte  unb  ©ritte  33Zänner  führen  bie  fpütfe  mit  4?anb  auf  «jpanb 
aus.  3m  Uebrigen  gefcfyicfyt  bie  Bewegung  nach  beit  ©runblagen  für  bie  S3einbes 
wegung  Sto.  V,,  mit  einfacher  «£>ülfe.  " 


II. 

1 .  (E  r  ft  e !  £  i  n  t  S  —  ©ritte!  St  c  d)  t  S  —  um! 

2.  3  weite!  Siebtes  Stnie  aufwärts  —  gebogen! 

3.  (Erfte!  Steckten  —  ©ritte!  Stufen  ?cuj?  Por!  Staden  unb 
^ettc  unter  St  tt  i  e  —  «§>  ü  l  f  e ! 

4.  3  w  e  i  t  e !  Sb  nie  —  g  e  ji  r  e  cf  t ! 

5.  Stute  —  gebogen! 

§.  360.  ©ie  Starfenbülfe  wirb  mit  fpanb  auf  fpaitb  auSgefit^rt  unb  brüeft 
ben  Stopf  ju  gleicher  3eit  nieber,  wie  bie  Stetteüfyiitfe,  unter  ©treefung  bes  Stniees,  all; 
niältg  bas  ^nte  aufbtegt.  3m  Uebrigen  gefd)ief)t  bie -^Bewegung  ttad?  ben  @rttnb= 
lagen  für  bie  S3einbewegung  Sto.  1.  mit  einfad;er  *£>ülfe. 


m. 

1 .  (E  r  ft  e !  £  i  it  f  S  —  ©ritte!  St  e  <b  t  S  um! 

2.  3  w  e  1 1  e !  U  e  b  e  r  Sl  d;  f  e  l  —  «£>  ü  l  f  e !  St  e  cb  t  e  s  St  it  i  e  a  u  f  w  ä  r  t  S 

— •  gebogen! 

3*  (Erfte!  Siechten —  ©ritte!  £tnfen$ufiPor!  Stift  unb 
Stette  unter  Stnie  —  <£>  ü  l  f  e ! 

4.  3  w  e  i  t  e !  St  n  t  e  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

5..  (E  v  ft  e !  ©ritte!  St  n  t  e  —  g  e bc  g  en  !  (©af.  3-,  3.  7-) 
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§.  361.  ©ie  9fUft^üXfe  wirb  mit  £anb  auf  £anb  angebracht;  bie  ^Bewegung 
wirb  gleid)  bet  33etnbewegung  mit  einfacher  45ülfe  9to  VI.  gemacht,  mit  bem 
Unterfd)iebe  bah  bie  <£>ülfe  mit  fowohl  untet  bas  ^nie  gef>t  als  baSfelbe  biegt. 


rv. 


1.  ötjte!  £  i  tt  f  s  —  ©ritte!  9t  e  d)  t  s  —  um! 

2.  3weite!  e  jut  (Seite!  lüften  —  gefaxt! 

3.  (Stfte!  Stufen  —  SD t i 1 1 e !  Rechten  ftufj  bot!  3nner  Sinn 
fi  e  n  b  e  n  uiib  »  o  r  n  Stufet  —  £  ü  l  f  e ! 

4.  3  weite!  Jtniee  —  gebogen! 

5.  Stuf  —  geftredt!  (X.  3.,  %.  12.) 

§.  362.  Stuf  bas  btitte  Befehlswort  wirb  bie  £ülfe,  gleichseitig  wenn  bet 
$uh  §wei  ^ufslängen  borgefchoben  wirb,  angebracht.  ©ie  £enbenl)ülfe  wirb  m 
Zweiter  bannet  Sinnen  uacl)  §.  316.  formiert,  boct)  mit  £attb  auf  £anb. 

§  363.  ©ie  Bewegung  wirb  nad)  benfelben  ©runbtagen  ausgeführt,  welche 
bei  bet  Beinbewegung  9to.  IV.  mit  einfacher  £ülfe  angegeben  ftnb,  mit  bet 
Beachtung  baf  bie  Slchfelhülfe  jlätig  gehalten  wirb,  fo  bah  bet  bie  Bewegung 

SJtachenbe  nicht  watfeit.  ,  ,  .  L 

Stnmerf.  ©tefe  Bewegung  wirb  noch  bejiimmter  unb  etnwtrtenber  gemacht, 
wenn  bet  bie  Bewegung  SJtachenbe,  fiatt  „lüften  —  gefaht"  §u  machen,  feine 
£&nbe  unb  §üjje  um  ber  hülfen  botbere  Unterarme  notführt,  wähtenb  bie  £üu 
fen  „§uf  inner  $ujj  unb  ätnie  in  ßnie  —  £ülfe"  machen. 


V. 

1.  (Srfte!  Sinfs  —  ©ritte!  9ted)ts  —  um! 

2.  3 weite!  lieber  Stchfel  —  £  ü  1  f  e ! 

3.  3weite!  älniee  —  gebogen! 

4.  (Srfte!  hinten  —  ©ritte!  Rechten  $  u  h  not!  2  e  tt  b  e  n  unb 
inner  Jbnie  —  £ülf e! 

5.  3weite!  Äniee  einwärts  —  geführt! 

6.  (§rfte!  ©ritte!  JXniee  auswärts  —  geführt! 

v.  364.  Stuf  bas  bierte  Befehlswort  rüden  ©rfte  unb  ©ritte  SJtänner  beit 
§uf  in  feiner  gegebenen  Dichtung  jwei  guflängen  not  unb  bringen  bie  hülfen 

an ;  bie  fienbenijüife  <@anb  auf  4?anb.  ,  ^  t 

§.  365.  Stuf  bas  fünfte  Befehlswort  führen  3weite  Scanner  bte  taee  mtt 
Beibehaltung  ihrer  Biegung  einwärts,  unterbeh  bie  §ühe  burch  ©vehung  auf  ben 
Stbfäi$en  langfam  geflohen  werben,  ©ie  ätniehülfen  thuen  h^et  9ellufcen 
Söiberftanb. 

§.  366.  Stuf  bas  fechfte  Befehlswort  führen  (Srjie  unb  ©ritte  SWannet 
3weiter  SMnnet  £ntee  langfam  jut  StuSgangSfteltung ,  wähtenb  3weite  Sftännct 

gelittben  StBiberitanb  thun.  „  A  t  « 

§.  367.  ©ie  Senbenhülfe  mtif  unter  ber  Bewegung  borwartS  briitfen,  fo 

bap  ber  bte  Bewegung  3Jta<henbe  ben  Sftuntbf  lotrecht  hält. 


VI. 

1.  ©rjte!  Stuf S  —  ©ritte!  SÜechts  —  um! 

2.  3weite !  lieber  Stchfel  —  £ülfe! 

3.  3 weite!  »ftntee  —  gebogen! 

4.  ©rite!  Sinfen  — ©ritte!  Rechten  $ufj  bot!  Senbeit*  unb 
auf}  er  $niee  —  £itlfe! 

5.  (Srfte!  ©ritte!  ßniee  einwärts  —  geführt! 

6.  3  w  e  1 1  e  !  $  n  i  e  c  auswärts  —  geführt! 
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§-  368.  ©iefe  Bewegung  wirb  nach  ben  bei  ber  borhergehenben  angegebenen 
©runblagen  auSgeführt,  obgleich  bie  tfmetyulfen  in  entgegengefeüter  Slicbtuiiq  mit 
bem,  was  bort  (Statt  finbet,  wtrfen. 

Anmerf.  fehler  bei  ben  Bewegungen  V.  unb  VI.: 

a)  ba{?  bet  bie  Bewegung  Sttacpenbe  ben  Oberleib  ju  fehr  borwärts  über* 
neigt  unb  bie  guffpi^en  nicht  genug  bom  Boben  lüftet,  fo  ba£  bie 
Drehung  auf  ben  Slbfafcen  ebenmäßig  unb  gleichzeitig  gefcpehen  fann. 

b)  bah  bie  £enbenf>ülfe  nicht  genug  herwärts  brücft,  fo  wie  bah  bie,  welche 
bie  £ülfe  geben,  bas  borbere  Jhtie  nicht  genug  übers,  fonbern  ftatt 
beffen  ben  Oberleib  herwärts  biegen. 


f>ritter  Artikel. 

■ftopfieteegungtn. 

2Rii  hoppeltet  4?ülfe. 
(Aufhellung  nach  §•  53.) 


L 


1. 

2. 


(Me!  «infs  —  «Dritte!  Otechts  —  um! 

®  t  ft  e !  Rechter  —  «Dritte!  fiinfen  $uf  bot!  93  o  tm  Jb  o  p  f 
unb  ©t|te!  9t  e  <ht  e  —  3w  eit  e  !  S  in!  e  (Schulter  —  £ülfe  ! 
©rfte!  5D  ritte!  Jtopf  rücfwarts  —  gebogen! 

3  w  e  i  t  e !  ,Ropf  herwärts  —  gebogen! 

}•  369-  ,  jfücfung  bet  $ü£e  auf  bas  zweite  Befehlswort  gefchieht  in  ihrer 
gegebenen  Richtung;  bte  Äopfhülfe  wirb  mit  -§anb  auf  £anb  angebracht  unb 
wirft  in  Uebetemfiimmung  mit  bet  (Scpulterhülfe ;  bie  Bewegung  wirb  im  Uebtis 
gen  nach  ber  ilopfbewegung  9to  I.  mit  einfacher  «£>ülfe  bewerfftelligt. 


3. 

4. 


II. 


1. 

2. 


©rite!  SinfS  —  ©ritte!  9tecf)ts  —  um! 

©rfie!  9techten  —  ©ritte!  Linien  $ufi  bot!  Bor  Achtel 
unb  hinter  j?  o  p  f  —  £  it  l  f  e ! 

®  r  fl  e !  ©ritte!  Äopfborwa.rts  —  gebogen! 

3  W  e  1 1  e !  .RopfrücfwärtS  —  gebogen! 

J*  3orÜr  ü^ben  gerücft  unb  bie  ^opfhülfe,  in  Uebereinftimmung 

mit  ber  Achfelhulfe  wirfenb,  wirb  auf  gleichen  ©runblagen  wie  im  borhergehenben 
i  angebracht;  bte  Bewegung  int  Uebrigen  nach  9to.  II.  ber  Äopfbewegunqen 
mit  einfacher  £ulfe  ausgeführt.  a  ^ 


3.. 

4. 


III. 

1.  (Srfie!  Sinfs  —  ©ritte!  «Rechts  —  um! 

2.  ©rfte!  SR  echten  —  ©ritte!  £tnfen$uj?  borwärts  — 
g  e  ft  e  1 1 1 ! 

3*  !j^!,  3ur  Linien  —  ©ritte!  3ur  Siebten  Äcpf  — 

4.  (5  r  ft  e !  St  e  p  f  zur  9i  e  ch  t  e  n  —  gebogen! 

5»  ©ritte.  ^  c  p  f  z  u  r  hinten  —  gebogen! 


153 


371.  Unter  ber  «tpütfen  ttmtoecpfelnber  Biegung  beö  Jfopfeö,  nad)  Sto.  III. 
bet  ibopfbetoegung  mit  einfadjer  £ütfe ,  leipet  ber  bte  S3etoegung  *Dtad)enbe  ge* 
ltnben  SBiberftanb. 

St  n  nt  er  f.  ©ie  Zepter  bet  ptcr  angegebenen  Hebungen  ftnben  pcp  toieber 
unter  entfprecpenber  stummer  bet  dbopfbetoegmtgen  mit  einfacher  «£>ülfe. 


Dierter  Jlrtikel» 

©etoegung  eit  beS  (Rumpfes. 

A)  2ftit  boppelter  «öitlfe. 
(Stufpettung  nad)  §.  53.) 


I. 

1.  (Srpe!  Sinfs —  ©ritte!  Stecpta —  unt! 

2.  (§  r  p  e !  Stnfen  —  ©ritte!  0t  e  d)  t  e  n  $  u  p  o  c  r !  Senben  unb 
oor  Stufet  —  £ütfe! 

3.  3to  eite!  3 nt  (Ellenbogen —  «£>itlfe! 

4.  3 to e i t e  !  0tüdtodrt3 —  gebogen! 

5.  Stuf  — •  gepredt!  °  1  (%.  3.,  ft.) 

§.  372.  Stuf  ba3  jioeite  S3efeplgtoort  bringen  (Erpe  unb  ©ritte  Scanner 
bie  Wulfen  gteidjjeitig  an,  toenn  fte  ben  §up  tu  feiner  gegebenen  Stiftung  §toei 
$upldngett  oorfcpteben. 

§.  373.  Stuf  ba3  vierte  33efeple;toort  machen  3voeite  Scanner  bie  23iegung 
rüdtodrts,  nacp  §.  193.  nnb  auf  bag  fünfte  33efepl6toort  richten  fte  ftd)  langfam 
auf,  nacp  §.  194.,  toobei  bie  Stcpfetpütfen  geltnben  SBibetpanb  teiften,  unterbep 
bte  Senbenpülfe  einen  pdtigen  ©rud  öortodrtö  ausübt. 

St  unter!.  Zepter:  a)  bap  ber  bie  Bewegung  9Jtadjenbe  feine  ^niee  biegt, 

ben  jtopf  oortodrta  ober  jurüd  toirft,  jugleid)  bte 
Stufricptung  ntcpt  ebenmäptg  betoerfjiettigt; 
b)  bap  bie  Stcpfetpütfen  unb  bie  £enbenpülfe  ntcpt  im 
SSerpattnip  $u  einanber  ober  §u  parf  toirfen. 


II. 

1.  (E  r  p  e !  £  t  n  f  3  —  ©ritte!  9t  e  cp  t  S  —  um! 

2.  3  eite!  Strme  aufmdrtö  —  gepredt! 

3.  (Erpe!  Stecpten —  ©ritte!  Stufen  $uf  bot!  Kadett  unb 
<§anbgetenf  —  Wülfel 

4.  3  io  eite!  23  o  r  to  d  r  t  $  —  gebogen! 

5^  Stuf _  gepredt!  (©.  3.,  $.  9.) 

§.  3*74.  Stuf  ba3  brittc  23efeptSloort  bringen  (Erpe  unb  ©ritte  Scanner  bte 
hülfen  gtetcp^eiitg  an ,  toenn  pe  ben  §up  jtoet  ^upldngen  in  feiner  gegebenen 
Stiftung  oorrüdett. 

§.  375.  Stuf  ba3  oterte  ©efeptöioort  trtrb  bte  Biegung  öcnBtoeiten  Scannern 
nacp  §.197.  optte  alle  SJlittoirfung  ooh  (Erpen  unb  ©ritten  Scannern  bemerfpettigt, 
toctcpe,  btop  burd)  pdrfcre  Ueberbtegung  teö  ocrbern  jtniee*?,  ber  23etoegung  folgen 

§.  37b.  Stuf  bas  fünfte  S3efeplgtoort  fiepten  Stoeite  Scanner  fiep  tangfam 
auf,  unterbep  bte  Stadenpütfe  eigentlich  burd)  ©rud  mit  beut  (Ellenbogen  eben# 
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mäßigen  SBiberftanb  Xeiftet ;  bie  4?anbgelenfhülfeu  hiubern  ben  bte  Bewegung  Slla* 
ctjenben  baö  ©teid)gewicht  beim  ©rüde  bet  Stadenhülfe  vorwärts  $u  verlieren  unb: 
Wtrfett  mit  jur  Beibehaltung  ber  Strnte  außerhalb  ber  £)f>reu. 

§.  377  ©tefe  unb  vorhergef)enbe  Bewegung  wirb  auch  mit  gestoßenem 
güßett  gentadd  unb  nacfybem  ber  guß  vorgefcßoben  worben  ijt  ober  beibe  güße? 
tur  ©eite  gefcbobcn  worben  ftnb. 

Sinnt!  Segler:  ©teh  Slnnd.  bei  §.  198. 


III. 

1.  ©rite!  £  i  n  f  3  —  ©»ritte!  St  e  ch  1 6  —  um! 

2.  ©  r  ft  e !  £i  n  f  e  n  —  ©ritte!Stechtenguß  vorwärts  —  g  e  fl  e  1 1 1 ! 

3.  3  W  e  1 1  e !  U  e b  e r  91  d; ( e  l  —  ül f  e ! 

4.  ©  r  jie !  ©ritte!  Silagen  —  unb  §wifchen©chulter  —  >£>  ü  l  f  e ! 

5.  Sweite!  51  u  f  Sehen  —  gehoben! 

6.  Stieb  er  —  gefenft!  (X.  3.,  g.  io. ) 

§.  378.  Stuf  bas  zweite  Befehlswort  rüden  ©rjte  unb  ©ritte  Sltänner  ben 
guß  jwei  gußlängen  in  feiner  gegebenen  Stiftung  vor. 

§.  379.  Stuf  vaS  brüte  Befehlswort  bringen  Sweite  Scanner  bie  Sichfelf)ülfe 
an,  fo  baß  ber  ©aumengrtff  ben  <&als  umfaßt. 

§.  380.  Stuf  bas  vierte  Befehlswort  wirb  bie  Silagen*  unb  ©dßulterfjülfe 
mit  <£>anb  auf  «fäanb  angebracht. 

§.  381.  Stuf  bas  fünfte  unb  fed)fie  Befehlswort  heben  unb  jtrecfen  ftch 
Sweite  Sfiäntter  langfant  auf  Soßen,  nach  §.  14h.  unb  1 47-,  währenb  bie  ©chul* 
terhülfe  gelinben  ©rud  vorwärts  inad)t  unb  bie  SHagenhülfe  ben  bie  Bewegung 
Sltachenben  ju  wadeln  4>tnbert. 


IV. 

1.  ©rfte!  £iitfS  —  ©ritte!  StedjtS  —  um! 

2.  ©rfte!  St  e  d)  t  c  n  —  ©ritte!  hinten  guß  vor!  £  e  n  b  e  n  unb 
inner  51  r  m ,  vor  21  ch  f  e  1  —  £  ü  1  f  e ! 

3.  Sweite!  Borwärts  —  gebogen! 

4.  ©rfte!  ©ritte!  SlufwärtS  —  geführt!  (©.  3.,  g  11.) 

§.  382.  Stuf  baS  jweite  Befehlswort  rüden  Sweite  unb  ©ritte  Scanner  ben 

guß  ^wet  gußlängen  in  feiner  gegebenen  Stid)tuug  vor,  bringen  bie^enbenßülfe 
mit«§anb  auf^anb  an  unb  führen  bie  <§änbe  jur  21d)felhütfe  in  Sweiter  Scanner 
Sinne  vor. 

§  383.  Stuf  baS  britte  Befehlswort  führen  Sweite  Scanner  bte  Borwärts* 
biegung  unter  SBiberftanb  ber  Sld^feUfülfen  fammt  ©rud  von  ber  £enbenhülfe  aus, 
fo  baß  baS  ©efäß  nietet  ju  feßr  jitrüdgefdjoben  wirb,  aus. 

§.  384.  Stuf  baS  vierte  Befehlswort  führen  ©rfte  unb  ©ritte  Scanner  mit* 
telft  Stchfelhülfsn  3weite  Sltänner  langfam  aufwärts,  unterbeß  fte  mit  ber  Sen* 
benßülfe  einen  ©rud  madjen,  entfprechenb  ber  Straft,  welche  erforbert  wirb,  um 
Sweite  Scanner  wteber  in  aufred)te  ©tellung  ju  führen. 

Sinnt f.  gehler:  a)  baß  ber  bie  Bewegung  Sltachenbe  mit  ben  Strmen  auf 

bie  Slrnte  ber  «gmlfe  britdt,  ober  fto  btnbet; 
b)  baß  ber  bie  Bewegung  SHad^enbe  burd)  ber  Slchfeln  Bor* 
fchtebung  wirft,  ftatt  h^btfädßich  bte  Bewegung  burd) 
Biegung  in  ben  £enbettgelenfen  gu  machen. 


V. 

1 .  ©  r  ft  e !  £  i  n  f  S  —  ©ritte!  91  c  d)  t  S  —  um! 

2.  Sweite!  St  e  d)  t  S  —  um! 

3.  Sweite!  £  ü  f t  e  —  gefaßt,  güße  g  e  f  d)  1  o  ß  e  n  ! 

4 .  ©  r  ft  e !  ©ritte!  £  i  u  f  c  n  g  u  ß  vor!  g  u  ß  außen  —  «§  ü  l  f  e ! 


Ir  r 

DD  — 

5.  (Erfte!  ^Dritte!  Q3ovnred)töuubt)intenlinf^2lcf)(et~ 
h  ü  l  f  e ! 

6.  (E  x  ft  e !  dritte!  3  u  r  (Renten  —  g  e  b  r  e  f>  t ! 

7.  Breite!  Bur  S  i  n  f  e  n —  g  e  b  r  e  h  tj. 

§.  385.  ©le  hülfen  tu  erben  mit  hnnb  auf  <§aub  angebracht. 

§.  386  Stuf  bas  fechfte  Befehlswort  wirb,  unter  be3  bie  Bewegung  SJca# 
d)enben  SBiberftanbe ,  bie  ©rehung ,  nach  §.  206.  v»ermxttetft  beö  ebennnx# 
fügen  ©rüdes  auesgeführt,  welchen  bie  Std)felhülfe  yorwärtö  unb  rüdwärtS  gtebt^ 
unterbeut  bie  Sufi hülfen  Unterbrechung  ber  StuSgangöfteUung  htnbern. 

§.  387.  Stuf  baS  ftebente  Befehlswort  brehen  Bweite.SDtänner  gur  Stufen,  uu* 
ter  SBiberftanb  (Elfter  unb  ©ritter  Spännet. 

§.  388.  ©arnad)  wirb  bie  Bewegung  mit  Slchfelhütfen  in  entgegengefehte 
Stiftung  wirtenb,  b.  h-  vüdwärtS  rechts  unb  rer  ber  Unten  Sld)fel  angebracht 

"§.  389.  ©elbe  Bewegung  fann  auch  auf  „Süfje  Jur  ©eite  geftelltl" 

ausgeführt  werben.  ,  ,  ,  c  _„,r 

31  n mf.  Seifer:  ba£  bie  Su^^üXfen  nicht  genug  ber  Unterbrechung  ber  Sufle 
bes  bie  Bewegung  SDtachenben  entgegenwirfen  unb  bafj  bie 
Bewegung  $u  tjaftig  unb  511  gewaltfam  gemacht  wirb. 


Vf. 

B.  3)tit  bretbo  vielter  hülfe. 

(Slufftellung  nach  §•  244.) 

1.  (Erfte!  Sinne  aufwärts  —  geftreeft! 

2.  ©ritte!  Stufen  S  u  fi  &urüd!  Zettel  Se  nb  e  n  —  h  ii  tf  e ! 

3  B  weite!  Sinfen  S  u  jj  y  0  r .  hunbgelenf  —  hülfe! 

4.  B  w  e  i  t  e !  9t  ü  cf  w  ä  r  t  S  —  geführt! 

5.  (Erjte!  Stuf  wärt  3  —  geftreeft!  (©.  5,  S»  14.)  # 

§.  390.  ©ie  Sufjrüdung  nach  bem  ^weiten  Befehlsworte  gefd)ief)t  jwet  Sufü 
längen  gerabe  jurüd,  unb  bie  nach  bem  britten  Befef}lSWorte  gleid;  weit  gerabe 
yorwärts. 

§.  391.  Stuf  b aö  yterie  Befehlswort  führen  Bweite  SJtänner  (Erfter  Männer 
Sinne  tangfam  rüdwärtS,  woburch  (Erfte  SJlänner,  wähvenb  bie  jfetteuhülfe  einen  eben# 
mäßigen  ©rud  gegen  bie  Senbe  macht,  rüdwärtS  gebogen  werben,  nach  §•  *93. 
(Erfie SJlänner  letften  währenb  ber  Bewegung  getinben  SBiberftanb  unb  in  bem  Ber# 
hättniffe,  wie  bie  Biegung  fortgeht,  rücfen  Bweite  SJiänner  ben  Hufen  Suf  gerabe 
xurüd,  um  mehr  jfraft  unb  (Sicherheit  ju  gewinnen. 

§.  392.  Stuf  baS  fünfte  Befehlswort  richten  fid>  (Erfte  Jänner  tangfam  auf 
nad)  §.  94. ,  unterbefs  zweite  SDtänner  h^bei  getinben  QBiberftanb  (elften  unb 
bie  ^ettenhütfe  ben  bie  Bewegung  9)iad)enben  ju  waefetn  hinbern. 

§.  393.  Stadlern  (Erfte  SDlänner  fo  bie  Bewegung  _  erhalten  ha^en/  wtvb 
9techtSumWenbung  gemacht,  worauf  nach  §.  245.  gerufen  wirb: 

1.  3^  r  x  1 1  e !  Sinfen  Suf;  00  r!  jvette!  Sen  ben  —  hülfe! 

2.  hülfe  unb  StuSgangöftellung  —  geftellt! 

3.  (Erfte!  Südwärts  —  geführt! 

4.  Breite!  Slufwärts  —  geftredt! 

§.  394.  Siachbem  Bweite  SMnner  bie  Bewegung  erhalten  unb  SBechfel  mit 
©ritten  Männern  bewerfjMltgt  hüben,  nach  §.  240.,  wirb  gerufen: 

1.  Bweite!  Sinfen  Suf  y  or!  jte  tte !  Senben  —  hülfe! 

2.  hülfe  unb  Stu^gangSfteliung  —  geftettt! 

3.  (E  r  ft  e !  9t  ü  d  w  ä  r  t  S  —  geführt! 

4.  ©ritte!  StufwärtS  —  geftredt! 

§.  395.  ©iefe  Bewegung  wirb  and)  mit  Slbfhxnb  jwifdjen  ben  Süfjen,  yor# 
wärts  ober  ju  ben  ©eiten  unb  nad)bem  ©rchuitg  yorgegangen  ift,  gemacht,  wo 
bann  bie  Befehlsworte  mit  hinftchi  hierauf  yeränbert  werben. 

Stnmf.  Sehlev:  ©ieh  Slnmf.  Sir.  I.  you  Bewegungen  bes  Stumpfes  mit 
einfacher  hülfe. 
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VII. 

1.  (Srftel  SftecptS  umwenbet  —  (Sud)! 

2.  (Srjte!  Sinne  aufwärts  —  ge  ft  re  dt! 

3.  dritte !  Stufen  Suß  jurüd!  Zettel  Sftageit  —  £ülfe! 

4.  3iueite!  Stufen  Suß  0  o  r !  <^an  b  g  eie  nf  —  £ü  Ife ! 

5.  (S r ft e !  Vorwärts  —  gebogen! 

6.  Stuf  wärt  s  —  gejirecf  t!  (©.  3.,  S-  15.) 

§.  396.  5Dte  Bewegung  wirb  nad)  ^leicpen  ®  runbtagen  wie  oorpergepenber 
auSgefüprt,  mit  bem  Unterfdjtebe,  baß  bte  ^anbgelenfpiilfe  nun  erft  Sötberftanb? 
beim  Slufrtcpten  bes  bie  Bewegung  Sftacpenben  leifiet,  welches  übrigens  ttad)  §. 
198.  gefcpiept. 

§  397.  ©ie  ^Bewegung  wirb  mit  3toetten  nnb  ©ritten  Männern  nad)  gleü  = 
cpen  ©runblagen  wie  in  9tr.  Yl.  auSgefüprt,  nur  mit  ber  33eränberung  im  33es 
feplSWorte,  welcpe  bie  33erfcpiebenpeit  in  Anbringung  ber  hülfen  erforbert. 

Slnmf.  ©tefe  ©ewegung  wirb  üon  gletd)en  2luSgangSjtellungen  wie  oorper; 
gepeube  auSgefüprt;  Sepler:  Siep  Slnntf.  jit  §.  198. 


0ect>ffc§  Kapitel. 

©pringen  (sprang,  ©prung). 


©rfter  ^rtikd. 

Allgemeine  lieb  erficht  üom  «Springen. 


§.  398.  (Sin  Sprung  wirb  pauptfücplicp  bttrd)  Sdjttellfraft  in  Seinen  nnb 
laufen  auSgefüprt,  bes  Körpers  übrige  ©peile  aber ,  inf onber^eit  beS  Sltpmens 
innere  nnb  äußere  SBerfjenge  tragen  and)  gleid)$eitig  bajn  bei. 

§.  399-  Springen  gefeptept  in  Setrejf  bes  Raumes,  entweber  in  £öpe, 
Sänge  (liingd,  Sänge,  beffer  SBeite)  ober  ©iefe,  ober  in  Sänge  nnb  £bpe 
jufammen,  ober  in  Sänge  unb  %  i  e  f  e  jufammen. 

§.  400.  Sprünge  werben  in  freie  nnb  gebnnbene  ( fria  och 
bimdna)  eingetpeilt;  bie  erjieren  gefepepen  offne  £ülfe  (Stüp,e);  bie  le^ 
teren  mit  «Öiilfe  auf  Stfebenmännern,  Scpwingpferb,  Stab  u  f.  w. 

(.  40i.  Sille  Sprünge  beftepett  inSlnfprung  (sats),  Sorfd)tebnng  (för- 
flyttning)  unb  üftteberfpruttg  (ned sprang.)  ©er  Slnfprung  wirb  burd) 
eine  ebenmäßig  oertpeilte  unb  gleichzeitige  Sdjnellfraft  im  Jbörper  gewonnen 
unb  gefcpiept  auf  ber  Stelle ;  33  or  f  cp  i  e  bu  n  g  ijtbes  Körpers  Sftaumberänberung, 
von  ber  Stelle,  wo  ber  Sinfprung  genommen  wirb,  jum  beftimmten  SDtale,  wo  ber 
9lt  eb  er  fptutt  g  gefeptept. 

§.  402.  ©er  Sltjfprnng  famt  genommen  werben  auf  zwei  Seifen : 
a)  mit  betben  Süßen  jugletd)  (©leicpfiißen),  wclcpes  vereinter  Qlnfprung 
(samlad  sats,)  petßt; 
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b)  mit  bcm  einen  §ufje  btd)t  hinter  bem  anbern,  welches  geil;  eilt  er 
3lnfprung  (delad  sats)  genannt  wirb. 

§,  403.  Beim  freien  (Sprunge  wirb  gewöhnlich  geteilter  Stnfpntng 
angewenbet.  ©eb  unbene  Sprünge  gefcheljen  bagegen  ftets  gletcpfüptg, 
(jemnfota)  mit  SluSnahme  wenn  ber  (Stab  ((Stange)  als  «fpulfe  benutzt  wirb,  in 
welchem  $alle  geteilter  Slnfprung  angewenbet  wirb. 

§.  4o4.  Sie  Bor  fch  i  eb  u  n  g  gefchicht  mit  bem  Körper  in  etwas  oorgeneig« 
ter  Stellung,  bie  äbtitee  etwas  gebogen  unb  bie  gitfje  vereinigt,  fo  baff  beim 
Springen  mit  geteiltem  3tnfprunge  biefe  Bereinigung  in  bes  Sprunges  höd)fter 
£öhc  gefd)tel;t. 

§.  405.  Ser  Stiebcrfprung  wirb  immer  mit  beiben  Sitten  gugleid),  mit 
gefirecften  Stiften,  freien  äbnieen  unb  lüften,  nebjt  lotrechtem  Körper  ausgeführt. 

§.  ,406.  Be  länger  ober  tiefer  ber  Sprung  ift,  befio  mehr  mü^en  bie  jtntee, 
bod)  ohne  in  rechte  SSinfel  übergugehen,  beim  JJtteberfprunge  gebogen  werben, 
um  Bruch,  ©lieberperrenfungen  k.  porgubeugen.  3luf  unebenem  Boben  ift  bief? 
nod)  not^wenbiger. 

§.  407.  Stuf  bes  Körpers  Schnellfraft  beruht  beim  3lnfprunge  beS  Sprun* 
ges  jbaft.  Um  biefe  Schnellfraft  gu  fteigern,  wirb  31  nt  auf  angewenbet,  beffen 
Sänge  ftch  nach  ber  beftimmten  Sänge  unb  fööhe  bes  Sprunges,  eben  fo  nad)  bes 
Cannes  Seid)tigfeit  unb  Stärfe  rtdftet.  SDttt  3tii<Jftd)t  herauf  wechfelt  bes  3ln* 
laufeS  geeignetfte  Sänge  Pon  5  bis  15  (Ellen  (alnar.) 

§,  408.  Ser  3lnlauf  gefd)te^t  mit  furgen,  aber  gefammelten Stritten  unb 
etwas  Porgebogenem  Körper;  ift  er  etwas  lang,  fo  beginnt  er  mit  gewöhnlichem 
Schritte,  beffen  Schnelltgfcit  gunimmt,  je  näher  ber  SOtann  ber  Stelle  fommt,  wo 
ber  3lnfprung  gefchehen  foll  unb  auf  weld)en  fßunft  bie  3lugen  beim  3lnlaufe  un* 
unterbrochen  geheftet  fein  müfen. 

§.  409.  Sie  Sufi,  welche  beim  Beginne  bes  3lnlaufeS  eingeathmet  werben 
muff,  wirb  faft  tmperminbert  in  ben  Sungen  beibehatten,  bis  ber  Bieberfprung 
Poltbracht  ift. 

§.  410  Ses  freien  Sprunges  £öf)e  wirb  nach  bes  Ä  nie  es,  ber  #üfte, 
ber  Bruft,  bes  Sinnes  unb  ber  Stirn  Jpöhe  berechnet. 

§.  4ll.  Ses  freien  Sprunges  Sänge  wechfelt  Pon  einem  SOfcal  bis 
fogar  gu  brei  Btat  bes  Sftannes  ganger  Sänge  ab. 

§.  412.  (Eines  Sprunges  Siefe  wechfelt  Pon  einem  halb  SJtal  bis  fogar  brei 
SOtat  bes  SJtannes  Sänge  ab,  welche  letztere  Stefe  nicht  überfchritten  werben  barf. 

§.  413.  Ser  Seljrer  muff  äuferfi  genaue  Slufmerffamf  eit  auf  bes  Btannes 
Springbewegungen  t;aben ,  weil  bie  $olge  Pon  beffen  unrichtiger  3luSführung 
fcbäblicb  wirb. 


pweittv  Artikel. 

93on  oorbeveitenben  Uebungett  $u  Stnfbrmtg,  fo  tute  uort  9tu^ 

füljtung  be3  ©ptungeS. 


§.  414.  3llS  Porberettenbe  Uebuttg  gum  Sprunge  muf  bie  Btannfchaft  in 
einem  ©liebe  mit  gangem  3lbfianbe  aufgeftellt,  mit  Poller  Schnetlfraft  itnie  unb 
Stift  ftrecfen  unb  biegen  lernen;  tne$u  botrb  gerufen: 

1.  3luf  Beben  —  gehoben! 

2.  31  nie e  —  gebogen! 

3.  31  u  f  w  ä  r  t  S  —  g  e  ft  r  e  cf  t ! 

4.  lieber  —  g  e  f  e  n  f  t ! 


§.  415.  SBirb  nad)  §.  146.  150.  151.  unb  147.,  bod)  mit  größerer  ©chnel 
Ugfcit  auSgefüf)rt;  weshalb  auch  zur  SBieberholung  bei*  '-Belegung  nur  baS  S3er 
fefitswort  angewenbet  wirb: 

CDaöf etbe!  mit  3al)lung  bon  (Eins!  3tt>ei!  ^T>rci!  Sßter! 

§.  416.  Bad)bem  biefc  Hebungen  einige  Btale  wieberhott  Worben  ftnb,  wirb 
<£>od)fprung  auf  ber  ©teile  borgenommen,  woju  befohlen  wirb: 

3  n  £  ö  h  e  aufwärts  —  gefprungen! 

§  417.  SJiitteljt  augenblidlicher  Hebung  auf  3el)en,  nebjt  Biegung  unb 
©treefung  bon  Stift  unb  Änte,  nad)  §.  414.,  aber  mit  berührter  ©cftnellfraft  beet 
ber  Slufftredung,  hebt  ftch  ber  SJtann  bom  ©oben  unb  int  Slugenblide,  wo  er  bewn 
felben  wieber  berührt,  werben  Stifte  unb  Äntee  gebogen,  nad)  §.  150.,  Wonach 
bie  jtr.iee  gerabe  gemacht  unb  bie  SluSgangSftellung  wieber  eingenommen  wirb:. 
2)ie  Bewegung  wirb  auf  baS  Befehlswort:  2)aSfelbe!  mit  3äl)lung  bon  ©ins! 
3wct!  £>rei!  Bier!  erneut. 

§.  418.  SBenn  ber  Btann  hierin  gertigfeit  gewonnen  hat,  bezeichnet  ber 
Sehrer  bie  ©teile  (2  ober  3  $up  Sänge),  wo  ber  Stieberfprung  gefd)ef)en  füll/, 
unb  ruft:  3n  bie  £öl)e  borwärts  —  gefprungen! 

§.  419.  JDiefe  Hebung  wirb  nad)  Borhergehenbem  ausgeführt,  bod)  mit  betrat 
Hnterfd)iebe  bap  ber  Btann  wäfjrenb  beS  ©prungeS  ftch  ju  bern  3iele  herwärts: 
bringt,  welches  bom  Sehrer  bezeichnet  worben  ift. 

Sinnt  er  f.  SBenn  bie  Dertttdjfeit  fcld)es  berlangt,  fann  bie  äJtannfchaftft 
mit  gebedten  Süden  aufgeftellt  biefe  Hebungen  machen,  wo  bann  ©rfte  unb  3wette 
Scanner  abwed)felnb  ben  ©prung  fo  ausführen  bap,  wäl;renb  ©rfte  Scanner  ben* 
felben  machen,  3weite  SWänner  in  bie  Slufftellungsltnte  borrüden,  wonach  ©rftec 
Scanner  nad)  StechtSumwenbung  fogleid)  burch  bie  Süden  jurüd  rüden,  £alt  unb: 
gront  auf  Bweiter  SJtänner  höriger  Sinte  machen.  SBenn  3weite  Männer  bemt 
©prung  machen,  rüden  (Erfte  Scanner  auf  ihren  hörigen  Bläh  bor  unb  Swetter 
Männer  nehmen  burch  SBenbung,  Stüdmarfd)  unb  $ront  wieber  ihre  erfte  ©tcH 
lung  ein.  3ft  bie  grontlinie  lang,  fo  ntup  ber  Sehrer  Sttdftpunfte  auf  geringe* * 
ren  Slbftanb  ftelten,  um  bie  Sinie  zu  beftimmen,  wo  ber  Stieberfprung  gefdje** 
I)en  foll. 

§.  420.  Hut  ben  SJtamt  einzuüben,  bap  er  nach  einem  SInlaufe  beretnten1. 
Slnfprung  ober  richtigen  Stieberfprung  nach  bem  ©prunge  mit  getpeiltem  Slm 
fprunge  mad)en  fann,  wirb  gerufen: 

1.  Stufen  (rechten)  § up  —  bor! 

2.  3  n  £  ö  h  e  borwärts  —  gefprungen! 

§.  4'2  f .  Sluf  bas  erfte  Befehlswort  wirb  ber  linfe  (rechte)  $up  zwei  Btal 
feine  Sänge  gerabe  borwärts  gerüdt. 

§.  42/.  Stuf  bas  jweite  Befehlswort  nimmt  ber  diniere  3up  burch  einen 
fd) netten  £>r ud  Slbftop  (fart)  bom  Beben  unb  berbinbet  ftd)  bet  beS  ©prungeS? 
£öhe  mit  bem  borberen  3upe,  welcher  auf  gleiche  SBetfe  Slbfprung  macht.  £)err 
§üpe  Bewegungen  gefd)ehen  unmittelbar  auf  eiuanber  unb  treffen  im  Stiebet** 
fprunge,  welcher  nad)  bem  was  §.4i7.  barüber  beftiimnt  ift,  gemacht  wirb,  jufammen., 

§.  423.  ®iefe  Hebung  wirb  auf  bas  Befehlswort:  SDasfelbe!  mit  3äh* 
lung  nad)  (Eins!  3wei!  $Drei!  wieberholt,  wo  bann  baS  Borgen  beS  3u=: 
pes'  unb  ber  ©pruttg  auf  bie  jwet  erfteu  unb  ber  Stieberfprung  auf  bie  leiste  3ä§* 
lung  ausgeführt  wirb. 

§.  424.  Stad)bem  biefe  Bewegung  eingeübt  worben  tft,  werben  bie  aitgegc* 
benen  Befehlswörter  beränbert  in  Stufen,  Stedten,  (rechten,  Hufen) 
Sjufbor!  3n  £öf)e  borwärts  —  gefprungen!  wo  bann  bie  Bewe*‘ 
guug  auf  bas  Söort  „gefprungen  !"  burch  jwei  ©djritt  bor  bem  ©prunge  ausgeführt 
wirb  unb  2öieberl)olung  auf  baS  Befehlswort  3)a  S  f  elb  e!  mit  3äl)lung  bon 
©inS!3wet!  ©ret!  Bier!  gefd)teht. 

Slum  er  f.  Hmyber  ganzen  SWannfchaft  einige  ©leichmäpigfeit  im  Slnlaufe  unb 
Slnfpruttge  jtt  geben,  fann  fte  in  einem  ©liebe  in  glanfenftellnng  aufgejtellt  wers 
ben  unb,  nad) bem  ber  Sehrer  bter  fünfte  in  wtnf eirechter  Dichtung  $u  etnanber 
bezeichnet  h«t,  wirb  bie  Btannfchaft  auf  obige  Befehlsworte  in  Bewegung  gefegt. 
cSobalb  jeber  Btanu  an  biefen  fünften  anfommt,  Wirb  ber  ©prung  gemacht  unb 
bon  bem  bort  ftcl)cnben  Sehrer  gerichtet.  $)te  SWannfchaft  geht  fobann  in  einem 
Greife,  in  beffett  BHttelpunfte  ber  Sehrer,  ber  bie  Hebung  leitet,  felbft  fleht. 
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§.  4.5.  Stad)bem  ber  äJiann  oorpergepenbe  Hebungen  burdjgegangen,  mitf  er 
biefelben  mit  Slttlauf  auöfüprett  lernen.  ©te  Sßannjcpaft  rnup  habet  ttt  jtoei 
offenen  ©liebem  mit  ganzen;  Blbftanbe  jtoifcpen  ben  Lotten,  jugletcp  in  planten* 
jiellung  aufgeftellt  toerben,  bamtt  ber  Seigrer  bte  Hebungen  letzter  überfein  unb 
Sehlem  recpt  begegnen  bann.  3ur  erftett  hielte  toirb  ein  ©efepler  (etr  befäl) 
geftellt,  toeld)er  naepftept  bap  tut  ©erpättntffe,  tote  bte  Hebung  fortgept,  bte  jurücf 
pepenbett  Rotten  oorritefen,  fo  bap  ber  Blntauf  für  2llle  gletcp  lang  bleiben  tarnt 
unb  bte  ©tefe  ber  ©ruppettaufpellung  nüpt  oenueprt  toirb. 

§.  426.  ©er  Beprer  fept  auf  einen  für  ben  Stnlauf  paffettben  Slbpanb  oor 
ber  erpett  Siebte,  ein  ©prtngmal  (ett  .springmärke)  fefi,  b.  i.  Btoeite  Scanner, 
toelcpe  gegen  etnanber  getoenbet,  eine  ©cpmtr  u.  a.  bgl.  $iotfd)cn  ftd)  gelöp  pal* 
ten,  bte  ftebettit  ©efeplötoorte*.  Äniefprung!  «fdüftfprung!  ©rttp* 
fprung!  «fttnnfprung!  ©ttrnfprung!  ju  entfpreepenber  <§bpe  rüden. 

§.  427. _  ©ie  ©etoeguitg  beginnt  auf  bas  ©efeplötoort :  $nte*  (4? i't ft;, 
©tu  ft*,  ^inns ,  ©  tir  n«)  —  ©  pr  un g !  3n  £  öp  e  o  orto  ärtß  —  gef  prun* 
gen!  ba  bann  (Srpe  Scanner Slnlauf  unb ©prung machen,  toonaepbte  übrigen,  9^ott’ 
auf  Ptotte,  auf  blope3  ©efeplstoort :  ©efprungen!  folgen.  Stad)  ©ollenbung 
bes  ©prungeö  toerfen  pep  Stecpte  Banner  redjtö,  Binte  Scanner  littfä  unb  fcpliepett 
auf  bte  lebten  im  ©liebe,  toobetfteben  bejtimmtenSlbftanb  $toifd)en  ben  Lotten  bead)tett. 

§.  428-  SÖenn  bie  Hebung  aufpören  ober  baö  ©prtngmal  erpöpt  toerben  foll, 
toirb  gerufen  <£>alt!,  toorauf  bte  SJtannfcpaft  toieber,  tote  oben  gefagt  tp,  in  ©es 
toegung  gefegt  toirb. 

§•  429.  SBenn  Bängenfprung  geübt  toerben  foll,  Bcjiimmt  ber  Beßrer  auf 
bem  ©oben  bte  ©ptmtglänge,  toelcpe  uaep  gefteigerter  Serttgfeit,  nad)  §.  4ll. 
toeiter  au^gerüctt  toirb ;  bte  SDlannfcpaft  fept  ftd)  auf  bas  ©efeptbioort:  Bätts 
genfpruttg!  ©ortoärtb  —  gefprungett!  in  ©etoegung ,  bte  narb  glci= 
djen  ©runblagen  tote  «fpbpenfprung  aubgefüprt  toirb,  obgletcp  beb  ©prungeb  9ltd)s 
tung  pter  pauptfacplicp  bie  Bange  (Seite;  beabfiebtigt. 

Sin  ml.  ©et  btef er  Hebung  faitn  bie  3)tannfd)aft  in  einem  ©liebe  ttt  $ront* 
fieltung  mit  ganzem  Slbpanbe  ^toifepen  ben  Sftotteit  aufgeftellt  toerben. 

§.  430.  Senn  gölten  s  unb  Bängenfprung  oeretnt  toerben  foll,  toerben  gtoci 
©prtngmale  mit  Slbpanb  oon  etnanber  aufgeftellt,  toelcpe  in  einem  ©prunge  übers 
ppft  toerben  müpen.  ©tefe  Hebungen  dnbern  ftep  fo,  bap  a)  bab  erpe  Beiepen 
geriuft,  b)  betbe  Betepen  erpöpt  unb  c)  bab  erjte  Betcpen  ( erpbpt  totrb.  ©te 
Hebung  toirb  im  Hebrigen  auf  bte  im  Porigen  §.  befiimmte  OBetfe  geleitet  unb  be* 
ginnt  auf  ba^  03efeplötoort: 

Bange nfprungl  Bn  <§öpe  ooriodrtö  —  gefprungen! 

§.  43 1.  SÜeffprung  toirb  Oon  BÖdtlen  o.  a.  bgl.  auggefüprt.  ©er  eine 
toirb  Porgetootfen,  bie  ^üfe  gef^lofen  unb  ber  Stieberfprung  nad)  §.  422.  ge* 
nt  ad)  t,  bie  Olrnte  aber  tnüfen  beim  ©prunge  in  bte  -§öl)e  ber  21  d)  fein  gebraept 
toerben,  mit  reeptem  QBtnfel  im  ©llenbogengelente  unb  bte  f^ldcpe  ber  45anb  nies 
bergetoenbet. 

Olnntf.  Sille  biefe  ©prtttgübungen  toerben  auep  mit  einfad)er  unb  boppelter 
SBenbung  todprenb  ber  33otfcptebung  auögefüprt.  ©ie  SÖenbung  mup  Paper  mit 
bent  Slnfpruttge  beginnen  unb  mit  bem  92teberfprunge  enbett.  ©Sie  Kepler,  toeld)e 
bet  ben  ©pringübungen  getoöpnltcp  oorfommen,  ftnb  a)  bap  ber  Slnlauf  ju  peftig 
beginnt,  mit  $u  langen  ©eprttten  gemad)t  toirb  ober  gu  lang  ifi  (fo  bap  bte 
Jlraft  erfepöpft  mirb,  epe  ber  ©prung  felbft  gefd)iept,)  ober  bap  ber  Sftann.  ju 
fepr  mit  ben  Slrmeit  [(plentert;  b)  bap  ber  Slnfprung  mit  ben  Werfen  genommen 
toirb  ober  niept  auf  abgemepenen  Slbftatib  oom  ©prtngmale;  c)  bap  bie  Äniee 
nicht  genug  aufgebogen  toerben  unb  ber  Körper  todprenb  ber  2Qorfd)iebung  nid)t 
beifammen  ip,  fo  bap  baö  ®leid)getoid)t  beim  Siteberfprunge  oerloren  gept,  unb 
d)  bap  beim  Stieberfprunge  bie  ^niee  ntd)t  nad)  f.  417.  gebogen,  bie  9tipe 
niept  gegen  ben  ©oben  gepreeft  toerben,  bte  «hüftett  fteif  ftttb  ober  Siücfen  unb 
Jtopf  jurüifgeneigt  toerben. 

§.  432.  Bulept  mup  ber  SOlann  and)  mit  bau  ©etoepr  tu  ber  £anb  über  ©rd* 
beit  (diken,  ©eid)e)  ober  SBdlle  ju  fpringen  lernen,  ©tefe  tonnen  auf  bem 
Uebungöfelbe  angelegt  toerben;  ipre  kanten  mi’tpen  eben  unb  fefi  fein,  bie  @rd* 
ben  oon  einem  jum  anbern  ©ttbe  fd)mdler  unb  bte  SÖatle  fcpmdler  unb  länger, 
©ei  btefen  ©etoeguugen  toirb  gerufen : 
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1  •  3  n  £  a  n  b  —  ©  e  w  e  h* ! 

2.  3  n  •£>  ö  h  c  (in  Sänge)  o  o  r  Wä  r  1 6  —  gefprungen! 

§.  433.  ©aS  ©eweh*  wirb  beim  unteren  ©anbe  (bandet)  gefaxt,  in  etwa«' 
oorgeneigter  Stellung  gehalten  unb  in  bem  3(ugenbltcfe,  ba  ber  (Sprung  gefegt,, 
xafd)  vorwärts  geführt,  fo  bafj  ber  ©lienbogen  währenb  ber  Biegung  in  Sinte  min 
bem  oorberen  ^eiie  bes  Otmnpfes ,  Fontntt.  ©er  (Sprung  gefcfyiefyt  mit  etwao? 
oorgenetgtem  Körper;  in  bem  Slugenbltcfe,  Wo  ber  SHeberfprung  gefchteht,  wirb 
bas  ©ewe^r  frf>neU  jurücf  gerüeft,  fo  bafj  bes  Körpers  ©orneigung  baburd)  §ua 
ri'tcfgeFjalten  wirb. 

§.  434.  2Öo  Feine  ©orrichtung  eirteö  Springbaumes  (springbom),  (Sewing 
pferbeS  ober  a.  bgl.  oor^anben  ift,  wirb  folgenbe  5lrt  bei  Hebung  ber  ©ianni 
fdjaft  int  gebunbenen  (Sprunge  angewenbet : 

§.  435.  ©te  SJlannfchaft  wirb  in  einem  ©liebe  in  SlauFenfiellung  aufgeftelftt ; 
mit  paffettbem  Slbftanbe  unb  gerabe  Por  ber  erfien  Spotte  wirb  bie  (Spring 
hülfe,  gebilbet  Pon  Streiten  Scannern,  in  «fpalbwenbung,  (tl)r  Porberer  Sufj  gan,^ 
in  feiner  gegebenen  Dichtung!  porgeftellt)  zugleich  mit  Singerhülfe  ber  oerberet, 
«Jpänbe  auSgeriicft. 

§.  436.  ©te  äJtamtfchaf^  beginnt  bie  Hebung  auf  bas  ©efehlswort: 
n  «fjülffprung  (  stödspvang  )!"  Sn  <§  ö  h  e  porwärts  —  gefprungem! 

§.  437.  ©er  erfie  äftann  rücft  Por,  legt  feine -fpänbe  auf  ber  hülfen  5ld)felt.n 
unb  macht,  im  felben  Slugenblicfe,  Slttfprung  nach  §.  417.,  wonach  er  feine  jhtteee 
aufbiegt,  fo  bafj  bie  S^fen  leicht  über  bie  Siugerlfülfe  gerücFt  werben  Fönnem; 
flredt  banad)  ©eine  unb  Süfj e  Por  unb  Pollenbet  fo  ben  Sprung  mit  ©etljülfe  beet 
fftucfeS,  welken  bie  «fpülfe  il;m  mit  ihren  l;interen(  «Rauben  nach  §.  356.  gebenti, 
unb  macht  ben  ©ieberfprung  auf  §.  417.  Oorgefchriebene  Sffieife;  bie  ©ewegung 
Wirb Pon SDZann  auf  SDtann  auf  baS  ©efel)t3mort®  efpruttgeu!  fortgefefjt  unb  3e* 
ber  nimmt  nach  oclljcgenem  Sprunge  feine  Stelle  im  Sftücfen  (i  queun)  ber; 
Sftannfcijaft  Wteber  ein.  ©ie,  welche  Springhülfe  leijien,  mitten,  um  nicht  ju  fe^rr 
ermübet  ju  werben,  abgelöft  werben. 

§.  438.  SBenn  bie  2Jtannfchaft  Porige  Hebung  burdfgemacht,  werben  Sioette; 
ÜJlänner  1  bis  2  ©llen  weiter  por  bem  erften  Springmale  geftellt,  bod?  mit  ge*< 
gen  bie  9Hic£)tung  gebogenem  ^nte,  Pon  wo  aus  ber  Sprung,  gemacht  wirb,  ebenn 
fo  mit  Singerljülfe  nach  btefer  Seite,  unb  bereit,  mit  ben  lebtgen  £änben  bie  ent* 
gegen  $u  nehmen,  welche  ben  Sprung  machen,  ber  nun  über  beibe  Sing erfjülf ent; 
gefchel)en  muh. 

§.  439.  Sßenn  ber  SDlann  obigen  Sprung  machen  Faun,  läfjt  ber  Sehrer 
ihn  benfelben  mehrere  SJlale  auf  folgenbe  äöetfe  wieberholen: 

§.  439.  ©te  2Jlannfchaft,  in  einem  ©liebe  aufgejiellt,  wirb  in  bret  abge* 
theilt,  wonach  gerufen  wirb: 

1.  9tech  t  S  —  um! 

2.  Stoeite!  ©ritte!  SR  ü  cF  t  aus?  —  Sftarfch! 

3.  ©  r  ft  e !  <£  a  l  b  rechts!  —  ©ritte!  <£>alb  1 1  n  F  S  —  um! 

4.  ©rfle!  ItnFen  —  ©ritte!  rechten  Sufj  Por!  Ringer  — 
*£>  itlfe ! 

5  3to eite!  ©rfie!  ©ritte!  «§ülffprung!  Sn  $öhe  oor* 
wärts  —  g  efprung  en! 

§.  441.  2luf  baS  oierte  ©efehlSWort  wirb  ber  Suf  bret  Suflängen  in  feinen 
gegebenen  9tichtung  oorgerüdt  unb  bie  «^ülfe  im  felben  Slugenblicfe  angebracht. 

§.  442.  Stuf  baS  fünfte  ©efehlSWort  machen  alle  Stoette  aWänner  ben  Sprung 
über  alle  hülfen  unb  pellen  ftch  in  ^tanfeuf^ellung  por  bie  etile ,  in  gleicher  Orbs 
nung,  wie  fte  bei  ©eginn  ber  Hebung  hatten,  auf,  wonadh  ©rfte  unb  bann  ©ritte: 
Scanner  in  ber  lebten  Ototte  ftch  auf  gleiche  Sßeife  perhalten  unb  fo  Wetter  ©rfte: 
unb  ©ritte SDldmter  ber  übrigen  Lotten,  ©rjte  unb  ©ritte  Scanner  nehmen  ihre: 
Slufjtellung  als  *f3ülfe  neben  ihren  porigen  SftottenFameraben  ein. 

§.  443.  ?llle  biefe  Hebungen  Fönnett  auch  mit  Söenbung  gemacht  werben, 
eben  fo  Fatht  ber  Slbfianb  jwifchett  ben  hülfen  jur  «Hälfte  (ganzer  Slbfianb 
$wtf<hen  ben  ütotten)  oerminbert  werben,  fo  bafj  ber  Stieberfprung  unb  Slnfprung 
im  felben  ©empo  gemacht  werben. 
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91  wmf.  Gingen,  Jtobfübem  n.  geboren  aud)  gur  ©hmnafiif  ohne  ©erätlje, 
aber  biefe  nebft  alten  fotcfyen  JBemegungen,  mobei  bes  Sclbaten  33eFleibttng  be* 
fd;äbigt  wirb,  ftnb  l)ier  übergangen  morbeu. 


Pritter  Artikel. 

Settlauf  neBft  Sauf  an  fteilen  2Öäden  tjinauf  unb  t;erab. 

(Slnffiellung  in  gioet  ©liebem  mit  Front  gegeneinander,  unb  mit  10  —  15 

(Ellen  Slbjtanb  gioifdjett  ben  ©liebem.) 


§.  444.  £)te  Mamtfd)aft  tntrb  auf  baS  S3efehtSinort  Säljtung!  fo  eilige* 
tlfeilt,  bafj  ber  redjte  Flügelmann  bes  einen  ©liebet  unb  ber  linfe  Flügelmann 
bes  anbern  ©lieber  ©ins!,  bie  ihnen  näcbfifiehenbett  Scanner  Sinei!,  bie  bem* 
ttächfien  <£)tei!  u.  f.  m.  immer  fyöfyete  dummem  fagen,  Mann  für  Mann,  in 
jebem  ©liebe. 

§.  445.  Stadjbem  bie  ©tntheilung  nor  ftd)  gegangen,  tntrb  bie  Mannfdjaft 
in  Flanfenjtellung  gefegt,  fo  bafj  9tr.  1.  Untenan  (i  queun)  Fcmmt,  mondch 
gerufen  tntrb : 

^  r  e  i  f  l  a  u  f !  (kretslöpnimp  ©  r  ft  e !  Sprung  —  Marfd;! 

§.  44H.  Str.  1.  non  jebent  ©liebe  merfen  ftd)  etnmärts  unb  treten  ben 
Marfd)  mit  fleinem  Sprunge  an.  Menn  1.  bei  britten  Männern  norbei  ge¬ 
langt  ftnb,  mirb  gerufen;  3  in  eite!  Sir.  2.  nert)ält  ftc^>  nun  auf  gleiche  SBeife 
tnte  Sir.  l.  unb  bie  33emegung  mirb  auf  foldje  Meife  mit  allen  Stummem  fortgc* 
fef$t.  Seber  fpringt  um  bte  Spi|e  (teten)  btefes  ©lieber  fyerum,  bem  er  gu* 
gehört,  unb  rnadd  ioieber  hinten  (i  queun)  4>alt. 

§.  447.  Mätirenb  bes  toiftaufeS  mirb  beachtet,  baf  ber  Mann  auf  bie 
Sehenballen  unb  niefit  auf  bie  Ferfen  (bringt;  baf  er  nicht  bie  21  tafeln  norfdqebt, 
mit  ben  Slrmen  fcblenfert  ober  bie  Jlniee  gu  fieif  ober  gu  Fruntm  hält. 

§.  448.  Slad)bem  biefe  Hebung  auf  gleiche  Meife  mit  @  cf)  r i  tt  —  M  ar  f  dj ! 
(Gupa-marsch!)  anfiatf  <S  p  run  g — M  arf  dj !  (f.  ©rerc.*Sleglm.)  auSgeführtinorben 
ift,  beginnt  ber  Metttauf  (Kapplopning),  mobei  gu  beadften  ifi ;  bap  ber  Korber 
etmaS  norgeneigt,  bie  23rufi  aufgemötbt  inirb ,  bie  Dberarme  gut  gurürfgegogen 
unb  an  bie  «Seite,  eben  fo  bie  Unterarme  bemegltd)  gehalten  merbett,  bamit  bie 
Schritte  furg  unb  lebenbig  inerben  fönnen ;  bie  Füpe  etmaS  nad)  aupen  gefeiert, 
fo  bap  ber  Stift  unb  bte  Snnenfette  bes  Fufsballcn  nolle  Schncllfraft  ausüben 
fann;  fo  inie  bap  jeher  Mann  unmittelbar  nad)  auSgeführtent  Saufe  ftd;  fad;t 
unb  ungeginungen  bemegen  ntup. 

§.  449.  3u  btefer  Hebung  inerben  gioeite  Männer  als  Sprtngmcrl  auf 
25,  50  bis  100  (Ellen  Slbftanb  non  unb  in  Menbttng  gegen  einattber,  eben  fo 
mitten  gmtfehen  ben  auf  obenbenannte  Metfe  eingekeilten  unb  mit  Front  gegen* 
einanber  fteljenben  ©liebem  ausgefetjt,  ioorauf  gerufen  mirb; 

1.  Mettlauf!  ©r ft e!  Siüdt  aus  —  Marfd)! 

2.  Stritt  —  M  a  v  f  d) ! 

§.  450.  2luf  baS  erfte  23efet)tSinort  rüden  9tr.  1.  non  jebem  ©liebe  gu  bem 
ihnen  gunädjjl:  ftel;enben  Springmale  nor  unb  nehmen  banon  gangen  Slbftaub  it ad; 
§.  53. 

§.  451.  2luf  bas  gmette  Q3efef»lSinort  lafen  bie  betben  norgerüdten  Männer 
gttgletd)  beä  Springmales  2ld)fel  loS  unb  beginnen  ben  Mettlauf,  menben  um  bas 
gmette  Springntalf)erum  unb  fielen  bei  bem  Sprtngmale,  non  mo  ber  Mettlauf  begann, 
jenes  2td)fel  berülfrenb,  ftifl.  Mäl)renb  biefeS  iöemi'tfiens,  guerftbaS  Mat  gu  erreid;en, 
muf  beachtet  merben,  bap  bie  Saufenben,  mo  fte  ftd)  begegnen,  itnen  Sauf  gegen*? 
feitig  nid)t  htubem  ober  gurüdt)alten. 
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§.  452.  &uf  gleiche  ©etfe  Wtrb  bcr  ©ettlauf  bon  9fr.  2.  unb  3.  u.  ft 

w,  ausgeführt.  .  ,  t  ,  . 

§.  453.  3nt  Anfänge  gefchteht  ber  Sauf  bloßem,  bann  jwei,  brei  ober  melp 

vere  ©ate  nrn  baS  @bringmat  herum.  darnach  fann  bie  Hebung  mit  teichteremr. 
ober  fd;wercretn  ©epäcf,  ©ewehr  in  «£>attb  (mit  abgenommenem  Bajonet)  u.  a,i 
bat.  ausgeführt  werben. 

§.  454.  £>ie  ©annfchaft  muf  auch  im  Sauf  an  fietlen  Slbhängen  ober  ©du 
len  hinauf  ober  hinab  geübt  werben.  @ie  wirb  ^terju  in  ftlanfenfletlung,], 
mit  bafjenbem  Stbftanbe  oom  ©alle,  nad)  ft  407.,  aufgefiellt. 

§.  455.  Um  in  felber  Hebung  Sauf  hinauf  unb  fiinab  $u  oereinen,  fann  ftee 
ausgeführt  werben  entweber  :  a)  bogenförmig  auf  bes  ©alles  2lb§ang,  ober  audr. 
b)  gerabe  aufwärts  auf  ben  SBatt,  mit  Jturgwenbung  ( tvar  vandning ),  wem  n 
ber  Sauf  aufwärts  feiner  fyö(b|frn  £öhe  genagt  ift. 

§.450.  £>er  Sauf  aufwärts  (CJpplöppning)  wirb  mit  furgen,  ganjq 
fdptellett  Stritten,  ber  Sfrfiwinfet  fyifcig  unb  ber  jtöoper  im  Berhättnih  jt, 
bes  ©altes  Steigung  oorgeneigt,  auSgeführt.  2)er  Sauf  abwärts  (Ned-I- 
ldpning)  gefd)iet)t  tangfam,  mit  furjen  unb  gang  fchnellen  (Schritten. 

§.457.  £>ie  Hebung  beginnt  auf  bas  Befehlswort : 

a)  B  ogentauf  aufwärt  S  !  (Bagupplöpning)  Schritt —  ©arfch'1 

b)  ©enbelau  f  aufwärts!  (Vändupplöpning)  Schritt  —  39^ a r f ct? 
wirb  ©ann  nad)  ©amt  fortgefefct,  unb  t)ört  auf  auf  bas  Befehlswort  £alt! 

§.  458.  2)er  Selfrer  muh  am  ©ade  mitten  oor  bes  Sprunges  ©enbee 
punfte  ftehen.  3eber  ©amt  muff  nach  oollführtent  Saufe  gunt  (Snbe  (queuen)) 
bes  ©liebes  anfchliepen. 


liierter  Artikel. 

Allgemeine  Oiegeln  für  hie  ©türenbung  her  beigefügten  UebungStabelfrm 


§.  459.  früher  i|t  gefagt,  ba§  Hebereinftimmung  in  atfen  feiten  bes  Jtör. 
perS  feine  ©efunbheit  unb  Stärfe  ausmache;  bah  jebe  einfettige  Sluöbilbumu 
biefe  Hebereinftimmung  aufhebt;  ebenfo,  bah  feine  Bewegung  mit  einem  gewütet 
jbörperthetle  gefchehen  fann,  ohne  bah  bte  übrigen  bis  gu  gewiffem  ©rabe  baram 
$hcit  nehmen,  dennoch  muh  bes  ifriegerS  allgemeine  Auöbtlbung  auf  ®ruu‘ 
feiner  furgen  HebungSgeit  bebeutenb  eingefchränft  werben  unb  ber  Selber  fontin 
oft  oon  feinem  all  gerne  inen  Swecfe  gu  bem  befon  bereu  Berufe,  wel 
eben  ber  ©ann  nach  Ötörperfertigfcit  eit tw eher  als  3nfanterift  obe 
als  ^ao  altert  ft  bat,  geleitet  werben.  3m  Allgemeinen  aber  gilt,  bah  bet  einen 
3eben  6öd6fie  Slufmerffamfett  auf  Aitsbilbung  ber  Bruft  gerichtet,  barnad)  gunädp 
ber  Amte,  Beine  unb  übrigen  jtörpertbeile  gleiche  AuSbtlbttng  gu  Stärfe  uu 
Sdjmeibigfeit  in’S  Auge  gefaxt  werben  muh. 

©it  Otücfjtcbt  hierauf  ftnb  beigefügte  Tabellen  aufgeftettt  unb  mühen  beöball 
bei  ben  Hebungen  im  Stil  gerne  tuen  genau  befolgt  werben,  hoch  bei  ben  ©ie 
berholungen  gewiffer  unter  ihnen  muh  ber  Selber  bte  ©affen  in  (Erwägung  giet 
hen,  welchen  ber  ©ann  gugebört. 

§.  400.  Bon  btefert  Tabellen  mitten  baher  bte  7ten,  «°ten  unb  PtenHebunger 
oorgugöwetfe  oon  jbao aller iftcn  wteberholt  werben,  währenb  bagegett  alle  Hebmtgöe 
fabelten  gur  allgemeinen  AuSbilbung  bes  ÄricgerS  gehören. 

§.  40) .  2)a  Bewegungen  mit  ü  l  f  e  oorttehmlid)  entweber  bei  eine 
längeren  HebungSjctt  angewenbet  werben  mühen  ober  um  minber  bebeutenber 
öbor^erangewöhnungen  bes  ©anueS  entgegen  gu  arbeiten,  fo  ftnb  nur  wenige  bie 
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|cr  Bewegungen  tn  ben  Uebungstabetlen  aufgeftellt  worben.  Bewegungen  mit 
'Pülfc  felgen  tm  Uebrigen,  bet  ber  allgemeinen  $lnwenbung  einerlei  Drbnung,  wte 
bte  Uebungstabellen  unb  §.  45.  angeben.  2i?aS  wieber  il;re  Benützung  jur  21b* 
l)ülfe  non  Äer^erf erlern  bes  Cannes,  als  Steifheit  unb  geringere  Segler  in  ber 
.ftörfferftellung  angelt,  fo  mujj  »orausgefefct  werben,  baff  ber  fielet  erlernten  mujj, 
moüon  btefe  Selber  herrühren,  unb  folglich  ^enntnif?  üom  Baue  bes  menfehtidwn 
Äör^erö  ^aben  mu§;  weshalb  ihre  Sluweubung  tn  btefem  Salle  Bier  nicht  berührt 
werben  Faun. 

§.  462.  Sn  ber  Dehnung,  in  welcher  bte  UebuugStabellen  aufgeftellt  ftnb, 
müften  jte  angewenbet  werben.  ®ie  nähere  Bcjitmmung  ber  Seit  für  ©urchnta* 
eben  einer  gewijfen  UebungStabelle,  rietet  ftd)  nach  ber  Einlage,  weldje  bte  SWann« 
febaft  für  .ftörperausbtlbung  bat;  beffett  ungeachtet  Faun  ber  Server  tm  SltlqemeU 
nett  j[ebe  Uebungstabelle  6  bis  8  3)?al  burchgehen,  ebe  er  eine  aubere  UebungSs 
folge  anwenbet.  9BaS  SBteberholung  jeber  gefonberten  Bewegung  in  ben  UebungS* 
tabeilen,  ebenfo  beit  oerfebtebenen  Saft,  wonach  jte  auSgefül;tt  werben,  betrifft, 
fo  bienen  hierin  §.  34.  43.  jur  Rettung. 


Heb  unööf  abcüciv 


D  r  b  n  u  n  g, 

nad)  welcher  bie  Bewegungen  gemacht  werben. 


^tnwetfung 
auf  bie  Befehlstabellen, 


© r ft e  Uebungstabelle. 

1.  ©an  je  (JDoippelte)  91  b  fta  n  b  Sr  t  ch  t  u  n  g  nebfi 

Stellung  unb  Sötebereinnahme  beS  2lufjtellungS= 
Slbftanbes  . 

2.  <£>  ü  f  t  a  r  t  f  f . 

3.  Suftf eff  Infi  unb  Sufiaufienbrehung  .  .  .  .  . 

4.  SufjrücFung  oor  unb  jnrücF . 

5.  Su§  rüdfun  g  jur  (Seite . 

6.  «Hebung  auf  Sehen . 

(«öitft  griff) 

7.  Slufbtegung  unb  Stieberftrecfung  ber 

Sirme . . . 

8.  3tü(fenbtegung  rüclwartS  unb  Vorwärts  .  . 

('hilft  griff) 

9.  Hebung  auf  Sehen  .  . . 

(«hüftgriff;  ber  eine  Sufi  borgerüeft) 

10.  Strecfung  ber  2lrme  auf  unb  nieber  .  .  . 


S  w  eite  Ue  bttng Staffelte. 
(2luffiellung  tu  einem  ©liebe ,  mit  ganjetn  2lbftanbe.) 

1.  SufirücFung  borwdrts  unb  rücFwdrtS  .  .  . 

(«hüftgrtf;  gefchlofene  Süfe) 

2.  ffiechfel  bes  Suftes . . 

(©in  Sufi  borgerüeft) 

3.  Hebung  auf  Sehen . 

Ohüftgriff;  gefd)lofene  Sn^e) 

4.  Strecfung  ber  5lrme  auf  unb  nieber  .  .  . 

5.  Sftücfenbteguug  ri'tcf«  unb  Vorwärts  .  .  . 

Ohitftgriff) 

6.  «hebung  auf  Sehen . . 

(Slufgeftrecfte  2lrme;  ein  Sufi  fforgeriteft) 

7.  Sto  fff  bi  e  g  ung . 


£  a  b  I. 
Stellung  J.  IV. 

-  *  XIII.  XIV. 

=  *  V.  VI. 

5  5  VII.  IX. 

=  s  XI. 

Betnbeweguttg  I.  a. 


2lrntbeweg.  I.  V. 
Betnbeweg.  1.  a.  II.  a. 

Beinbeweg.  I.  b. 

Slrmbeweg.  II.  Y. 


Stellung  V.  VII. 

*■  *  X. 

Beinbeweg  I.  d. 

Slrmbeweg.  II.  V. 
Sftumpfbm.  I.  a  II.  a. 

Betnbeweg.  I.  c. 

^offfbeweg.  T 

1P 


f' 


Dtbnun  g, 

tuicl)  welket  bie  ^Beilegungen  gemalt  werben. 

8.  (Seitenbiegung . 

y.  Hebung  auf  3el)en . •  •  •  • 

(«gmftgriff;  ^ufjritcfung  jur  (Seite) 

10  (Streifung  ber  Sirme  ausmärta  unb  nieber 
(ftlanfenfiellung  ober  mit  boppeltem  Slbjtanbe) 


dritte  Uebungötabelle. 
(Sluffiellung  in  einem  ©Hebe  mit  ganjem  Slbftanbe.) 

1.  -Hebung  auf  3el)cn . 

(Jpüftgriff ;  gefcblofene  ^e;  ein  $ujj  »orgerüeft) 

2.  (Streuung  ber  Sirme  nonoartä  u.  niebermartö . 

3.  9t  ü  cf  c  n  b  t  e  g  u  n  g  rücfnmrtö  unb  oormärts  .  . 

(£üft  griff) 

4.  S5iegung  beiber  itniee . 

(£üftgrtff) 

5.  $ op fb iegung . 

t><Seitenbrel>ung . 

(<§üftgriff ;  gefcfylofiene  $üjje) 

7.  Slrmioettyfel  in  totf>red)ter  (Ebene . 

((Ein  Slmt  aufgeftreeft) 

8.  (äBiebetfyolung  non  9tr.  1.) 

9.  <Strecfung  ber  Sttme  auf  unb  nieber  .... 

SSierte  Uebungstabelle. 

(Sluf  Heilung  in  einem  ©liebe,  mit  ganjem  Slbftanbe.) 

i  Hebung  auf  3ef>en . 

(CDie  Sir  me  aufgeftreeft;  bie  $üüe  gefctylofjen  unb  ein 
§itfj  borgefcfyoben) 

2.  ©relfung  beö  ifopfes  .  .  .  . . 

3.  (Strecfung  ber  Sinne  auf  unb  nieber  ... 

4.  9t  it  cf  e  n  b  t  e  g  u  n  g  rücfmartb  unb  oonodrts  .  . 

( Sie  Sitme  aufgeftreeft) 

5.  -23iegung  beiber  jtniee . 

(Jpitftgriff) 

6.  <S  e  i  t  e  n  b  r  e  f;  u  n  g . .  •  •  • 

(£uftgriff;  gefdjlojjene  Süfle) 

7.  ©  a  n  j  e  ^ufjtücfung  öormdrtg . 

(Slu3  ©runbjienung  nub  geflogenen  tilgen) 

8.  (Strecfung  ber  Sinne  auf  unb  niebet.  .  .  . 

9»  ^reigtauf . 

10.  (Seitenbiegung . 

(©efcbtojjene  güge;  ein  Sltm  aufgeftreeft) 

11.  Sugmedjfel . 

(©in  $ug  ganj  borgeriteft,  fotboljl  aus  ber  ©runbs 

Heilung  aU  auö  geflogenen  $ügen) 

12.  23orn>drtbbiegung  u. -SluSgrecfung  bet Sitme 


fünfte  Uebungötabellc. 
(SlufHeltung  in  einem  ©liebe,  mit  ganjem  Slbganbe ) 

1.  ^Biegung  beiber  Äniee  . 

(-§üft  griff 

2.  «Strecfung  beiber  Sinne  auö  einer  ©bene  in 

eine  anbete . 

(aufs,  au^s,  bots,  niebenodrtö.) 

3.  9tücfenbiegung  rücfibdrts  unb  bortbdrtS  .  . 


«fEintoeifung 
auf  bie  33efcl)tgtabellen. 

9tumpfbe\beg.  IV.  a. 
23einbeU)eg.  I. 

Slrmbemeg.  IV.  V. 


S3einbetoeg.  I.  e. 

Slnnbeiocg.  111.  V. 
9tumpfbew.  1.  a.  1L  a. 

S3etnbeioeg«  II.  a. 

jtopfbetoeg.  [. 
9tumpfbcmeg.  V.  a 

Slrmbeioeg.  VII.  a. 


Slrmbetoeg.  IV.  V. 


Zab.  1. 
33einbcmeg  1.  f. 


Äopfberoeg.  II. 
Slnnbemeg.  III.  V. 
9tumpfbemeg.  1  b.  11.  b. 

SSeinbeweg.  II.  a. 

9tumpfbeioeg.  V.  a. 

(Stellung  VIII.  IX. 

Sltmbemeg.  IV.  V. 
Zab.  lll. 

(Springbtt).  XVI  XVII. 
Sab.  1.  9tumpfbn>  IV  b. 

(Stellung  X. 


Slrmbetoeg.  IX. 


3: ab.  I, 

53einbeineg.  II  a. 


Sltmbeineg.  VI. 
9tumpfbtb.  I.  c.  II.  c. 
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O  v  b  n  u  n  g, 

nad?  tveld)ev  bte  SBeineguttgen  gemacht  werben. 


«Öinitjcifung 
auf  bte  93efeljlgtabelfen. 


(Slufgefivedte  Slvme;  gefc^to^ene  $it£e;  ein  ftuf 

bovgevüdt.) 

4,  93 1  e  g  u  n  g  betbev  Jtniee . 

(Slufgeftvedte  Sinne) 

5.  ©  v  e  f>  it  n  g  beö  $opfe$ . 

8.  (SBteber^üluug  von  Stv.  2.) 

7.  23tegiutg  bes  öovbeveit  Jtmee3 . 

(£üftgviff;  ein  $ujj  ganj  bovgevüdt ;  ftujwecbfel) 

8.  Seitenbiegung . 

(3)te  ftüfje  gefdjlofen ;  ein  Slvm  aufgeftvedt) 

9.  23o  vbeveitenbe  Hebungen  nt  Sin *  unb 

Sttebevfpvung . 


10.  91  v  nt  in  e  cfy  f  el  in  voagrecf>ter  (Ebene  .  .  .  .  . 
((Ern  Slvm  öov,  —  ber  anbeve  au6tndvt$  geftvedt) 

1 1 .  %  u  $  n>  e  dj  f  e  t . 

((Stn  §ufj  gan$  bovgevüdt,  fotnofd  aus?  bev  (SJvunb* 
ftellung,  alg  auö  gefdjjlofjenen  $üßett  ) 


23einbett)eg.  II.  b. 
Äopfbetveg.  II. 
23etnbon?eg.  III. 
Ülumpfbeineg.  IA\  b. 

£ab  III. 

Spvingbeweg.  I. 

£  ab.  I. 

Slvmbetneg.  VII.  b. 
Stellung  X. 


<Sed)fIe  Uebungötabelle 

1.  Biegung  beibev  «ftniee . 

2,  Stvedung  bev  Sivme  vütfntdvis . 

3*  Biegung  beö  Jtopfeef  mit  3)vef)ung  .... 

4.  9t  i'uf  ett  b  t  e  gtt  it  g  vitd;  unb  üovmdvtd  .  .  . 
(Slufgejlvedte  Sinne;  gefd)lo£ene  güfe;  ein  $ug 

bovgevüdt  unb  bev  Äopf  ntebev) 

5.  23iegung  beö  Ijinteven  dtnieee . 

OSutftgviff ;  ein  §ufj  novgejhedt) 

6.  Stvedung  bev  Sinne  auf  unb  ntebev  .  .  . 

(©efcfylofjene  $ü£e  unb  Seitenbvetyung) 

7.  93  t  eg  utt  g  beö  tmvbeven  jtnieeö . 

(^uftgviff;  geftylopene  gitfle;  ein  §u£  gan$  novgevüdt) 

8.  Stvmjnecfyfel  in  verfdnebenen  (Ebenen  .  .  . 
((Sin  Sinn  aufgeftvedt ,  bev  anbeve  au$*  obev  öovtnavtö) 

9.  «fpocfyfpvung  auf  bev  (Stelle  unb  bovntdvts*  .  . 

10.  Sette  ubvelfu  n  g  mit  Stüdenbiegung  vudtnavtS 

unb  bovmdvtö . 

(£üftgviff) 

1 1.  21  u  fb  i  e  g  u  u  g  eines  Jtnteesj . 

_  (^iiftgvtff) 

12  (Stvedung  bev  Sinne  aus  ctttev  (Ebene  in  eine 
anbeve  . 

(2luf  s ,  aus  s,  yov  s ,  ntebennavts) 


£  ab.  I. 

23einbeweg.  II.  b. 
Slvmbenteg,  X. 
.topfbetneg.  IV. 
Stumpfbtu.  I.  c.  11.  c. 


93etnbevt)eg.  V. 

Slnnbetveg.  11.  V. 

93etnben>eg.  IA^. 

-Slvmbetneg.  VJII. 

$ab.  III. 

Spvgbm.  II.  III.  V.  VII. 
£ab.  I. 

Stumpfbetneg.  AU.  a* 
93etnbetneg.  VI. 


Stvmbetneg.  VI. 


(Siebente  Uebungstabelle. 

1.  93tegung  bes  vovbeven  ÄitteeS . . 

OÖuftgviff;  ein  $uß  ganj  bcvgevüdt) 

2.  (Stvedung  bev  Sivme  auf  unb  niebev  .  .  .  . 

(Settenbve^ung  jttv  Steckten  (Stufen)  .  .  .  . 

3.  2)  v  e  I)  u  n  g  bes  dtvpfes  mit  ^Biegung  .  .  .  . 

4.  91  v  nt  in  ec§  fei  attö  ganjev  $ufjftef(ung  bovtudvtS 

5.  3t  it  d ert b  t  egu  ng  vüdtnavts  u.  üovtndvts  .  .  . 

(Süpb  juv  Seite;  Sinne  aufgeftvedt) 

6.  Slufbtegung  unb  Stvedung  etne^  93eines 

vüdiüdvtö . ' 


Xah.  I. 

93einbeU)eg.  lll. 

Slvmbetbcg.  II.  Vt 
(9tumpfben>eg.  A  .) 
^opfbetneg.  lll. 
Slvmbetneg.  XI. 
Stumpfbin.  I.  d.  II  d. 


^einbetneg.  A  ll!. 
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JD  r  b  n  u  n  g, 

urtrf)  welcher  bie  33emegungen  gemacht  werben. 


«£>  i  n  m  e  i  f  u  n  g 
auf  bie  33efef>l3tabellen. 


(43üftgxiff) 

7.  (Seitenbiegung . •  * 

(©in  Sinn  aufgeftredt;  gefcfylofiene  Süfjej  etn  $u£ 

borgerüdt) 

8.  (®ieberl)olung  bon  9ir.  1.) 

y.  «£>öf>enfptung  mit  Slnlauf . 

10.  •£>anbbref)img  mit  (Scfylag  ein»  u.  auömdrt3  . 

(2)ic  2ltme  bot»  ober  rüdmati^  gejhedt) 

11.  Slufbiegung  u.  33omdrt6füf>rung  eineö  Jtnieee 
ix*.  SSormdrtSbiegung  u.  Sluäjtredungber  5ltme 


Üiumbfbm.  IV.  c. 


%  ab.  III. 

(Sbringbemeg.  IX. 

Sab.  I. 
Slrmberneg.  XII. 

33einbemeg.  VII. 
Slnnbeweg.  IX. 


51  d)  t  e  Uebungötabelle. 

(Slufjtellung  in  einem  ©liebe,  mit  ganzem  Slbfianbe) 

1.  Biegung  be£  Hinteren  Jtnieeö . 

©Mtftgriff ;  ein  §u|j  borgeritdt) 

2.  ^anbbtetyung  mit  <Sd)lag  niebermättS  .  . 

(S)ie  5trme  bot»  ober  aufwärts  gedredt) 

3.  Biegung  beö  Äobfeö  mit  2)rel)ung  .... 

4.  (Seitenbiegung . .  .  •  •  • 

(©in  5lrm  aufgeftredt ;  gefcfylofiene  Sufie;  ein  $u£* 

.  borgerüdt) 

5.  ©trecfung  ber  9lrme  bon  einer  ©bene  gu 

einer  anbetn  . . 

6.  9vü(f enbiegung  bottpdrts . 

7.  @eitenbref)ung  mit  Sftücf  enbiegung  rite!»  unb 

botmdrt^ . 

(Sie  Sinne  aufgejiredt) 

8.  Biegung  beiber  Äntee  .  .  . . 

(<§üftgriff;  bie  $üj?e  gut  ©eite) 

9.  £anbbref>ung  mit  <Sd)laß  auö»  unb  cinmdrtö, 

unter  SSerdnbernng  ber  9ticf)tung  ber  Slrme,  . 
(©in  Sinn  bon,  ber  anbere  auswärts  gejhedt) 

10.  2  d  n g  e nf  b r u n g  mit  Slnlauf . 

11.  (Seitenbreljung  .  .  .  .  .  .  .  .  •  , 

(.jpuftgriff ;  gefc^lopene  $üfie;  ein  ®ufj  borgerüdt) 

12.  ißorlicgenbe  Slrmbtegung . 

(Slufjiellung  nad?  §.  13. ;  bobpelte  $ülfe.) 


Sab.  I. 
33einbemeg.  V. 

Slrmberneg.  XIV. 

jhbfbemeg.  IV. 
Dtumbfbto.  V.  b. 


Slrmberncg.  VI. 
Ülumbfbemeg.  II.  c. 

Oturnpfbemeg.  VI. 

Seinbemeg.  II.  c. 


Slrmbemeg.  XIII. 

Sab  111. 
©brtngbemeg.  XI. 
Sab.  I. 

9tumbfbenoeg.  V.  b. 

Sab.  III. 
Slrntbemeg.  II. 


Neunte  UebungStabelle. 
(Sluffleltung  in  einem  ©liebe,  mit  ganzem  Slbfianbe) 
j„  33  i  e  g  ung  beiber  Äniee mit  Sßorfüljrung  ber  lüften 
(Wgriff;  m e  W  ©eite) 

2.  «jdaubbtefjung  mit  <Sd)lag  nieberw&rts  .  . 
(Sie  Slrme  geftredt  bormdth  ober  ausmdrh) 

3.  Biegung  be3  JtobfeS . . 

(«§üffgriff;  Otiicfenbiegung  bortt>art$,.$tobfniebertt>drtg) 

4.  Otüdenbtegun  g  titdmäth  unb  bormdrh  .  . 

(Slufftellung  nad)  §.  53. ;  Äetten^ülfe) 

5.  9t  i  eb  e  r  b  r  it  d  u  u  g  eineö  ^nieeö  unter  SBtberftanb 
(Slufftettung  nad?  §.  53.,  bed?  mit  erften  Scannern 

in  Sinföumtoenbung) 

6.  <S  e  i  t  c  n  b  i  e  g  u  n  g . 

(Slufjhllung  nad?  §,  53;  ßettcnplfe) 


Sab.  I. 

33einbemeg.  II.  c. 

Slrmbetbeg.  XIV. 

jlobfbemeg.  I. 

Sab.  II. 

Otumbfbeib.  1.  a.  II.  a. 
33etnbemeg.  V. 


Sfcumbfbeweg.  III.  a. 
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£)  x  b  n  u  n  g, 

nad)  tpeleber  bie  23etpegungen  gemalt  werben. 


«§tntpeifung 
auf  bie  S3efebl$tabellen. 


7.  Hebung  auf  bie  21rme . 

(2lufjtel(ung  nach  §.  53  ;  hoppelte  £ülfe) 

8.  (Seitenbrebung  mit  (Seitenbiegung  .  .  . 

(£iiftgrijf) 

9  «£>  b  b  e  it  s  unb  Sän^enfprung . 

10.  ^anbbre^ung  mit  (Schlag  eintodrtä  unb  auö* 

todrts,  unter  SSerdnberung  oon  beö  0^um3pfeö  unb 
ber  2lrme  Stiftung . 

(£)te  $üfe  $ur  (Seite;  ein  2Irnt  not«,  ber  anbere 
au3todrt$  geftreeft;  ber  Stumpf  toirb  babtn  gebrebb 
mo  ber  Strmfcfylag  gefebiebt) 

11.  Seinjirecfung  ponodrtg . 

(2lufjMung  mit  gebeuten  Hicfen) 


£ab.  111. 
21tmbetoeg.  III. 

$ab.  I. 

Stumpfbetoeg.  VII.  a. 
Xah.  1 

(Springbetoeg.  XII. 

X  a  b.  I. 

2lrmbetoeg.  XIII. 


X  ab.  II. 
53einbetoeg.  I. 


3ebnte  Uebungstabelle. 
(Stuffiellung  in  einem  ©liebe,  mit  ganzem  2lbfianbe) 

1.  Biegung  bes  Porberen  jtniecö . 

(«püftgriff ;  gefcblojiene  gitfe) 

2.  <Str  eefun  g  ber  2lrme  auf*  unb  niebertodrts,  un* 
ter  (Seitenbrebung  unb  Stücfenbiegung  rücftodrtS 

3.  Stücfenbiegung  portodrtf? . 

(£>ie  Sufie  gefcblofien;  ein  $ufi  Porgerücft;  ^ettenbütfe) 

4.  23etnftrecfung  Portodrt3 . 

(21ufjtellung  mit  gebeeften  Hufen) 

5.  21  u f*  unb  Stieberlauf  an  fteilen  SBdllen  .  . 

6.  Biegung  be$  ÄopfeS  rücftodrts  in  Porliegenber 

(Stellung . 

(2lufjtellung  nach  §•  53. ;  hoppelte  Stacfenbülfe) 

’  7.  Seitenbtegung . 

(©efcblojiene  $üjie;  ein  Sufi  Porgerücft;  Äcttenbülfe) 

8.  «§  ü  1  f  f  p  r  u  n  g  (stödsprang) . 

9.  Hebung  auf  Beben,  mit  Stücfipdrtöfubrung  ber 

©llenbögen . 

10.  18  e  i  it  ftr  e  cf  u  ng  auötpdrts  ......  . 

(2lufjMuttg  mit  gebeeften  Sücfen ) 


£ab.  I. 
23einbetoeg,  IV. 

£ab.  I. 

Slrmberneg.  11.  V. 

£ab.  II. 
23einbetoeg.  II.  b. 

23einbetoeg.  I. 

Xai).  III. 
Springbetoeg.  XXI. 

21rmbtp.ll.  jtopfbto.  I. 

Xa'b .  II. 

Stumpfbetoeg.  III.  L>. 
Xah  III. 

«Springbetpeg.  XIV. 

£  ab.  II. 
2lrmbetpeg.  I. 
23einbetoeg.  II. 


[£>ie  fyiernad)  folgenben  bvet  33efefylSs  ober  ^ommanbo^a; 
Bellen  für  ^itlfe  (stod)  8  331.  4.  mürben  l;ier  toeggelafjenj  ba  bte 
^ontrnanbom  Örter  Bereits  im  tote  fyinlänglid)  borfommen.J 


Itntmuitfung  i»cs  3‘ottmtcn 


in 


tittfc  ^aionctfe^ten« 


(<S  tocffyolm,  itonigl.  Drberi6s8ucf)btucFetei) 
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3  ii  l)  D  !  t. 


ötfie  SlbtljeÜung:  ©fymnaflifbetoegungen  o^ne  «£>idfe  (stöd.) 

3  tv  e i  t  e  fjetlung:  ©ajonetbewegungen  auf  ganzen  ®ett>elj>r3*9if>flanb. 


» 
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<Ü>i)inn«ftih. 

(Stfteö  Kapitel. 

5tfii]onu’iiu’v  SBegriff  t»on  2tu§£>ift>ung  be§  menfefylidjen  JCßrbin'6. 


§.  1.  3^ecf  ber  ©pmnafiif  tjt,  ben  menfcßlicßen  Äörper  mittelft  richtig 
beftimmter  Semegungen  richtig  au^juMlben. 

§.  2.  (Ein  triftig  auSgebtfbeter  Äörper  ßat  maßre  (Stärfe,  b.  tt>.  f.  eine 
nach  affen  SZicßtungen  gleichmäßig  bertßetlte  Äraft  unb  biefe  fann  fo 
SZiißen,  (Entfagung,  Ääfte  nnb  «£>i|e,  mit  (Einem  Söorte  affe  Äri[egSbe= 
f  ch  to  e  r  b  en  fettster  ertragen. 

§.  3.  (Sine  gleichmäßig  oertß eilte  Äraft  macht  ben  (Sinn  frifc^  imb 
affe  Semegungen  bes  ÄörperS  fteßer  unb  frei;  jte  gtebt  baßer  bem  Krieger 
©efunbßcit  unb  Slunterfett,  nebjt  männlicher  Haftung,  trägt  jur  ©enauigfeit  tu 
«£>anb  griffen,  «Scßneiligfeit  im  SOZarfcße  u.  f.  w.  bet. 

§.  4.  ©ie  gpmnaftifchen  Semegungen  merben  nach  bes  ÄörperS  «jpaupttßet* 
len:  Sinnen  unb  Seinen,  Äopfunb  SZumpf*)  einget^eift  unb  benannt. 
3eber  oon  biefen  Steifen  fleht  in  öollfommenem  3ufammenßange  mit  ben  übrigen 
©ßeilen.  ©er  Solbat  barf  baßer  nicht  nach  ©utbünfen  mäßlen  ober  einfeitig  in 
gemtffen  Semegungen  fteß  üben,  meit  fein  Körper  aisbann  nicht  eine  gleichmäßig 
b er tß eilte  Ära  ft  erlangen  fann  (nach  §.  2.  unb  3.). 

§.  5.  ©ie  erften  unb  leicßtefien  Setoegungen  merben  immer  oßne  «fpülfe 
(<Stütje,  stöd)  b.  ß.  oßne  3utritt  (biträde)  bon  SZebenmännern  (sidokam- 
rater)  gemaeßt,  ba  jeher  SDZann  (karl)  affetn  ober,  mie  bei  getbößnltcßem  ©rer« 
citium,  im  ©liebe  aufgeftellt,  jebe  Semegung  einzeln  ausfüßren  muß. 
freier  (Sprung,  b.  ß.  Rupfen  mittelft  vereinter  (Scßnellfraft  (spänstighet)  bes 
Sumpfes  unb  ber  Seine,  oßne  Seißüffe  bon  Firmen  unb  «fpänben,  gehört  auch 
jit  Setoegungen  oßne  «föülfe  ((Stüh-), 


*)  £>er  JHimtpf  umfaßt  Scßultcftt,  $ruft,  JRücfeit,  -i£audj,  Seiten  uni?  Senken. 
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,  ^  » n*  3u  biefem  33urf>e  werben  nur  Seitepngen  o  ß  n  e  #  ü  l  f  e  bed 
fjrteben ,  welche  mit  männlichem  (Srnfle  unb  mit  ©enauigfeit  auSgufüßren  bertm 
©clbaten  obliegt  (Schwerere  Uebungen  alb  bie,  welche  hier  borfommen,  oßnne 
Reifem  eines  funbigen  Seßrerö  (instruktör)  auf  eigene  Sauft  oerfucßen,  aucfo 
wenn  er  fte  in  Nhtßeßunbeu  gelernt  hatte,  fann  er  Weber,  noch  fotl  er.  (Sr  würboe 
fonjt  leicht  üble  (Gewohnheiten  annehmen  unb  auch  ftch  felbft  ober  feinen  tarnet 
raben  fcßaben  fönnen. 

§•  ^e  Bewegungen  müßen  mit  bollfommen  freiem  9ltßemguge  aus?; 
geführt  werben,  welcher  wäßrenb  ber  Uebung  nicht  gurücfgeßalten  werben  barff, 
«pieoon  Wirb  bas  (  Springen  (Hüpfen)  ausgenommen,  wobei  bie  tief  eingec 
athmete  luft  |o  oiel  wie  möglich  in  ben  Sungen  fefigebalten  werben  muß,  bis  ber 
Sprung  PoHenbet  ift.  a  '  p/ 

§.7.  ©er  Urtterfcßieb  gwifcßen  ben  Bewegungen  befiehl  wefentlich  barin, 
baß  ber  gange  Körper  ober  ein  gewiffer  ©ßetl  besfelben,  entweber 

a)  gehoben  (aufwärts)  ober  gefenft  (nieberwärts) ; 

b)  gebogen  (rücf  * ,  öorwärtS,  rechts,  linfs)  ober  g  e  ft  r  e  cf  t  (aufwärts) ; 

c)  gebreht  (rechts,  linfs,  ÖorwärtS;  ober  geführt  (aus*,  oor*« 
WärtS); 

d)  gufammengefcßfoß  en  (hopslutes)  ober  g e ft e  11 1  (gur  Seiten, 
Vorwärts)  wirb. 

§.8.  91  Ile  Bewegungen  mit  Atopf  unb  Nu  mp f  m  ü  ß  en  lau g  f  ami 
gefcßeßen,  eben  fo  alle  Hebungen  ober  Senfungen  mit  Bei*« 
nen  unb  jemeßr  bes  Solbaten  Jtraft  unb  Scßmeibigfeit  guneßmen,  wirbD 
auch  biefe  Sangfamfeit  oermehrt;  Biegungen  unb  Streifungen  berr 

bagegen  werben  rafeßer,  im  Berhältniffe  gu  bes  Spannes  oermeßrter  (Ge* 
fchicflnhfeit,  ausgeführt. 


§n>ette£  Atovitd. 

3>on  5ttftanb  unb  (Steflmtßert  bei  ben  gtymnafttfcfyen 

Ue&ungen. 


§.  9.  ©te  erjie  9lufjteflung  im  ©liebe  gefchieht  nach  bem  ©rercier  *  Negle* 
ment,  hoch  mit  ben  Süßen  in  rechtem  SBinfel  unb  ben  Körper  freier,  als  unterm 
©ewehr.  ©ieß  heißt  ©  r unb  ft  elf  ung.  darnach  wirb  foWohl  91  b  ft  a n b  als 
Stellung,  gang  wie  es  bie  ghmnaftifchen  Bewegungen  forbern,  geänbert. 
©er  9lbflanb  gwifcßen  febern  Ntanne  wirb  bann  eine  9lrmSlänge,  welches  gan* 
%  er  91  bjtanb  genannt  wirb.  (  0,  9 

§  10.  ©anger  9lbfianb  wirb  eingenommen,  inbem  ber  Ncann  mit  auöge* 
ureaten  Singerjpifjen  bie  9lcßfeln  bes  Nebenmannes  auf  ber  Nicßtungsfeite  be* 
rühv^  unb  fiel;  im  ©liebe  riteft,  bis  ber  aufgehobene  9lrm  gefireeft  wirb  (f.  3eicßn. 
Xaf.  I  Nr.  4.  unb  5.,  a.  c.)  Söettn  größerer  Spielraum  für  bie  Bewegungen  erfor* 
bert  wirb,  fo  fann  biefer  babureß  gewonnen  werben,  baß  bas  ©lieb  Slanfenftel* 
lung  einnimmt. 

9lnmf.  Bei  allen  Bewegungen,  welche  nicht  in  Slanfenfieflung  ausgeführt 
werben,  werben  ©efteßt  unb  9lugen  nach  Pom  (at  fronten)  gerichtet;  bei  ber 
9lbftanbSricßtung  bagegen  wirb  ber  Atcpf  nach  bem  NicßtungSpunfte  gebreßt,  nach 
bem  ©rercter*Neglement.  ' 
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§  lt.  Jteine  Bewegung  fann  red)t  gemalt  werben,  wenn  ber  SJlann  nicht 
j  uv  o  v  feinen  Körper  in  richtige  Stellung  bringt,  W  o  $  u  oft 
Die  ©runbftetlung  ju  peränberu  erforberlid)  ift.  Sie  Stellung, 
eld)e  bann  eingenommen  wirb,  heißt  bie  Sin S g an g S ftellun g  (ntgangs- 
ställning)  für  bie  Bewegung  unb  mup  wä^renb  ber  ganzen  B  e  w  e* 
gitng  genau  beibe galten  werben,  wenn  beren  SBirfung  poltfiänbig 
werben  foll. 

§.  12.  Bet  SluSgangsftellung  ift  in  Slnfehung  ber  §üpe  jtt  beachten:  beren 
oerfd)i ebene  (Stellung  ju  unb  beren  Sl  b  ft  anb  Pon  cinanber. 

§.  13.  Ser  $itpe  (Stellung  gu  einanber  tfi  jweifälttg;  entweber  recht* 

winflig,  mit  2lbfa£  an  Stbfa£  (f.  3eid)n.  Dir.  l.  Buchft.  a.,)  ober  and)  g  e* 

fchlopen,  b.  h-  mit  Pon  Slbfa$  $tt  3elfe  bicht  an  einanber  gefchlopenen  3n* 

nenfeiten  ber  §üfje  (f.  3eid)n.  Dir.  2.,  Buchft.  a.).  £Diefe  Schliepttng.  ber  $üpe 
gefd)ief)t  bttreh  Srehung  auf  ben  Slbfä^en  einwärts,  mit  etwas  attfge* 
lüfteten  3el>cn.  Ser  Dtitcfgang  baraus  in  redjtwinfelige  (Stellung  gefehlt 
mit  gleicher  Bewegung  auswärts. 

§.  14.  SBenn  ber  Stbftanb  jwtfdjen  ben  $itpen  aus  einer  Pon  biefen  Stel* 
lungeu  (ber  rechtwinfligen  ober  gefchlopenen)  oeränbert  werben  foll,  fo  gefd;te^t 
t^re  Dlücfung  ober  Berfeijmtg  (Üyttning)  entweber  nach  Porn  (St  fronten) 
ober  nadj  ber  Sette  unb  allemal  in  ber  Dlicfytung,  bie  fie  jupor  innehatten, 

§.  15.  Sei  Berättberttng  bes  Stbftanbes  nac^  Porn  werben  bie 
$üpe  entweber  um  tljre  zweifache  Sänge  getrennt,  wobet  bas  (Schwergewicht 
bes  Körpers  ^wifchen  fte  beibe  fallt  (f.  3eichn  Dir.  i.  unb  Dir.  2.,  Buchft.  b.), 
ober  auch  brei  3)1  al  ihre  Sänge,  was  ganzer  Slbftanb  genannt  wirb, 
ba  ber  porgerüefte  ober  Porgefe^te  $up  mit  gebogenem  3vnie  bas  Schwergewid;t 
bes  Körpers  aufnimmt  (f.  3eichn.  Dir.  1.  unb  2.,  Buchft.  c.). 

§.  18.  DBenn  ber  Slbftanb  jwtfchcn  ben  lüften  nach  ber  (Seite  gettom* 
men  wirb ,  fo  wirb  juerft  Itnfer  §up  einmal  feine  Sänge  jur  linfen  unb  un* 
mittelbar  barauf  rechter  $up  ebenfo  weit  rechts  gerürft,  immer  in  ber  Dttddung, 
welche  bie  $üfe  Porter  hatten  (f.  3eichn.  Dir.  3.,  Budjft.  b.  c.).  SaS  Körper* 
gewicht  fällt  bann  ^wtfehen  beibe. 

§.  17.  Ser  $üfe  perfdftebene  (Stellungen  beftimmen  aller  fretfle^enben  Be* 
wegungen  Dltchtung;  ber  Sinne  perfchtebene  Stellungen  beftimmen  bagegen  bie* 
fer  Bewegungen  $raft.  Um  bes  DluntpfeS  Stärfe  währenb  feiner  ober  ber 
$itpe  Bewegungen  mehr  $U(  fammeln,  fapen  beibe  £änbe  mit  bem  Saumen  nach 
hinten  unb  ben  übrigen  Ringern  narf)  Pont  ber  Hüftbeine  obere  .Kante;  bie  (St* 
lenbogen,  gefrümmt,  werben  grabe  feitauswärts  gehalten,  ohne  ber  Sdjuttern 
(Stellung  ju  peränbent.  Step  heißt  #üft  griff  (höftfaste,  f.  3etd)n.  10., 
Buchft.  a.).  SBenn  jtatt  beffen  b  t  e  Sir  me  aufwärts  g  e  ff  r  e  cf  t  werben  (f.  3etchn. 
Dl  5.  Buchft.  c.),  fo  wirb  ber  Bewegung  Kraft  noch  mehr  erhöht. 

§.  18.  SluSgangSftellungen  für  bie  Bewegungen  finb  bemnach: 

a)  mit  ben  $üpen  in  rechtwinfliger  ober  in  gefdjlopener 
Stellung,  ober  mit  einem  §upe  PcrwärtS  ober  auch  ganj  Por* 
wärts  ge  ft  eilt,  ober  beibe  ^üpe  jur  Seite  gefiellt; 

b)  mit  ben  Sir  men  als  ^üftgriff  ober  einer  oon  ihnen  ober  auch 
beibe  aufwärts  geftreeft; 

c)  mit  Stiften  unb  Sinnen  gerne  infam  eine  ber  berührten  Stel* 
lungeu  eimtehmenb.  *) 

§.  19.  Sßenu  ber  Solbat  irgettb  eine  SluSgangsftellung  angewenbet  ^at. 
Wobet  etn  $up  ober  Slvm  mit  ber  ®  r  u  ttb  ft  e  1 1 un  g  perfchieben  gewefen  ift, 
fo  mup  btefelbe  Bewegung  mit  gleicher  SluSgangsftellung  für  ben  anbern  $up 
ober  Sinn  erneut  werben.  <£>te$u  wirb  Umwechfel  (ombyte)  Pon  $up 
ober  Sir  m  angewenbet. 


*)  Ski  ©hmnaftifbewegungett,  Welche  bet  9lad)einanberfoIge  in  ucrfd)iebe= 
nen  ^Richtungen  ober  mit  oerfdjiebeneit  .Körpert  heilen  gern  acht  tu  er  beit,  icinn 
ttberbiep  bie  erfte  ^3etuegnng  als  Sm^gangSfteÜung  jur  leiteten  angefe(;en  Werben. 
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§.  20  SBenn  ein  ftufj  gerüeft  eher  borgefeht  wirb  (flyttas),  fo  muß  ec. 
*>*jne  Schlehen  amBoben  gefchehen,  unb  wenn  er  Wteber  jum  anbern  gefiellt  wir) 
mu§  eb  mit  einem  furzen  Stellungbfchritt  ober  Beitritt  (ställningssteg)  gefeiert* 


drittes  Aiajjtfcl. 

Sion  Bewegungen  in  ©item  ©liebe  unb  ofme  £ülfe. 


o  ®e2e9«nqen  ber  Slrme  unb  53 eine  gefchehen  gewöhnlich  in  iweti 

«detraüfepnttten  (£embo  S),  bagegen  bie  ber  £änb e  unb  ftüge  meifi  in  einem. 


5lrmBe  Regungen. 

§.  22.  Bewegungen  ber  Sinne  Befielen  in  Biegung  (böining)  ober 
©  t  r  e  ff  u  n  g  (sträclming).  a  ; 

§.23.  5^re  Biegung  hflt  entweber  lotlfr echte  ober  wagerechtc 
Stellung.  3u  ber  erfien  ftnb  bie  (Ellenbogen  an  bie  (Seite  gefchloßenn 
unb  bie  'fpänbe  frei,  mit  ber  $;lachfette  bicht  bei  ben  Siet; fein  unb  mit  etwae^ 
einwartb  gebogenen  Ringern  (f.  3eichn.  9h.  6.,  Buchft.  a.);  in  ber  Wagerechteun 
Stellung  werben  bie  (Ellenbogen  unb  £änbe  in  gleicher  «§b^e  mit  beim 
Sl^feln  gehalten,  fo  baf?  bie  $tngerfpi|en  etnanber  berühren  unb  bie  ftlachfeite 
ber  «panb  nteberwärtb  gewenbet  ift. 

§.  24.  Streuung  ber  51  r m e  gefehlt  auf felfr  oerfcfytebene  2QÖ e i f e , 
entweber  aufs,  mebers,  oors,  rücfs  ober  auswärts  nach  ben  Seiten  (f.  3.  9t, 
6.,  B.  b.  c.  d.). 

§•  2^*  ,  kie  2lnne  aufwärts  geftreeft  ftnb,  werben  fte  in  lotrechten 
Stellung  b  x  ct>  t  bet  ben  Obren  gehalten  unb  müfen  fo  betbehalten  werben, 
wenn  auch  Stumpf  unb  $üfje  Stellung  anbern.  Stnb  bie  Slrme  öorwärtS* 
ober  auswärts  geftreeft,  fo  müjjen  fte  in  wagerechter  Stellung  fein,  b.  b.  (Ellens 
bogen  unb  £änbe  in  gleicher  ^bl;e  mit  ben  Sldjfeln. 

,  5*  ber  ©runbftellung ,  b.  ff*  mit  jur  Seite  ^angenben  Slrmen  (f. 

f*  9«)  Wtrb  bte  erfie  Slrmbewegung  lotrecht,  b.  I).  Biegung  aufwärts  (f. 

§  23  •)  unb  bon  hier  gelten  betriebene  Strecfungen  ber  Slrme  aus  (f.  §.24.). 
Otefe f  Bewegungen  gefchehen  t^eilb  gefonbert  (sär.skiidt),  wenn  ber  3)lann: 
naty  jeber  Strecfung  jur  lotrechten  Slrmbtegung,  unb  barnad)  Streifung  ntebers 
wdrtb  jurüuteftrt ;  tltetlb  juf  am  men,  wenn  berSolbat  entweber  mehrere  S02ale 
«K  ««S  bieJ?^e  5lrmffre<fung  wieber^olt  ober  fte  auch  bet  öerfdfiebener  Haltung 
(hall)  abwedffelt,  unb  bte  Slrme,  nach  jeber  folcften  Strecfung,  nur  ihre  fotb; 
rechte  Btegung,  aber  nicht  bte  ©rnnbftellung  elfer  alb  beim  lebten  £empo  biefet 
3ufammenfe^uug  Wteber  entnehmen.  (Eben  fo  fönnen  genannte  Strecfungen 
wechfelwetfe  (skiftevis)  angewenbet  werben,  folchergeftalt  baß,  nachbem  betbe 
Sinne  gebogen  würben,  ihre  Strecfung  gleichzeitig  (pa  samma  gang),  aber  in 
oerfchtebeneulfttchtungen  (ein  Sinn  aufs,  ober  bors  ober  ruefwärtb,  ber  ans 
berc  aubs  ober  rücf  *  ober  nieberwdrtb  u.  f.  w.)  gefchieht. 

,  §•  27*  Wellung  ber  £änbe  bet  Slrmftrecfung  i(f  teils  mit  ben  $la<h= 
fetten  gegen  etnanber,  theilb  mit  ben  ftlachfeiten  nieberwdrtb 
Ote  erfte  fommt  allen  Slrmftrecfungen  aufs,  niebers,  oor*  ober  ruefwärtb 
ju,  wobei  ber  Slbftanb  jwiften  ben  Rauben  ber  5ld; fein  Brette  gleich  ift;  bie  ledere 
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gehört  ju  Slnnpredungen  auswärts.  ©ei  biefen  betbcn  Stellungen  mitten 
SDaumen  unb  übrige  Ringer  ge  ft  recfiunb  anein  anbergefd^lopeti 
(ein. 

§.‘28.  Stdvf  e  imb  ©eweglichfett  (ledighet)  ber  attbgelenfe  voirb 
oermehrt,  wenn  ber  SDtann  mit  ben  «Rauben  (Schläge  (£iebe)  führt,  entweber  in 
wagered)ter  Slichtung  (ein*  unb  auswärts)  ober  in  lothbechter  Stich  tung 
nt  eb  e  rw  ä  r  t  S.  3n  beiben  fällen  tnüpen  bie  Sinne  bor  beut  (Schlage 
in  ber  Sld)feU}öl>e  fein,  natürlich  auSgeprecft,  bccb  ntcfjt  peif,  unb  bie  $in* 
ger  gerabe.  2)er  Schlag  wirb  mittelft  einer  halbfretpförmtgen  Bewegung 
in  Ellenbogen  unb  <£>anbgelenf  erwtrft.  Sßenn  biep  ein?  ober  auswärts 
gefdpeht ,  wirb  bas  £anbgetenf  fo  gebogen,  bap  bte  $tngerfpihen  aufwärts  fom* 
men,  unb  mup  n ad)  einwärts  boSführtem  S-c^Iage  bie  glacb^anb  auf,  bei 
auswärts  ooufüprtem  Sdpage  bagegen  nt  eher  gewenbet  fein;  wirb  bagegen 
ber  Schlag  nieberwärts  geführt,  fo  wirb  fowof>l  beS  Ellenbogens  als  bes 
£anbgclenfes  Biegung  pärfer  unb  bie  <§anb  wirb  fo  gebrefyt,  bap  ber  fleine 
Ringer  aufwärts  fommt,  Wonach  fie,  mit  bent  Säumen  aufwärts  unb  bem 
f  leinen  Ringer  nieberwärts,  ben  (Schlag  bcllenbet.  ©tefe  Hebungen 
föntten,  gleich  Slrmprecfungen ,  gefonbert  unb  jufatnraeit  abwechfeln. 
(f.  3.  Str.  9.) 

©  et  tth  e  ir  egu  tigert. 

§.  29.  2)te  etttfachpe  ©einbewegung  ip:  beit  körbet  auf  ben  3ebett  auf¬ 
wärts  ju  heben,  welches  aus  allen  Slusgangspeltungen  auf  ben  $üpen  gefebehen 
fattn.  Sie  wirb  guerft  mit  «fpüftgrtff,  wenn  biep  aber  ftd;er  ausgeführt  wer* 
ben  fattn,  mit  aufwärts  gepreeften  Sinnen  gemalt. 

§.  80.  ©iegung  beiber  «ftniee  wirb  aus  Hebung  auf  Sehen,  entweber  aus 
ber  ©runbpellung  ober  mit  ben  feitwärts  gesellten  $üpett,  berbuttben  mit  <£>üft* 
griff  ober  aufgepredten  Sinnen  gemacht  (f.  3.  9t.  10.,  18.  d.  c.). 

§.  81.  Stach  $uprücfung  »orwärts  nebft  *£>üftgriff  fann  ©iegung  bes  bor* 
bereit  ober  Hinteren  ©eines  gefebehen,  welches  bann  baS  itörpergewicht  übernimmt; 
im  erperen  $alle  mit  ganj  berwärts  geftelltem  $upe  unb  jfopfe,  Stumpf  nebft 
hinterem  ©eine  in  graber  Sinie,  unb  im  lederen  §alle  mit  nur  bcrwärtS  ge* 
pelltem  $upe ,  nebp  $opf  unb  Stumpf  (entrecht  über  bem  hinteren  ©eine. 

§.  32.  ©iegung  eines  jtniees  aufwärts  gefepteht  mtt^mftgriff.  2)er  (Sehet]* 
fei  wirb  babei  wagerecht  unb  baS  ©ein  (entrecht  gegen  ben  ©oben,  baju  ber  Stift 
gejtrecft  (f.  3-  St.  i4.).  Sltit  bem  ©eine  in  biefer  (Stellung  fann  baS  $nie  ent* 
Weber  auswärts  jur  (Seite  geführt  werben,  fo  bap  ber  Sd;enfel  in  ©liebrichtung 
(i  ledft)  fommt,  währettb  Slchfefn  unb  «fpüften  unbeweglid)  bleiben;  ober  auch 
langfam  rücfwärts  geführt  werben,  Wobei  baS  jtnie  unb  ber  $up  in  gleicher  Stich* 
tung  auSgeftrecft  werben,  fo  bap  fie  fo  hcch)  als  möglich  bont  ©oben  fommen. 
(f  3-  Str.  18.) 

§.  33.  2)er  Stumpf  ip  pets  lothrecpt ,  wenn  ber  SJtann  pepenb  ober  mit 
Hebung  auf  3epen  beibe  Äniee  biegt;  neigt  aber  borwärts,  wenn  blop  baS  eine 
dtnie  gebogen  wirb  unb  boppelter  Slbpanb  jwifdjen  ben  $üpett  ip. 

Jlohfbe  toeguttgett. 

§.34.  ©ewegungen  bes  Kopfes  h^gen  eigentlich  bom  £alfe  ab, 
unb  pnb  bon  zweierlei  Slrt:  ©tegungen  (böjningar)  unb  Drehungen 
(vridningar.)  ©iegungen  werben  entweber  nach  bed)ts  ober  linfs  gemacht, 
ebenfo  borwärts  ober  rücfwärts ;  Drehungen  nach  rechts  ober  linfs.  ©iegung 
unb  ^Drehung  fömten  and;  bei  ein  unb  berfelbeit  ©ewegung  berbuttben  werben. 

St  u  m  p  f  b  e  \v  e  g  u  n  g  e  n  . 

§.  35.  ©eine  unb  lüften  werben  bei  allen  ©ewegungen  mit  bem 
Stumpfe  fo  biel  als  möglich  unbeweglich  gehalten.  «£>  i't  ftg  ri  f  f  mup  baher 
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bei  Swefjungbu  beg  Stumpfeg,  ebenfo  bei  Biegungen  begfelben  gebraust  werben; 
big  in  biefen  Bewegungen  (Sicherheit  gewonnen  worben  ifi,  wo  fte  bann  mit  aug: 
geftrecften  Firmen  gemacht  werben  tonnen. 

§  36.  Bewegungen  beg  Stumpfeg  befielen  wie  bie  beg  jtopfeg  inn 
Biegungen  unb  Drehungen,  welche  fich  befonberg  baburch  unterf  eiben, 
bap  3lchfeln  unb  lüften  Wdhrenb  Biegung  beg  Siumpfeg  gleiche* 
Dichtung  mit  bem  ©liebe  (med  ledet)  haben,  wdhrenb  ^rebungc 
aber  blof  bie  duften  im  ©liebe  (i  ledet)  bleiben  unb  bie  Slchfelw 
fchrag  g  e g en  b a g f elb e  geführt  werben. 

§.  37.  2)er  Stumpf  wirb  Oorwdrtg  ober  rücfwdrtg  gebogen, 
fowoht  mit  £üftgriff  alg  mit  aufgeftrecften  Slrmcn  (f.  3.  17.,  B.  a.  b.),  äuge 
ben  $üj?en  m  rechtwinfliger  ober  geflohener  (Stellung;  aug  ben  ftüfen  jun 
©eite  geftellt ,  ober  aug  gefcbtofienen  ftühen  mit  einem  ftufje  Oorwdrtg  geftellt.. 
Bewegungen  beg  Stumpfeg  gefchehen  fel;r  langfam  unb  bie  Slrme  werben  unbe* 
weglich,  gemdh  ber  Slugganggjtellung  gehalten.  $ie  höchtfe  Biegung  ifi,  wennn 
ber  Körper  (nebft  ben  Firmen)  in  rechten  3Gßinfel  ju  ben  Beinen  getommen  ift;; 
wenn  bagegen  bie  Borwdrtgbiegung  mit  niebergeneigtem  Jbopfe  gemacht! 
wirb,  werben  bie  ^ingerfpihen  jur  ©rbe  nieber  gefenft  unb  bag  ©efft  nabe  bem 
Jtnieen  (f.  3.  18.,  B.  a.  b.). 

Senn,  bei  Stücf  Wdrtgbiegung,  ber  eine  ftufj  oorwdrtg  g  e^ 
ftellt  i ft  (f.  3.  17.  B.  c  ),  muh  bag  hintere  Jbnie  etwag  gebogem 
werben,  unb  beibe  Jlniee,  wenn  bie  jur  (Seite  gehellt  würben.  £>err 
©olbat  geht  barnach  $ur  Slugganggftellung  ebenfo  langfam  unb  gleichmdhig,  wies 
bie  Biegung  gefchah,  juritcf. 

§.38.  (Seitenbiegungen  beg  Stu  mp  feg  gefchehen  mitgef  lofenenftühem 
ober  mit  geflohenen  $üfjen  unb  einem  $uh  oorwdrtg  geftellt.  <Der  3lrm,  welcher  auf 
ber  (Seite  ift,  Wohin  Biegung  gefchieht,  muh  ber  21  u  |  e  n  f  e  i  t  e  b  e  g  S  <h  e  n  f  e  l  g 
f  o  l  g  e  n, fo  bah  bie  Sffeln  ihre  (Stellung  im  ©liebe  (i  ledet )  nicht  oerlteren  ;  bie  jtniee : 
werben  fteif  gehalten.  (Soll  ber  Bewegung  jtraft  oermehrt  werben,  fo  muf  ber 
2lrm  aufwdrtg  geftrccft  ober  ber  $uh  oorwartg  gehellt  werben,  welcher  nicht  ber 
@eite  angehört,  wohin  Biegung  gemacht  werben  foll.  (f.  3.  19.,  B.  a.  b.) 

§.  39.  2)er  Sft  u  nt  p  f  wirb  nach  rechtg  ober  nach  tinfg  gebreht  aug  geflohenen  ftü* 
heu,  ober  aug  geflohenen  Süfen  unb  einen  $uf  Oorwdrtg  gehellt ,  ebenfo  aug  ben  §ühen  i 
fettwdrtg  gehellt.  3)tefe  Drehungen  werben  allemal  mit  £ü  ft  griff  gemacht. 

§.40.  ^Drehung  unb  Biegung  beg  Stumpfeg  fönnen  auch  oerbun** 
ben  werben,  wobei  juerft  Drehung  nach  §.*39.  unb  bann  Biegung  nach  §. 37.be* 
werlftelligt  wirb,  hiebei  werben  bie  in  genannten  §.§.  angegebenen  StugganggfWlun* 
gen  angewenbet  unb  wirb  erinnert,  bah  bie  Biegung  bann  in  ber  Stich* 
tung  gefchieht,  welche  ber  Vorher  oermi Helft  ber  Drehung  er*  > 
halten  hat. 


itng. 

§.  41.  Sprung  (sprang)  wirb  foWcl;l  in  £öhe,  Seite  (langd)  ober 
£iefe,  ebenfo  in  3GB eite  unb  £öhe  ober  in  Seite  nnb  £iefe  juglef 
ocllfülpt. 

§•42.  (Sprung  wirb  gemalt  mit  a)  Slnfprung  (satts),  b.  h- einer 
f  netten  (Sammlung  gcmeinfamer  Jtraft  beg  jtörperg  in  Stumpf  unb  Beinen;  b) 
B  o  r  f  l  u  g  (förfiy ttning),  b  h-  reiten  (framskridande)  beg  .ftörperg, 
mittelh  beg  Schwungeg  (fart),  welchen  ber  Slnfprung  giebt,  unb  c)  Stie* 
berfprung,  bf.  Stieberfenfen  beg  Äörperg  gegen  bie  (Stelle,  wo  ber  «Sprung  auf* 
hören  füll. 

§  43.  35cr  31  n  f  p  r  u  n  g  wirb  entweber  mit  betben  $  ü  h  e  n  zugleich  (gleich» 
füfjtg,  jemnfota),  ober  juerft  mit  einem  $ufje  unb  gleich  baraufmit 
bem  anbern  gemacht.  £)ag  Borfchteben  (förflyttningen)  gefchieht  mit 
etwag  oorgeneigtem  Jtörper,  gebogenen  Änieen  unb  geflohenen  3lbfd|en.  S)er 
Stieb erfprung  gefielet  ftetg  gleffühig  unb  mit  lotrechtem  Körper,  gehrecf* 
ten  Stiften,  nebft  gebogenen  Änieen  unb  freien  (lediga)  lüften;  je  weiter  ober 
tiefer  ein  Sprung  ift,  befto  mehr  mühen  bie  Äniee  gebogen  werben,  bot  nic^t 
mehr,  alg  big  fte  in  rechten  Sinfel  fommeiu 
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§  44.  Um  beS  Sprunges  Greift  ju  mehren,  wirb  and)  Anlauf 
angewenbet,  5  ßödßßenS  15  öden  pon  bev  Stelle,  wo  ber  Slnfaß  genommen 
wirb;  bet*  Anlauf  wirb  mit  etwas  porgeneigtem  Körper  itnb  Furjen 
gefammelten  (Schritten  gentad)t,  wcld)e  im  Anfänge  langfantet  ftnb,  bod)  wirb 
Pie  ScßnclligFeit  gleicßmaßig  pernteßrt,  je  näßer  ber  Solbat  bem  3<ele  ober  Sliale 
(malet)  fornmt,  auf  wehßes  fein  Sluge  fletd  gerichtet  werben  muß. 

SlnmF.  4)a  leidet  UnglüdSfälle,  wie  ©rtteß,  ©errenFitngen  u.  f.  w.  bei’ni 
Syringen  entfielen  Föntten,  fo  muß  ber  Solbat  biefelben  außer  ft  forgfam  machen 
unb  juerjt  ftd)  woßl  in  Sluffprung  unb  fftteberfprung  üben. 

§  45.  2)ie  erfte  Uebung  gu  Sluffprung  iß,  baß  ber  Solbat  mit  ben  Süßen 
im  redeten  ©ItnFel  ftd)  juerß  auf  3eßett  ßebt,  barnaeß  bie  «ftniee  biegt  unb  wieber 
auSßrecft,  unb  jum  Scßluß  ftd)  wieber  auf  bie  Slbfä^e  nieber  fenft  (f.  §§.  29. 
unb  30»),  mit  bem  Unterfcßiebe  baß  bieß  mit  äußerfiet  Scßttelle  uub  ScßnellFraft 
im  ganzen  Körper  ßewerFftelligi  wirb. 

"§.  4H.  ’Slud)  muß  ber  Solbat  mit  ©eweßr  in  Hanb  fpringett  teuren,  a) 
über  (Stäben  ober  S)eicße  (diken),  wobet  bas  ©eweßr  beim  unteren  ©anbe  (  viel 
nedre  bandet)  gefaßt  werben  muß,  beim  Sprunge  etwas  PorWärtS  gefüßrt  unb 
jur  Seite  jxtrücf gedurft  wirb,  wenn  Dtieberfprung  gefeßießt;  b)  über  SBälle  ober 
ßeile  ©ofeßungen  (branta  sluttningar),  Wobei  ber  Körper  ßarF  PorWärtS  geneigt 
werben  muß  unb  baS  ©eweßr,  bet’m  unteren  ©anbe  gefaßt,  mit  faß  geßredtem  Sinne 
Porgefüßrt  wirb;  bie  Sd)ritte  furj  unb  äußerß  fcßnell,  wenn  bie  SlbfenFung 
(brauten)  ßarF  tß ;  c)  ßerab  Pott  ©Mett  ober  ßeiten  ©ofeßungen,  wobei  bas 
@eweßr  rücfwärts  gefußrt  wirb,  fo  baß  bie  Hanb  auf  bes  Hüftbeines  ßiutcrer 
lernte  rußt;  ber  Körper  etwas  rücfwärts  geneigt,  bie  Scßritte  Fur$  unb  fcßnell, 
ganj  im  ©erßältntß  jur  SlbfenFung  ober  junt  Slbßange  (.sluttningen.). 


Viertes 

jtommanbotoovte,  mit  <£>intoeifung  fotuo^l  auf  Beigefügte 
3eicf)nungen,  aß  auf  üotljetgdjenbe  §§. 


§.  47.  dtcmmanbowbrter,  weteße  wie  geWoßnlid)  in  SofungS*  unb 
©clhugSWorte  (lystrings-  och  verkstallighetsord  )  getßcitt  Werben,  be* 
ßintmen  a)  bie  Stellung,  welcße  ber  Solbat  einneßmen  fett,  eße  bie  ©ewegung 
beginnt,  b.  ß.  bie  SluSgangSßellung;  b)  Sfticßtung,  Anfang  unb  Scßluß  ber  ©e* 

wegung  felbß.  (f.  weiter  §.7.)  t  t  r  w  _ 

Sin  mf.  SÖenn  ein  unb  biefetbe  ©ewegung  wtebevßolt  werben  füll,  fo  wer* 
ben  and)  bie  ^ommanboWörter  Pon  fettem  wieberßott,  welcße  ba^u  geßbrett.  Soll 
bagegen  eine  anbere  ©ewegung  mit  oerfeßtebener  SluSgangSßellttng  gematßt  werben,  fo 
wirb  Stellung!,  foll  bie  ©ewegung  abgebtoeßett  werben ,  Still!  Fommanbtert. 

§.  48.  2Benn  ber  Slbßanb  geänbert  werben  foll,  fo  wirb  gan* 
ier  Slbßanb!  $ecßts  (SinFs,  nad)  ber  ©litte)  rießt’  —  etttß!  — 
Stellung!  (f.  3.  2.  nebß  §.  10.)  Fommanbtert.  * 

§.49.  SÖenn  ber  Süße  Stellung  geänbert  w  erben  f  o  11,  fo 
wirb  entweber  a)  Süße  —  gefeßtoßen!  ober  b)  Slecßten  (SinFen)  S  u  ß 
por  (qani  Por)  —  geßellt!  ober  c)Süße  jur  Seite  —  geßellt!  (f.  3. 
1.  2.  unb  3.)  Fommanbtert.  ©lernt  bie  Süße  bie  StuSgangSßeltung  wieber  ein* 
neßmen  follen,  fo  wirb  entweber  a)  Süße  —  g  efeßloßen!*)  ober  b)  red)* 
ter  (linFer)  S uß  jurüd  —  geßellt!  ober  c)  Süße  gufammen  —  ge* 
ßellt!  ober  d)  Stellung!  Fommanbtert  t  ^  _  T 

SlnmF.  (Die  ©ewegungen  b.  unb  c.  werben  fewoßt  aus  ber  ©runbßel* 

lung  als  aus  Süße  —  gefeßloßen!  gemaeßt.  , 

§.  50.  SBenn,  Umwecßfel  (ombyte)  mit  ben  Süßen  gefeßeßen  foll,  Wirb 

Fommanbtert:  Süße'n  Söecßfel  —  geßellt!  2  Tempos. 


*)  ©g  ßeßt  ut,  foll  aber  woßl  slut  ßelßen. 
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9lnntf.  $el)tev  bei  9tiicfungen  bet  Süße  ftnb,  baß  fte  a)  gegen  ben  Bo* 
beu  fehleren  ober  b)  ben  rechten  SBtnfel  berlteren,  wenn  fie  recßtwinflig  »er« 
ben  feilen,  ober  c)  nicht  bte  getabe  (rata)  Stute  entnehmen,  wenn  fte  aus  ge* 
fdjiofjener  (Stellung  bei  einanber  borbei  gefegt  werben. 

§.  51.  (Soll  bet  (Sülbat  Stellung  einnehmen,  nad)  §.  17.,  fo  wirb  «£>üf* 
t  eit  —  griff!  unb  jur  Söieberetnnahnte  ber  ©trunbftellung  Stellung!  fom* 
ntanbiert. 

§.  52.  Bei  ber  erften  Slrmbewegung  (f  §  26.  unb  3.  6.)  wirb  fernman* 
biert  Sinne  aufwärts  —  gebogen!  1  £empo ;  unb  wenn  bte  @runb* 
ftellung  wteber  eingenommen  werben  füll,  Slrme  nt  eher  —  geftreeft!  ober¬ 
st  e  1 1 u  n  g  ! 

§.  55.  Bon  Slrme  aufwärts?  —  gebogen!  gefeit  berfefnebene 

Streifungen  ber  Slrme  aus  unb  ba^u  wirb  fommanbiert  Slrme  auf«,  (bor*, 
rücf*,  aus*)  Wärts  —  geftreeft!  Um  ©runbftellung  wteber  etnjunehnten, 
wirb  fommanbiert  Slrme  nteber  —  geftreeft!  ober  Stellung!  Sßentt 
aber  bte  Slrme  bon  wagereeßter  Stellung  auSgefüßrt  werben  füllen,  wirb 
^uerft  fommanbiert  Slrme  bor  —  gebogen!  unb  bann  auswärts  —  ge* 
ft  r  e  cf  t !  (f.  3.  6.  7.  u.  9.) 

§.  54.  Sollen  bte  Slrme  wecßfelweife  in  berfdjtebenen  9tid)tungen  geftreeft 
werben,  fo  wirb  um  SluSgangSftellung  einjuneßmen,  fommanbiert  9t  echter  Sir  nt 
auf*,  (aus*,  bor*)  wärts —  Stuf  er  Slrtn  bor*  (auf*,  auS*)wärtS 

—  geftreeft!  unb  für  ben  SBecßfel  felbft  wirb  fommanbiert  Slrme  wecfyfel* 
weife  —  g  e  ft  r  e  ef  t !  2  Sentpo’S  (f.  §  22.  unb  27 )  Stellung! 

§.  55.  3um  Schlag  (<§teb)  mit  ben  Räubert  wirb  fommanbiert  bei  bor* 
f  aus* >  wärts  gefireefteu  Sinnen :  y)  <§  ä n  b  e  e  i  n  (a u  6  *)  w  ä  r  t S  —  S  d)  l  a  g ! 

—  Stellung!  ober  b)  <£>  ä  u  b  c  ein  (aus)!  nieberwärts  —  S  cb  l  a  g ! 

—  Stellung!  ober  c)  aus  einen  Slrnt  bor*,  ben  anbern  auswärts  geftreeft: 
9t  e  d)  t  e  r  (£  t  n  f  e  r)  21  rin  c  i  n  (aus*)  wärts  —  £  t  n  f  e  r  (9t  e  cf)  t  e  r)  21 -r  m 
aus  (et n*)  wärts  —  Schlag!  —  Stellung!  Slrme  wecßfelnb  — 
Schlag!  (f.  §.  28.  unb  3.  6.) 

Slnmf,  1.  3)iefe  Bewegungen  ntiißen  fleißig  bon  ÄabaHeriften  geübt  unb 
bann  mit  ©reßung  im  Stumpfe,  aus  Süße  gefd;loßen  unb  jur  Seite  gesellt,  ber* 
bunben  werben. 

Slnmf.  2.  £>te  Seßler,  welche  ber  Solbat  bei  Strmbeweguugen  febr  gewöhn* 
ließ  begeht,  ftnb:  baß  ber  Körper  ntd)t  unbeweglich  gehalten  wirb,  fonbern  ju 
ber  9tid)tung  überneigt,  wofjtit  bte  Bewegung  gefchießt;  baß  bie  Siegeln  nid)t 
genug  jurücf  unb  uieoerge^ogett  gehalten  werben;  baß  bie  (Ellenbogen  nicht  bfeßt 
an  ben  £eib  gefd)loßett  werben,  wenn  fold^cs  erforbert  wirb,  ober  bei  SlufwärtS* 
Ürecfung  nicht  ißre  lotßrecßte  Stellung  an  ben  Obren  hin  beibebalten ;  baß  bie 
4?änbe  31t  weit  getrennt  werben  unb  bie  Singer,  befonbers  ber  Räumen  auSetnan* 
ber  fperren,  ftatt  gefd)loßen  $u  fein;  ebcufo  baß  ber  Oberarm  beim  Schlage  mit' 
beit  Rauben  unfeft  (ostadig)  ift. 

§.  56:  3u  ben  in  §.  29.  befdjriebetten  B  e  in  b  e w  eg  ttn  g  en  wirb  juerft 
bie  SluSgangSftellung  unb  bann  Stuf  3eßen  —  gehoben!  Stieber  —  ge* 
fenft!  fommanbiert. 

§  57  SBcntt  ber  Solbat  beibe  jtniee  beugen  foll,  wirb  juerfi  bie 
SluSgangSftellung  mit  ben  Sinnen,  unb  barnaeß  Stuf  3eßen  —  gehoben! 
bie  $1  n  i  e  e  gebogen!  Sl  u  f  w  ä  r  t  S  —  g  e  ft  r  e  cf  t !  Stellung!  (f.  3.  10., 
uebft  §.  50  )  fommanbiert. 

Slnmf.  Schier:  baß  ber  Solbat  nicht  gleichmäßige  Spannung  (späiming) 
in  Beinen,  Stumpf,  ftals  unb  Sinnen  hat;  baß  bie  Slbfä|e  ju  feßr  gefenft  unb 
bie  ätnice  ju  wenig  ausgebogen  ftnb;  ferner  baß  bas  Jtnie  borgefeßobett  ober  ju* 
rücf  gefegt  wirb,  fo  baß  ber  Körper  borneigt. 

§  58.  Soll  Biegung  a u f  bem  einen  oberbem  anberett  Beine 
gefeßeßen,  fo  wirb  bteß  mit  <§üft griff  gemacht  unb  einer  bon  beiben  Süßen 
vorwärts  ober  ganj  borwärts  gcftellt,  worauf  fommanbiert  wirb  9ted)teS  (£tn* 
feS)  ätnte  —  gebogen!  SlufwärtS  —  g  e  ft  refft!  Stellung!  — 
(f  §  31.) 

Slnmf.  Um  ben  Körper  noch  wehr  im  ©leicßgewidjt  ju  üben,  gefeßteßt  bie* 
fclbe  Bewegung  bon  gefchloßencu  Süßen  aus,  mit  einem  Süße  ganj  borgefeilt. 
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Septer  finb  bet  ©teguttg  bes  oorberen  Jtniees,  baß  fein  2lbfap  uicpt  genug  gepo* 
bett  unb  baS  itute  uid)t  in  gleicher  9t  i  cp  tun  g  voic  ber  Suß  gehalten  mirb;  baß  bie 
pintere  ©eite  nicht  in  Sinte  (i  i i nie)  mit  bent  hinteren  ©eine  gehalten  wirb; 
ferner  baß  baS  pintere  <ftnie  gefrümntt  ober  fein  2lbfafs  oont  ©oben  gelüftet 
wirb,  fo  baß  ber  Jfbrper  nicht  genug  über  baS  oerbere  3bnic  neigt  ‘fehler  bet 
Biegung  bes  hinteren  Jlntees  ftnb :  baß  baS  hintere  Jtnie  nicht  genug  auSgefüprt 
inirb ;  baß  ber  Jtörper  nid)t  fenfreept  über  bent  hinteren  ©eine  ift  unb  baß  baS 
oerbere  Jbttie  $u  fehr  ausgefireeft  voirb. 

§.  59.  Senn  bas  eine  jfrtie  nach  §.  3?.  aufgelüftet  inerben  foll, 
tnitb  es  aus  «fpüftgriff  gemacht,  tnottach  fontmanbiert  inirb  Rechte $  (linfeS) 
3t  tt  i  e  aufwärts  gebogen!  (f.  3.  16.).  Senn  baS  attbere  ©ein  bte  ©eines 
gttng  machen  füll,  tnirb  Süße  in  Sed)fel  —  geftcllt!  unb  inetm  bte  ©eine* 
gung  aufpören  foll,  Su  ß  ttieber  —  gefiellt!  ober  (Stellung!  fontmanbiert. 

§  ho.  SluSfüprung  bes  JlnteeS  ttad)  b  er  Seite  (f.  §.  32 .,)  gc* 
fd)ieht  mit  fM’tftgriff  aus  9t  e  d)  t  e  0  (linfeS)  $  n  t  e  au  S  in  ä  r  t  S  —  gebo* 
gen!  unb  inirb  fontmanbiert  3b  tt  t  e  a  tt  S  in  ä  r  1 S  —  geführt!  St  n  t  e  n  o  r< 
inärts —  geführt!  Stellung! 

2lnntf.  fehler :  baß  ber  Vorher  entineber  nach  hinten  ober  auf  bte  Sette 
neigt,  auf  bereu  ©eine  ber  Solbat  ftept,  ober  baß  genanntem  ©ein  gebogen  ober 
baß  bas  aufgebogene  Jbnie  unter  feinen  beftiinmten  Sinfel  gefenft,  ober  baß 
fein  SRifl  nicht  geßreeft  inirb  (f.  §.  32.). 

§.  6i.  Soll  baS  3bnte  rücfwärts  gefkeeft  inerben,  fo  inirb  es  auch  mit 
«^üftgriff  unb  aufwärts  gebogenem  3bnte  g  ent  ad)  t,  auf  bie  jbommanboworte  3bitte 
r  ü  cf  to  ä  r  t  S  —  g  e  ft  r  e  cf  t !  3b  n  i  e  a n f in a r t S  —  gebogen!  Stellung! 
(f.  3.  9.  nebft  §.  32  ) 

31  n  m  f.  Feßler :  tnemt  ber  Solbat  beim  <§itftgriff  nid)t  ftarf  genug  ben 
JDaumengrtjf  (fumgreppet)  brüeft;  inenn  baS  juritef geführte  3bnie  gefrümmt  inirb, 
um  ben  Saß  pöper  hirtauf  ju  bringen,  ober  Körper  unb  3bnte  ootfeptehen  unb  bas 
flehenbe  ©ein  gebogen  inirb  ober  ber  jbörper  macfelt. 

§.«2.  3u  ©iegungen  bes  St  o  p f  e S  inirb  fontmanbiert  Jbopfoor* 
(rifcf*)  märt 6  ober  3bopf  nach  red)ts  (linfs)  —  gebogen!  ferner 
barnach:  2lufroärtS  geftreeft!  3u  Drehungen  beS  3bopfeS  wirb  fontman* 
biert  St  o  p  f  n  a  d)  r  e  dj  1 S  (l i  n  f  S)  —  g  e  b r  e h  t !  ©  o  r  in  är  1 3  —  g  ebr  e h  t ! 
(f.  §.  35.) 

Slnntf.  üDiefe  ©eineguttgen  inerben  nad)  §  34.  jufammengefept  unb  pep* 
ler  habet  ftnb,  inetttt  ber  Solbat  nicht  Stumpf  unb  Slcpfeln  ftill  pält;  inenn  bie 
©ewegung  niept  langfant  genug  gefepiept,  ober  bte  Drehung  aufßört,  epe  baS 
Singe  in  gerabe  Stute  mit  bent  entfpvecpenben  Slcpfelgltebe  gefommen  ift. 

§.  63.  ©et  ©ie  gttng  bes  SU  u  mp  f  es,  naepbem  SluSgangSftellung  ein* 
genommen  ift,  nad)  §  37.  uttb  38.  inirb  StücfmärtS  (ücrwärtS,  nad) 
recptS,  nad)  linfS;  —  gebogen!  Siufwürts  —  geftreeft!  Stel* 
lung!  (f  3.  17.,  18.  unb  i9.)  fontmanbiert.  ©et£>repttng  bes  Sit  um* 
pfes,  naepbem  StuSgangSfiellung  eingenommen  ift,  inirb  fontmanbiert.  3t ad) 
reepts  (linfs)  gebrept!  ©ortnärts  gebrept!  Stellung! 

Slnntf.  Sentt  Stellung  ber  Sinne  ober  'Süße  mit  ©iegttng  ober  Srcpttn 
bes  Stumpfes  abinecpfelu  foll,  inerben  juerft  bie  Äommanboinorte  gebraucht,  meid)« 

vi  aTa  Of  av*Vs  a  Av»  itvtk  u*  ftfrlcA  ttt  ^  ^9  itv»Vk  ^'4  ftnSoit  ft  rt 

W'ii'J 

§  64.  Soll  ©»repttttg  bes  Stumpfes  mit  ©teguttg  oerfmubeit  inorbett, 
fo  wirb  juerft  bie  SluSgangSpellung  fontmanbiert,  non  welcher  aus  bte  ©eioegung 
gefepepen  foll  (f.  §  40.),  unb  bann  fontmanbiert  3t ad)  recptS  (liitfs)  —  ge* 
brept!  Stücf*(©or*)  inärts  gebogen!  Slufinärts  —  geftreeft!  ©or» 
inärtS  —  gebrept!  Stellung! 

2lttmf.  ®ie  gembpnlicpften  $epler  bei  ©eineguttgen  bes  OtumpfeS  ftnb;  baß 
ber  tfopf  nicht  bes  Stumpfes  Stellung  nacpfolgt ;  baß  baS  ^nte,  nad)  bent  ya 
bie  Seitbiegung  gefepiept,  nicht  geftreeft  gepalten  inirb  ober  baß  ber  Saß  auf  ber 
eutgegengefefcten  Seite  oont  ©oben  gelüftet  inirb;  baß  bte  «fpattb  auf  ber  ©ie* 
gungsfeite  niept  bem  Sd)enfet  folgt,  fo  inte  baß  bie  2lcpfeln  jttnt  «hälfe  aufmarfs 
gepebett  ober  bte  Schultern  pinausgefepoben  inerben. 

io 

* 


ISO 


Zweite  ‘ülbtlteüiimi 

iJrtjonetfedjten. 


CSrfte^  &<tpttel. 

Sidoemeiner  begriff  bom  Sajonetfam^fe. 


§.  1.  23ajonetfampf  (bajonettstrid)  !ommt  fotoobl  bet’nt  Einfall  in  SJlaffe 
at$  in  aufgelöjterDrbnung  (stridd  ordning,  jerftreueten  ©efedjt)  ober 
bei  einzelnen  3ufammentreffen  mit  einem  feinblidjenSScrpojten  (Vedeti) 
S3länfer  ic  »or. 

§.  2.  2)er  Solbat  muß  hiebet  mit  bem  S3ajonet  a)  ben  $einb  ju  erlegen 
ober  ju  »erjagen,  b)  jtch  felbfi  unb,  wenn  e3  möglich  ifi ,  auch  feinen  Camera* 
ben  ju  »ertljetbigen  fuchen. 

§.  3.  3u  btefern  @nbe  muß  ber  Solbat  bei’m  S3ajcnetfed)ten  Berber 
itnb  SBaffe  [richtig  führen  lernen,  ba  bie  SQöaffe  nnr  mitteiß  be$  ,5t  ör; 
»erg  geführt  unb  biefer  nur  burch  bie  SBaffe  gefchü£t  wirb. 

§.  4.  SMe  richtigfte  (Stellung  beö  ,ftörper$  ijt  a)  bie,  welche  bem 
Solbaten  bie  größte  Schnellt  gf  ett,  Sicherheit  unb  Stusbauer  giebt, 
ftch  mitSBaffe  unb  ©epäcf,  fowohl  auf  unebenem  alö  ebenem  $3oben,  bet  geringerem 
ober  größerem  Spielräume,  ju bewegen  giebt;  b)  bie,  wobei  ber  Solbat  ben  fleinflen 
£hetl  bes  itörperS  bem  geinbe  juwenbet,  fo  baß  er  »on  feiner  SB  affe  bebeeft 
wirb  unb  be3  fteinbeö  Stöße  ober  <£>iebe  am  leichteren  abgelenft  (afböjes) 
werben  ober  oon  felbfi  oerfehlen. 

§.  5.  3Me  richttgfie  Stellung  in  ber  SBaffe  ijt,  a)  wenn  fte  fo 
wenig  al6  möglich  ben  Solbaten  ermiibet;  b)  wenn  fte  allezeit  gunachfi  »or  bem 
Solbateu  liegt,  um  foWohl  feineu  $einb  anjugreifen,  alö  ftd;  felbft  $u  oertheibb 
gen;  c)  wenn  Sauf  ober  Bloße  unb  Schloß  am  ©eweßr  bes  Solbaten  fietS 
»or  bes  getnbeö  Singriffe  gefd)üj$t  ftttb. 

§.  6.  demgemäß  muß  ber  Solbat,  Wenn  er  feine  SBaffe  recht  führen  feil, 
foWol)l  mit  biefer  alö  mit  feinem  Körper  eine  gewtffe  Stellung  einnehmen, 
welche  bie  in  §§.  4.  unb  5.  heßintntte  23ebtngung  erfüllt.  $)iefe  Stellung  heißt 
Schirm  (gard,  b.  h-  33ebedung)  unb  alle  ^Bewegungen  bes  Solbaten  mit  jtör* 
per  unb  SBaffe  ntitßen  haben  auSgeßcn. 
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§.7.  ©et  ©olbat  foK  niept  mir  feinen  $einb  an  greifen  (angripa), 
fonbetn  aud>  b  e  f  fen  Singriff  gefcptd't  ab  letten  (afleda).  ©aS  Weitere 
gefepiept  mit  bet  ©aionetfpifje  unb  pet fit  ©  t  o  p  *)/  bas  Sefctere  gefd)iept  mit 
bem  ©etoepr  unb  peipt  SIPbiegung  (afböjning). 

§.8.  ©er  ©olbat  mup  (einem  Setttbe  fo  nape  ju  fommen  futpen,  bap 
feine  ©töpe  bolle  2£ttfung  paben,  bod)  mup  et  habet  im  ©ebtdnge 
feine  SBaffe  frei  betoegen  ju  tonnen  fucpett.  ©iep  toirb  burcp  SJlatfep  bot«  obet 
rudtodtts  betoerfflelltgt. 


3tücifeö  &apttd. 

53on  (Stellungen  unb  23ett>eguncjen  mit  bem  Ä&fyer. 


©cpirmftellung  (Gardställning). 

§.  9.  £öenn  bet  ©olbat  in  ©cpirmftellung  baS  ©erneut  t  e  d)  t  s  an  ftd) 
tragt,  mup  l  int  et  §up,  Stifte  unb  Sldjfel  gegen  ben  §etnb  getoenbet  toetben 
unb  btep  peipt  tecpter  ©cpttm  (beiger  gard).  SBtrb  bas?  ©etoepr  Itnfs 
genommen,  fo  mup  tecpter  §up,  <§it  fte  unb  Sldjfet  gegen  jenen  getoenbet  toer* 
ben,  unb  btep  peipt  Unter  ©cpttm  (venster  gard). 

§.  10.  3n  ©cpirmftellung  mup  bet  Slbftaitb  jtotfd)en  bes  ©olbaten  §itpen 
bet  ©reite  bet  Slcpfeln  gletcp  fein,  toelcpe  getoöpnlicper  SSeife  2  S)tal  bie  $up= 
lange  betragt,  $etfe  mup  gerabe  bot  §etfe  gepalten  toetben,  boep  fo  bap  bie 
§üpe  ftets  im  ted)ten  SBtnfel  ftnb,  b.  p  bap  bes  einen  §upeö  3epen  getabe  ge; 
gen  ben  §einb  gefteltt  toetben  unb  biefer  toirb  botbetet  $up  genannt.  ©et 
anbete  §np  toirb  quer  rücftodrts,  auf  borgenaunten  Slbftanb  gepellt  unb 
p  int  et  et  $up  genannt. 

§.il  ©te  .ltniee  mnpen  immer  toopl  gebogen  toetben,  bod)  fo  bap  bas 
pinteteitnie  hoppelt  foftarf  gebogen  ip  a  l  s  b  a  S  botbere,  fo 
bap  bet  ©olbat,  opne  ^n  toadelu,  mit  bem  jtörper  ftets  ben  botbere n  §up 
ein  ©aat  3oll  ftet  bon  bet  ©rbe  lüften  unb  habet  Sippe  11,  b.  p.  einen  obet 
§toei  futje  ©cplagtriite  (slag)  maepen  fann.  ©aS  teepte  jtnie  toirb  ftets  teepts 
auStodrtS  gefüptt ,  baS  linfe  Hufs  auStodrtS,  opne  bap  bie  $üpe  aus  bet  ©teU 
tung  gebtept  toetben,  toelcpe  fte  naep  bem  bovpergepenben  §.  paben  mitpen.  ©et 
©rup  ganje  ©reite  tottb  bem  $etnbe  niept  jugetoenbet;  bom  Stumpfe  toirb  nur 
bie  eine  ©eite  ipm  jugetoeitbet ,  bie  anbete  bleibt  fortgebrept;  bas  jtörperge* 
totept  auf  bem  pinteten  ©eine;  bie  Step  fein  gefenft  unb  toopl  jutitefgejogen,  fo  bap 
bie  ©ruft  pep  oortodtts  toölbt,  Jlopf  unb  <£>als  lotpred)t  mit  bem  Stumpfe;  fte 
bitrfen  nid)t  oortodtts,  rücftodrts  obet  naep  trgettb  einet  ©eite  pinneigen.  ©aS 
©eftept  gattj  bem  ^einbe  jugetoenbet  unb  bie  Slugen  getabe  aus  fepenb ;  bie 
Slufnterffamfeit  auf  beS  §einbes  Singen  unb  ©etoegttngen  gerieptet. 

§.  12.  Um  biefe  ©tellung  einjunepmen,  toirb  ^uevft  palb  StecptSum  gemad)t, 
nad)  bem  (Sretciet ;  Steglement,  mit  bem  Unterfcpiebe  bap  bet  jtopf  naep  oortt 
(mol  fronten)  beibepalten  tottb,  toonaep ,  untetbep  eine  unPebeutenbe  ©tepung 
auf  bes  pinteteu  ^upeS  Stbfape  gemaept  tottb,  bet  anbete  $up  botgepellt  toirb, 


*)  ©er  cp  vielten  mup  niemals  jum  ©cplage  gebrauefit  toetben,  toopl  aber  jtim 
@tope.  ©oep  gepövt  btep  ntept  ju  ten  ©etoegttngen,  tvclcbc  pier  befepvitben  toetben  follcu. 
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itadj  bem  Slbftanbe,  in  §.  10.  beftimmt  toirb ;  bie  jbniee  werben  gebogen 

unb  bas  »Körpergewicht  auf  bas  Hintere  Sein  übertragen,  ttad)  §.  11. 

©  e  S  ©  o  l  b  a  t  e  n  21  b  ft  a  n  b  bom  $  e  i  n  b  e  hängt  bom  ©ewehr  unb  bom 
©pielraume  ab.  Senn  ber  ©olbat  aus  gewöhnlicher  ©chtrntfiellung  mit  borge? 
ftreeftem  ©ewehr,  ohne  botrüefen  gu  müßen ,  feinen  §einb  in  bie  Stuft  ftoßen 
fann,  fo  ^eipt  bieß  g  anger  ©  ein e  hr a b  fl a n b  unb  wirb  berfeibe  gewöhnlich 
eingehalten,  wenn  betbet  ©ewelfre  einanber  beim  Sajonetwinfel  freugen.  Set? 
bürgtet  ©  e  w  el)  r  a  b  ft  a  n  b  wirb  es  bagegen  genannt,  wenn  ber  ©olbat  bem 
^einbe  fo  nahe  ifi ,  baß  er  fein  ©ewehr  rtid;t  in  feiner  gangen  Sänge  gebrauchen 
fann.  Sewegungen  auf  fütgeren  ©ewehrabftanb  fomnten  in  biefeni  Suche 
nicht  bot. 


9Ä  a  r  f  d). 

§.  13.  ©es  ©olbaten  2lbftanb  born  $etnbe  wirb  burd)  2Jtarfdj  bor* 
WärtS  ober  rücfwärtS  entweber  in  einem  ober  gwei  ©empo’S  beränbert.  ©as 
erfiere  heißt  *£>albntarfch  (halfmarsch),  wobei  nur  ein  ?jfuß  gerüeft  wirb.  ©aS 
leitete  heißt  ©angmarfd)  (helmarsch),  cb.  h*  2  ^olbmarfch  auf  einanber 
folgenb);  wobei  guerft  ber  eine  unb  bann  ber  anbere  §uß  gerüeft  wirb;  in 
betben  fällen  aber  berbleiben  .Kopf  unb  9tumpf  wie  in  ber  ©chtrmflellungj  (f.  §. 
11.),  ungead)tet  bas  .Körpergewicht  bon  bem  einen  Seine  auf  bas  anbere  überge? 
rücft  wirb. 

§.  14.  5m  «fpalbmarfch  bor  WärtS,  bon  ber  ©chirmftellung  aus, 
bleibt  ber  borbere  $ütß  ftiflftehenb  gerabe  gegen  ben  $einb  unb  nimmt  bas 
.Körpergewidjt  auf,  ber  hintere  wirb  3  3oll  bon  ber  3nnenfeite  bes  fttllftehen? 
ben  $ußes  unb  ungefähr  6  3oll  borbei  gerüeft  unb  in  hnlbredjten  Sinfel  gegen 
benfelben.  ©te  Jbniee  beinahe  geftreeft.  3m  «föalbmarfri)  rücfwärtS  bon 
ber  ©dg'rmftellung  aus  wirb  bagegen  ber  borbere  $uß  mit  genanntem  21  b? 
ft  a  n  b  e  guriief  gerüeft  unb  in  halbrechten  Stnfel  gegen  ben  fttlljtehenben. 

§.  15.  Um  aus  «fpalbmarfd)  borwärts  in  bte  ©chirmftellung  gurüefguge? 
heu,  wirb  ber  borwärts  geftellte  $uß  wieber  guritefgerüeft.  2luS  £albmarfch 
rücfwärtS  wirb  ber  rücfwärtS  geftellte  §uß  wteber  borwärts  auf  feine  frühere 
©teile  gerüeft  unb  muß  genau  barauf  geachtet  werben,  baß,  wenn  ber  $uß  nie* 
bergefe^t  wirb,  bie  .Kniee  gebogen  werben  nach  §.  11. 

§.  10.  Sei  ©an  gmarf  ch  bor«  (r it  rf)  w  ärt  S  ift  erftesSempo  gleich  >§atb? 
marfch  bot  ?  (rücf?)  WärtS ;  mit  bem  gweiten  ©empo  wirb  ©djinnftellung  bor? 
ober  rücfwärtS  nach  §.  11  eingenommen. 

§.  17.  ©oll  ©chirmftellung  nach  b  er  entgegengefefsten 
©eite  beränbert  werben,  fo  gefdgelft  bas  a)  herwärts,  inbem  ber  h)  i  n= 
tere  $uß  nahe  borbet  unb  2  gußlängen  born  herberen  gerüeft  wirb,  auf  beffen 
Slbfaije  {  .Kreißbrehung  aus  WärtS  gemad)t  wirb;  b)  rücfwärtS,  inbem  ber 
borbere  guß  nahe  borbei  unb  2  gußlängen  hinter  ben  anbetn  guß  geführt 
wirb,  auf  beffen  2lbfahe  ^  .Kreißbrelfung  einwärts  gemacht  wirb. 

§.  18.  @d)irmftel(ung  wirb  aud)  burd)  Umwed)fel  (ombyte)  bon  born 
(of  front)  mittelft  ^  »Kreißbrefcnng  auf  beiben  2lbfä|en  nad)  rechts  born  rechten 
©chtrm  ttnb  nach  linfs  bom  Itnfen  ©d)irm  beränbert. 

§.  19.  ©er  2lrme  ©tellung  ift,  wie  bie  ber  Seine,  betrieben,  ©er 
borbere  Dberarnt  ift  ftets  bicht  an  ben  Seib  gefd)loßen  bei  ©d)irmftcllung,  2lbbie? 
guttgen  unb  ©chtrtnwe^feln  (gardombyten).  ©er  I)  t it  t  e r  e  Dberarm  ift  es 
auch  befm  ^od)ftoß  (hög  stöt),  wirb  aber  bom  Körper  abgeführt  bet’m  ©ief? 
ftoß  (lag  stöd)  unb  in  tiefer  Slbbiegung.  Sei  Sorfühntng  beS  ©ewelweä  jum 
©toß  muß  ber  borbere  ©llettbogen  nicht  mehr  auSgejtrccft  werben,  als  baß 
er^  feine  natürliche  Steguttg  hat,  wie  wenn  er  gur  ©eiten  frei  nteber  häugt;  ber 
hintere  ©llenbogen  ift,  bet  Sorfühntng  bes  ©ewel;res  gum  ©toße,  ftets  int 
redeten  Sinfel. 

§.  20.  ©te  ©tellung  ber  «fpättbe  ift  ebenfalls  berfchieben.  ©ie  bor? 
tere  4?attb,  welche  bas  ©ewehr  trägt  unb  ©raghanb  (bärhand'i  genannt 
wirb,  hat  ftets  ihre  S^ägel  aufwärts  gewenbet,  auf  ber  ©eite  bes  ©ewehreS, 
wcld^e  nicht  gegen  bes  ©olbatett  Körper  liegt  (äußere  ©eite),  ©ie  hin? 
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tere  £anb,  welche  bes  ©eweljres  Bewegungen  lenft  (styr)  unb  beshalb  S e n l- 
I)anb  (styrhand)  genannt  wirb,  änbert  itjre  Sage  nach  ben  Bewegungen,  welche 
mit  bet  SOÖaffe  auSgefixhvt  werben  feilen,  batf  aber  in  ben  Bewegungen,  weld)e 
in  biefem  Buche  $ur  Befd)reibung  fommen,  nie  höher  als  bis  jur  Sld)fel  geführt 
werben.  3t)te  ©tellung  ift  entweber  mit  ben  Singerfpifcen  aufwärts  gewetts 
bet  auf  bet  ©eite  bes  ©ewepreS,  weld)e  bei  bet  *£>irfte  liegt  (innere  ©eite), 
cbet  and)  werben  i  l)  t  e  B  a  g  e  t  nieberWärtS  gewenbet  nnb  bie  Jtnödjel  wa* 
gered)t  aufwärts,  feie  bie  (Dragljanb  unb  Senfhanb  tf)te  Stngerfpijjen  eiitanber 
entgegengefefct  werben,  fo  ftnb  aud)  ihre  «§anbgelenfe  in  ihren  Siegungen  entge* 
gengefetjt,  b.  I).  wenn  baS  ber  (Draghanb  juriicfgebogen  ift,  ift  baS  ber 
©teueiftanb  geftredt  unb  umgefetjrt. 


dritte©  Hapitd. 

®on  (Steifungen  unb  ^Beilegungen  mit  bem  (Semeljt. 


§.  21.  5llle  Bewegungen  mit  bem  ©eweljre  müpen  g le i djj eit ig  (im  fei« 
Ben  (£em!po)  mit  benen  bes  Körpers  gefchehen,  wenn  baS  ©eweljr  $u  ©top 
ober  Slbbtegung  gebraucht  wirb,  entweber  auf  ber  ©teile  ober  wäl)tenb  fearfd)es, 
porwärts  ober  jurücf;  unb  wenn  bie  £anb  blcp  ein  (Dempo  $u  machen  h at,  bie 
Süpe  aber  jwei,  fo  müpen  allezeit  ber  £anb  Bewegungen  mit  bes  Su* 
pes  festem  iüem^o  gufammentreffen ;  ha*wn  bie  Säfte  bagegen  ein  unb  bie 
<£>änbe  jwei  Xmpo,  fo  muft  bas  ber  Süpe  mit  bem  lebten  (tempo  ber  £änbe 
jutreffen, 

§.  22.  (Das  ©ewehr  ruht  allezeit  frei  (Jedigt)  in  ber  p  or  be  r  en  $  anb 
(ber  £ragfjanb),  welche  basfelbe  bei’m  Unterringe  (nedra  bandet)  trägt.  (Die 
hintere  4p anb  (bie  Senthanb)  lenft  alle  Bewegungen  bes  ©ewelftes  (f.  §  20.); 
beibe  «Ipänbe  aber  fuhren  bas  ©ewefjr  gleichzeitig  (pa  sanima  gang)  gerabe 
gegen  bes  S  e  i  n  b  e  S  Bruft,  wenn  ©top,  unb  auswärts  jur  ©eite, 
wenn  Slbbtegung  gemacht  wirb. 

§.  23.  (Der  (Draghanb  Ringer  unb  (Daumen  werben  um  ben  ©eweljr* 
lauf  (gevärspipan)  gefdftopen,  hoch  fo  bap  bas  @ewei>r  frei  (ledigt)  in  ber 
*§anb  mit  bem  Saufe  eins  ober  auswärts  gebreht  werben  fann.  (Der  Sen!* 
hanb  Singer  bagegen  umfapen  fejt  (stadigt)  bie  Sftunbe  Pom  ©djaft  (det 
rnnda  at'  stocken)  b.  i. ben Äolbenhals.  Seiber £  anb g e l  e nf  e  mitften  bieg* 
f am  fein. 

§.  24.  (Des  ©ewehres  Sage  ift  entweber  fiel)  neigenb  (sluttande)  ober 
wa  ger  ed)t.  (Das  (Elftere  gehört  ber  ©d)trmftellung  unb  ben  Slbbtegungen  ju ; 
baS  Seziere  ben  ©töpen.  Bei  ber  gröpten  Steigung  (slnttningen)  nkber* 
Wärts  ift  bie  ©pi£e  in  ber  4pöfje  oon  bes  Seinbes  £üfte;  bei  ber  gröpten  Stet* 
aung  aufwärts  in  ber  $öhe  Pon  feinem  Singe;  im  elfteren  Salle  ift  ber  Äol* 
ben  in  ber  4)öhe  ber  eigenen  Slchfel  unb  im  legieren  Salle  unterhalb  ber  <§üfte. 
^bl)er  ober  niebriger  barf  ©px|e  ober  Kolben  gegen  einen  Seinb  j$u  Supe,  wel* 
eher  auf  ganzem  ©eweljtabftanb  in  gleicher  4?öl)e  mit  bem  ©olbaten  ftel)t,  nie 
geführt  werben. 

Slnmf.  <§teoon  ift  ausgenommen,  wenn  ©d)trmftetlung  umgewed)felt  Wtrb 
ober  wenn  ber  ©olbat  baS  ©e  wehrruhen  (hvila  gevär)  foll.  (Der  Kolben 
im  elfteren  Salle  unb  bie  ©pi£e  im  letzteren  wirb  tiefer  nieber  gefenft,  bod) 
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gehören  tiefe  beiten  Stellungen  ntcfyt  ju  einem  eigen tlid)  befttmntten  Angriffe, 
noch  33ertheibiguug 

§.  25.  3Set  ©emehr  tauf  mirb  entmeber  aufmärt 3  (bei  Sdßrmjtet* 
tung  unb  <£>od)ftof)  ober  einmärtS  gegen  beö  Solbaten  Körper  (bei  Slbbte* 
gvtng  unb  £iefftof)  gemeitbet. 

§.  2'\  £>er  Solbat  f>at,  mentt  er  ba3  ©emehr  $um  S3afonetfecf;ten  §u  ge« 
brauchen  anfängt,  brci  oerfchtebene  <§anbgrtffe  311  lernen: 

a)  beffeit  richtiges  Scfmergemidd  in  ber  £raghanb  ab  jumägen,  fo  baf 
e3  oon  ber  Hinteren  «fbaitb  geritcft  mirb,  bt3  e3  bte  aufmärts  geneigte 
(Stellung  erhält,  motmn  in  §.  24.  gebrochen  morbeit  ift.  Pachtern  bte 
Senftjanb  mtcber  ben  jtolben  gefaxt  bat,  melcfe  au  ber  <£>itf te  gefcflofen 
gehalten  mirb,  fo  baf  ber  kannten  ben  britten  3ol(  unterhalb  ber  Äante 
bc3  »erberen  ^i'tftbeineö  berührt,  h<*t  ba3  ©emehr  bte  Stellung  einge* 
ttontmen,  meld)e  Schirm  (gard)  genannt  mtrb ; 

b)  mit  ber  Senffanb  ben  ©emehrlauf  eiumärtä  unb  auämärtS  unb  mietet 
aufmärts  ju  brehett,  ohne  baf  eine  ber  -§änbc  ©riff  (fattning)  ober 
'Ööhe  änbert; 

c)  mittelft  ber  Senfhanb  (Erhöhung  unb  Senfung  ben  ©emehrfolben  ju 
fd)ttellen  (bryta,  bred)en)  unb  $mar  aufwärts,  fo  baf  ber  (Sllettbo* 
gen  in  bte  «fpbhe  ber  5ld)fel  tonnnt,  ober  niebermärtg,  fo  baf  ber 
(Ellenbogen  faft  gerate  mirb,  Silles  ot;ne  bes  »erberen  (Ellenbogens  Sitt* 
fei  ober  bes  ©emehtlaufes  (Stellung  aufmärts  gu  »etättbern. 

<3  t  5  f  e. 

§.  27.  Stofe  ftttb  hohe  (höga)  ober  tiefe  (läga)  unb  gefcfefen  mit 
ber  gerate  gegen  ben  %'fyiii  ber  33  ruft  »orgeftrecften  33  a  jo* 
n  e  t  f  p  t  £  e ,  melden  ber  $  e  t  n  b  »  o  r  m  ä  r  t  s  menbet. 

§.28.  33  e  t  -§  o  ch  ft  o  f 

a)  hält  bte  Steuerhnnb  ihren  2)  a  unten  auf*  unb  ben  fl  einen 
Ringer  ntebermärts,  habet  in  beriefe  ber  33ruftmar$e; 

b)  ijt  ber  h i n t e r e  (Ellenbogen  bicht  an  ben  j^ör^ergefdjlc* 
fen  unb  ber1  Unterarm,  an  beit  Äolbeit  gefdßcfen,  brüdt  bas  ©emehr 
an  ben  Körper. 

©ei  Sief  jlof 

a)  mirb  bie  Senf  haut  fo  gehalten,  baf  ihre  Slufenfeite  in  magered;ter 
Stellung  aufmärtS  gemenbet,  babei  in  ber  -§bhe  ber  Sld)feln  ifi; 

b)  ifi  ber  h  i  n  t  e  r  e  (Ellenbogen  ausmärts  gelüftet,  §  u  g  l  e  t  d> 
in  ber  •£>  b  t)  e  ber  51  d)  f  c  t,  unb  ber  Unterarm  bebecf  t  ben  ©emehrfolben. 

33etbe  Sinne  ftrecfen  ben  Stof  im  1.  Setupo  »or,  ber  hadere  (Ellenbogen 
verbleibt  itt  rechtem  Sßinfel  unb  ber  »ortete  blof  fo  meit  auSgeftrecft,  mie  menn 
er  $ur  Seiten  frei  nieberhängt  (f.  §.  19.). 

3lbbie  gun  g  en. 

§.  29.  Slbbtegungett  ftnb  auch  h°he  ttnb  tiefe.  (Sie  merben  $u  Seite  ge* 
führt  mittelft  ^Drehung  bcs  ©emeftres,  fo  baf  ber  Sabeftocf  gegen  beS  geintes 
äßaffe  anliegt. 

§.  50.  Somotft  bet  <£>od)*  als  Stefabbtegung  merben  beite  «fbänbe  nad)  ber 
Slufenfeite  bes  jlörpcrS  geführt  unb  ber  Senffanb  Siäget  merben  niebermärtö  ge* 
bret;t.  2)ai?  ©emehr  mirb  tu  ber  werteren  *§anb  gebreht. 

§31.  aSei^ochabbtegung 

a)  ift  bte  a3ajonetfpihe  gegen  ben  geintes  linfeö  Singe  ttttb  bie  Senfhaub 
in  ber  «§i3he  be$  iüftgelenfe^,  mie  in  ber  Sd)irmftellung ; 
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b)  wirb  bte  Slbfciegung  3  er  ab  e  auswärts  gemacht,  mittel^  XWücfeus 
bes  Sabejtocfes  gegen  bes  ^eirtbeS  SBaffe  ;  baS  b  0  r  b  e  r  e  ^anbgelenf 
b  e  r  b  l  e  t  b  t  g  a  n  3  g  e  ft  r  e  cf  t ;  b  a  S  Hintere  bagegen  i  ft  ft  a  r  f 
$  urücf  g  e  bogen. 

93 e i  Xt  ef abbiegung 

a)  iji  bie  ©ajonetfpi^e  in  ber  <£>blje  bon  bes  $einbes  £üfte  unb  bie  Senf« 
hanb  in  ber  £öl)e  ber  2td)felbiegung  (axelvecket) ; 

b)  wirb  bie  Slbbiegnng  bogenförmig  gemacht,  fo  baf  baS  S3ajonet  unb 
ber  obere  ©ewehrrtng  (gevärsbandet)  überbeö$einbeö  Söaffe 
gefchwungen  wirb  unb  biefetbe  freuet,  um  jte  aufjufangen 
unb  nad)  ber  entgegengefefcten  ©eite  511  führen. 

§.  32.  SBenn  ber  Solbat  blof  einen  einzigen  Stof  ober  Slbbie* 
gung  macht,  fo  wirb  bief  einfache  Bewegung  genannt;  wenn  er  bagegen 
jwei  ober  mehrere  berfchtebette  einfache  ^Bewegungen  macht,  ohne  Schirmftellung 
jwifdjen  ihnen  etnjuneffmen,  fo  werben  fte  jufammengefe^te  ^Bewegungen 
genannt. 

§.  33.  SSie  beibe  Strme  in  einem  Xempo  baS  ®emef)r  borwärts  $U(Stof 
ober  feitwärts  *)  ju  Abbiegung  reifen,  fo  rücfen  fte  es  aucfyin  einem 
X  e  m  v  0  jurü  cf  in  Schirmjlellung.  X)ief  Xempo  muf  fofort  nad)  allen 
e infamen  Stofen  ober  Slbbtegungen  gefchefen ;  bei  ju farnm eng ef  e£  ten 
(Stofen  bagegen,  wo  bes  ©ewefres  Stücffüfrnng  in  Schirmftellung  §wifd)en 
ben  oerfeftebenett  Bewegungen  nicht  in  $rage  fommt,  wirb  bas  ©ewehr  nad)  je« 
ber  Bewegung  fofort  in  bie  Stellung  gebracht,  welche  $um  bejwecften  Stofe  ober 
$ur  Slbbiegung  gehört,  bie  in  folgenben  Xentpo’s  bollenbet  wirb. 

S  d)  i  r  m  tu  e  d)  f  e  1. 

§  34.  Schtrmwechfel  (gardombyte)  borwdrts  ober  rücfwärtS  wirb  in 
2  Xempo’s  gemacht,  fo  baf  im  erftett  Xempo  bie  Hintere  £anb,  unterbef  fte  um 
bieütunbung  besSd)afteS  (ben  StolbenfjalS;  gleitet,  ben  ©ewefrsfolbert  nieberbrüeft 
(nedbrytei )  unb  fte  auf  bte  entgegengefefcte  Seite  bes  Jförpers  überführt,  wo 
baS  ©ewehr  in  gleicher  Beigung  wie  in  gewöhnlichem  Schirme  (garet)  Pont  bor* 
bereit  Unterarm  gegen  bie  <§>üfte  gebrüeft  wtrb;  wdfrenb  bes  wirb  Umwechfel  bor* 
warts  ober  jurücf  mit  ben  güfen  bollfitfrt,  nad)  §.  17.  3m  ^weiten  Xempo 
werben  beibe  (Ellenbogen  an  ben  Körper  gebracht,  unterbef  bte  <£>änbe  umwecffeln 
unb  mit  rafefer  $afung  Schirmftellung  einnehmen,  weburd)  bie,  welche  §ubor 
Xraghanb  war,  nun  Senffanb  wirb  unb>  umgefel)rt. 

§.  35.  Sd)trmwe<hfel,  berbuttben  mit  SBenbung  (vändning)  wirb  ebenfo  in  2 
Xempo’s  bewirft,  fo  jwar  baf  tm  erjten  Xempo  BSenbung  auf  beiben  2lbfät$en 
gemacht,' nad)  §.18.,  nnb  ber  Kolben  bon  ber  hinteren  <£>anb  niebergebrüeft  wtrb, 
fo  baf  bas  ©ewehr  burd)  btefe  SUeberbrücfung  ttnb  SOBenbung  auf  ben  2lbfä£en 
nad)  ber  entgegengefetjten  Seite  bes  Körpers  in  btefelbe  Stellung  fommt,  welche 
ber  borfergehenbe  §.  beftimmt;  im  ^weiten  Xempo  werben  bte  4>anbe  untgewed)« 
feit,  nad)  bemfelben  §. 

§.  3B.  SBentt  ber  Solbat,  um  bet’m  33ajonetfed)ten  $u  ruhen,  bie  Spifje 
gegen  ben  *8oben  fenfen  füll,  fo  muf  biefe  SUeberfenfung  langfam  gefefehen. 
£)ief  wirb  baS  ©ewelft  ruhen  genannt.  Unb  muf  ber  Solbat  hiebet  feine 
^ntcc  aufrichten  unb  baS  ©ewehr  in  einer  ber  beiben  £dnbe  halten,  hoch  ol)tte 
ftd)  im  Btinbeften  gegen  baSfelbe  $u  pütjen.  2öenn  bte  Sd)trmpellung  wteber  ein* 
genommen  werben  foll,  fo  werben  bie  Jbntee  gebogen  unb  beibe  £dnbe  fafen  bas 
©ewehr,  um  es  im  ^weiten  Xempo  wieber  in  Sd)irntpellung  aufwärts  511  führen. 


*)  (5?  fleht  blpf  a(  l  dan. 
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Stctteö  faapitel 

»ftommanbatoörter ,  mit  ^intoeifung  fotooljl  auf  beigefügte 
3eid)nungett  als  auf  öorange^enbe  §§. 


§.  37.  Sßenn  ber  (Sotbat  <2>djtrmfietlung  opne  ©etoepr  etttnepmen  foft,  foe 
toirb  fomntanbiert:  3ur  (Scpirmjietlung!  <£>atb  rec pts  (liitfö)  um! 
(l  £empo)  Stufen  (rechten)  $up  oortoärtä  —  ge  {teilt! 

2lnmf.  Zepter:  bap  ber  ©clbat  ßei  ber  SBenbung  a)  nicßt  baö  ©eftcptt 
tjanj  nad)  oorn  getoenbet  ßepätt;  b)  bet  23orrücfung  be3  §upe3  bte  $üpe  nicptt 
in  reifen  SQBtttfel  fiellt;  fobann  c)ba$  itörpergeioicpt  nicpt  auf  bas  phitete  33 ein  fa flenn 
läpt. 

§.  38  SBettn  ber  ©otbat  ftcp  feinem  ©egner  nähern  ober  ftcp  oen  iprn 
entfernen  fott,  toirb  fommanbtert:  «§alb  oor*  (rucfs)  toärts  —  SDiarfcp!  li 
£empo  (f.  3eicpn.  4.,  neßft  §§.  14  ttnb  15),  ober  ©anj  oor*  (rüdCO  ioärtd$ 
—  Sßtarfd)!  2  £empo’3  (f.  §.  18.) 

21  n  nt  f.  (  ©etoopnltcpe  Segler  bet  SUlarfc^  ftnb :  a)  bap  bte  pintere  «§üfte/, 
2tcpfet  unb  @eite  nad)  oorn  gebrept  votrb ;  (framvrida.*)}  i)  bap  bie  (Seßultentn 
ptnaufgejogett  toerben;  c)  bap  bte  $itpe  etnanber  freuten;  d)  bap  bte  jbntee  fieif/ 
ober  einwärts  gebogen  ftnb;  e)  bap  bte  ‘güpe  ntcpt  tpre  ßefiimmten  Söinfel  ju.t 
etnanber  bemalten;  fo  tote  i)  bap  baS  «ßörpergetoidjt  nicpt  auf  bem  pinterem 
23 eine  rupt. 

§.  39.  3unt  9Bed)fel  ber  ©cpirtnjiellung  opne  ©etoepr  toirb  fommanbtert* 
23 o  V'  (ritcfi)  toär 1 8  —  g e  to e  cp  f  e  tt  —  SPia  r  f cf) !  l  Xempo. 

§.  40.  (Bott  mit  2öed)fet  ber  (Bcpirmftettung  bte  gront  oeränbert  to  erben/ 
fo  toirb  fommanbtert:  Sftecpts  (Sin  f  3)  umsSSenbung  ge  ft  eilt!  1  $empo; 
f.  §  35. 

§.  41.  Um  ben  (Bolbateit  baran  $u  getoopiten,  bap  er  ba«  ^orpergetoicpt: 
auf  bem  Hinteren  23eine  patte,  toirb  fommanbtert:  ©ins!  ($toei)  —  2t pp  eit! 

(f.  H-) 

§.  42.  (Bott  ber  (Bolbat  in  aufrechte  ©tettung  mit  oeretnteit  Stbfäfcen  $u*> 
rücfgepen,  fo  toirb  fommanbtert:  ffticptet  eucp  —  auf! 

§.43.  23et  23ajoneterercitien  mit  ©etoepr  iji  allezeit  ©etoepr  baS? 
2tu$füprungS  »  ober  SSolljugSWott.  2luffteltung>  gefcptept  nacp  bem  ©rercier=9tegles 
ment  unb  epe  (Bcpirmftetlung  eingenommen  toirb,  toirb  3  um  2tnfatt  *s  ©es 
to  e  p  r !  gemacpt,  toorauf  <B  cp  t  r  m  —  ©etoepr!  1  Xentpo  fommanbtert  toirb. 
(«Step  3.  i.  unb  ßeacpte,  toas  in  §§.  9  10.  ll.  unb  12.  oorgefcprießen  iji.) 

2lnmf.  ü)ie  Zepter,  toeldje  ber  (Bolbat  pießet  getoöpnttcp  macpt,  ftttb : 

a)  bap  ber  oorbere  ^np  nt(pt  gerabe  gegen  ben  $etnb  gefiettt  toirb; 

b)  bap  bte  §ttpe  n i d> t  genug  getrennt  toerben;  c)  bap  ber  Körper  nitpt 
totprcd)t  gepalten  toirb,  toenn  baö  jbörpergetoid)t  auf  baö  pitttere  23eiit  geritcft. 
toirb;  d)  bap  bte  ptntere  2td)fet  oortoartö^  gebrept  toirb;  e)  bap  ber  *§at3  fieif 
ober  baä  ®eftd)t  nicpt  oötftg  gegen  beit  ^einb  getoenbet  ifi;  f)  bap  bie  23ajonet=: 
fptpe  ntcpt  auf  beP  ^einbep  2tugen  gerid)tet  toirb  ober  bap  bte  £ragpanb  baö' 
©etoepr  §u  fefi  umfdjtiept;  unb  g)  bap  ber  oorbere  ©üenßogett  ttibpt  genug  oor= 
gefüprt  ip,  fo  bap  er  jtdjer  6ti’t^e  gegen  bte  lüften  neptnett  fann;  im  Uefmqett 
f.  2lnmf.  ju  §.  37. 
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§.  44.  Um  gtt  feßen,  ob  bab  ©eweßr  frei  in  ber  &ragßanb  liegt,  unb  bte 
Senil; anb  au  ttdffige  unb  tafele  Dreßung  bebfelben  gu  gewößnen,  wirb  fommaus 
feiert  (Eins  (Slubs)  wärtb  gebreßt —  ’b  ©eweßr!  f  3empo  (f.  §  2(1  b.). 

§.  45.  Um  bat  Solbaten  in  Berrüdung  feinet  ©eweßreb  bon  ber  einen 
gur  anberen  (Seite  bott  beb  Setnbeb  SQBaffe  gu  üben,  wirb  tommanbiert:  Kolben 
aufs  (niebet s)  wärtb  —  ©eweßr!  1.  £empo-:  f.  ben  Scßluß  ton  §.26. 

Sin  ml.  Seßler:  baß  ber  Uragßaub  ginget  gu  fe^r  geöffnet  werben  ober 
baß  bie  hanbgelenfe  gu  fteif  ftnb. 

§.  4(1  «Soll  hotßfioß  geführt  werben,  fo  wirb  fomntanbiert:  h  o  d)s 
Stoß  —  ©eweßr!  l  £empo.  Stet).  3  3.  unb  §.  28. 

Sin  ml.  Seßler:  a)  baß  beibe  hänbe  nießt  in  einem  Slugenblide  unb  in  gleis 
d)er  ütießtung  bab  ©eweßr  gegen  beb  Setitbeb  Brufi  borftreden;  b)  baß  ber 
Sragßanb  (Ellenbogen  gu  fiart  aubgeftredt  wirb  unb  baßer  t^re Ringer  ftd)  offnen; 
c)  baß  ber  Körper  nid)t  auf  bem  ßinteren  Bettte  rußt,  fo  wie  baß  J^opf  unb 
Sldffetn  bor  ober  gur.  Sette  neigen. 

§.47.  3um  3  t  e f ft o  ß  wirb  tommanbiert:  3tefsStoß  —  ©eweßr! 
1  3empo.  Steß  3.  4.  unb  §.  28. 

Sl  n  m  f.  Feßler :  a)  baß  Senfßaub  unb  tßr  (Ellenbogen  ttteber  ober  ßößer 
alb  bte  Slcßfel  geßalten  wirb;  h)  baß  ber  ©eweßrlauf  ntd)t  bolltg  etnwärtb  ges 
breßt  ift;  c)  baß  ber  Kolben  nidjt  gleichmäßig  unter  ber  3nnenfeite  beb  ßtnteren 
Slrmeb  gefüllt  ift ,  fonbern  baß  bab  ©eweßr  aub  berfelben  gefeßwungen  wirb, 
Woburd)  bie  Stoßtraft  ftd)  berminbert. 

§  48.  Soll  hoße  Slbbiegung  aubgefüßrt  werben,  fo  wirb  fontman» 
btert:  hoße  Slbbiegung  —  ©eweßr!  l  3etnpo;  f.  3.  5.  nebft  §§.  29. 
30.  unb  31. 

Slnmt.  Feßler:  a)  baß  ber  ßintere  DB  er  arm  nicht  btd)t  am  Körper  geßats 
ten  wirb  unb  ber  borbete  (Ellenbogen  nießt  Stüß  gegen  benfelbeit  ßat;  b)  baß 
bab  ßtntere  hanbgelent  gu  fteif  ift  unb  ber  ©eweßrlauf  fomtt  nießt  böllig  eins 
Wärtb  gu  beb  Solbaten  Jtörper  gebreßt  wirb;  c)  baß  ber  Jtolben  wäßrenb  ber 
£)teßung  niebergebrüdt  wirb,  fo  baß  bie  Spi|e  nießt  gegen  beb  Setnbeb  Singen 
gerid)tet  tff. 

§.49.  3ut  tiefen  Slbbiegung  Wtrb  tommanbiert:  3iefe  SIBB  i  es 
gung  —  ©eweßr!  i  3empo  (f.  3.  6.  nebft  §§.  30.  unb  3!.). 

Slnmf.  Feßler:  a)  baß  betbe  hanfegetenfe  nteßt  beweglich  genug  ftnb  unb 
baß  bte  bogenförmige  Bewegung,  welche  beb  Solbaten  ©eweßr  über  bab  beb  gettts 
beb  maeßen  muß,  entweber  gu  'groß  ober  gu  fletn  wtrb,  um  babfelbe  fcßnell  aufs 
gufangen  unb  abgufüßren.  SBeitereb  f.  bie  Slnmt.  gu  §.  47. 

§.  50.  SBtrb  SJtar  f  d)  mit  Stoß  berbuttben,  fo  wirb  tommanbiert:  halb 
bots  (rüds)  wärtb!  hod)  ( 37 1  e  f  - )  St  o  ß  —  ©  e  w  eß  r !  «1  3empo  (f.  3. 
4.  nebft  §.  14.)  ober©ang  bor  (rüds)  wärtb!  hod)  (37 iefs)  ^toß 
—  ©  ew  eßr !  2  3empo. 

Slnmt.  Feßler:  baß  ber  $üße  unb  beb  ©eweßteb  Bewegungen  bei  ^albs 
marfd)  nießt  in  (Einem  unb  bemfelben  3empo  gefd)eßett  unb  baß  bet  ©angmarfcß 
ber  Stoß  nießt  mit  beb  $ußeb  leßtern  3empo  gemaeßt  wirb.  SBeitereb  f.  bei  §<$. 
48.  unb  47. 

§.  51 .  SBtrb  5R  a  r  f  d)  mit  Slbbiegung  b  e  r  b  tt  n  b  e  n,  fo  wirb  tommanbiert 
halb  rüds  (bors)  wärtb!  ho  ße  (37 i e f e )  Slbbiegung  —  ©eweßr! 
l  3empo  ober:  ©attg  rüds  (bors)  wärtb!  hoße  (37 1 e f e)  Slbbies 
gung  —  ©eweßr!  2  3empo.  (f.  §.  14.  unb  16.)  Feßler  wie  im  hörigen  §. 

_§.  52.  Siacß  Stößen  unb  Slbbtegungen,  fowoßl  mit  alb  oßne  Sftarfcß,  wirb 
Scßirmftellung  auf  bab  Äommanbowort  Scßirrn  —  ©eweßr!  1  3empo.  (f.  §. 
33.)  eingenommen. 

§.  53.  Bet  Umwecßfel  ber  Scßitmffellung  mit  ©eweßr,  wirb  fommati* 
btert :  Bors  (rüds)  wärtb  Wecßfeli  ’b  ©eweßr!  2  3empo.  S.  bie 
3eicßn.  2.  unb  §.  34.  SBenn  wäßrenb  SBecßfelb  ber  Scßirmftellung  mit  bem  ©e= 
weßre  bie  $ront  beränbert  werben  folf,  wirb  tommanbiert:  9t  ecßtb  (Bintb) 
Umwenbung!  SB  ecßf  eit  —  ’b  ©eweßr!  2  3empo.  Steß  §.  35. 

Slnmt.  Feßler:  a)  baß  bie  Baj[onetfpi|e  int  erften  3empo,  wenn  ber  ©es 
weßrtolben  auf  bie  hüfte  ber  anberen  Seite  übergerüdt  werben  folf,  meßr  alb 
Bebürfntß  ift,  um  bor  beb  Seinbeb  Bajonet  borbei  gu  fommen,  erßößt  wirb,  ober 


188 


bet  Scnfßanb  ginget  nic^t  bicbt  genug  um  bie  ütunbung  be$  (Schafte«  (ben  RoU  J 
benbalb  gleiten;  b)  bafi  bet  notberc  2ltm  nietet  ganj  an  ben  ubergerüeften  Wölbern 
qefdjlogen  wirb,  bie  ginget  fiel)  ju  fef)v  offnen,  wenn  ba$  zweite  £etnpo  gemacht 
unb  ibt  ©riff  beb^atb  gelähmt  votrb  ober  nerfeblt,  wenn  bie  danbe  bie  gafungd 
wecbfeln  follen;  c)  bafj  bet  Körper  unb  befonbetS  bie  Jlniee  Wäbtenb  bes  ©cbla* 
qeö  im  2ten  Sempo  macfein;  ba§  .bet  ©olbat  ftcb  fenft  ober  ^ebt ,  fo  wie  baff  beit 
norriiefenbe  gufj  bei  bet  SBenbung  nicht  winfeltecbt  gegen  ben  jutücfftebenbem 
fommt  Bei  ©cbirmwecbfel  bureb  $ed)tS*  obet  £inf6um*2öenbung  fommt  ge* 
möbnlidjer  SBcife  bet  eben  beriete  geilet  nor,  wobei  binjufommt,  bajj  bet  Jtolbenn 
tx>dl;tenb  bet  SBenbung  nicht  genug  mcbergebtücft  wirb. 

§.  54.  2lu3  norbergebenben  einfachen  Bewegungen  (  entfiedert  bie  $us 
fammengefefcten,  nach  §§.  28.,  30.,  3t.  unb  33.,  wie 
£ocb*  (XiefO  ©t o£!  —  dobe  (Siefe)  Abbiegung  —  ©ewebr! 
£od)*  (Sief*)  ©tob!  —  Siefe  (£obe)  Abbiegung  —  ©ewebr! 
£ocb*  unb  Xi  ef-©to  b  !  —  dob  e  unb  Stcfe  21  b b ie  g  un  g  —  @e w  eb  t ! 

§.  55  Obengenannte  jufammengefefjte  Bewegungen  werben  aud)  nacbUmwecb* 
fei  bet  ©cbirmftellung  unb  mit  ältarfcb  norwättä  unb  rücfwärtä  aubgefübrt. 
©ei’m  ©cblube  non  jebet  Sufammenftellung  witb  ©ebirm  —  ©ewebr!  ge* 
macht  unb  enblicb  9t  u  b  t’3  ©  e  w  e  b  r !  f.  §.  36.,  non  wo  aus  ©  d)  i  t  m  —  ©  e  w  e  b  t ! 

2lnmf.  Swet  anbere  2ltten  Bewegungen  ©  pi£  *  9tücf  un  g  en  (spets— 
fiyttningar)  unb  2luSbtecbungen  (ntbrytningar)  bnt  bet  ©olbat  Wabtenbb 
bet  ältubejeit  ju  letnen;  bod)  bürfen  biefe  Bewegungen,  wie  baS  Jtontrafecbtcn,, 
non  bet  2Jtannfcbaft  nie  auf  eigene  £anb  geübt  wetben,  weil  aufer  bet  ©efabn 
feinem  ©cgnet  obet  feinet  Söaffe  ju  febaben,  bet  ©olbat  fo  leid;t  üble  ©ewobnbet* 
ten  annebmen  fönnte,  welche  wäbtenb  bet  SOZu^ejeit  ferner  abgelegt  werben,., 
unb  wobutcb  feine  weiteten  gortfebritte  gebinbett  wetben.  2)ie  Befcbteibung^ 
biefet  Bewegungen,  wie  bet  Bewegungen  mit  nerfürjtem  ©ewebtabftanbe,  fxnbc 
non  folcbet  Anleitung  in  biefem  Buche  auSgefcblofien. 

r@te  ftnb  ln  bem  größeren  Regiemente  för  Bajonettfäktning.  Första  och  Andra  Afdelln-- 
gen.  Andra  uppiagen.  (©tocfbolm ,  1838.  106  @.  8.)  in  ber  jtoeittn  2lbtl)etlung  (Bewegung  * 

gen  mit  »ertürjtem  ©enjebrabjtanbe)  meiter  audgefüljrt.] 


5)tucf;  Panfa’fcbe  Bucbbrucferei.  (©  $ublw.) 


@.  2*3.  I.  *0lulti^>lifatoren  (wie@.  24.);  28,  11.  wäre  .  .  lebenb;  30,  1. 

würben,  33,  i4  biefelbe  .  .  .  yerbient;  34,  22.  ober;  103,6.  nun.  —  JDtucffeh# 
ler  in  SingS  Allmänna  g runder,  Wie  lirde  fi.  linde,  trenne  ft.  trenne  (@. 
92.),  anträngning  ji.  ansträngning  (@.  57.),  efterrapar  ft.  efterapar  (@. 
46.),  ut  ft.  slut  (@.  177  ),  at  dan  ft  at  sidan  (@.  185.)  u.  ^abe  tct)  yerbefs 
fert.  @.  87,  ^abe  td)  hon  geanbert;  <S.  23,  5  aber  hätte  ich  er  unb  (einem 
(e^en,  <S.  36,  24  andlig  (geiftt'g)  nicht '  tn  ändelig  änbern  follen.  Sagegen 
halte  id)  bte  @.  17,  11.  y.  unten  yorgencmmene  Trennung  ycn  tanke  kropps- 
ligt  utförd  (Sing  @.  89.)  feft  gegen  SO  (@.  152.)  „gebanfenfbrp  erlich  ausge» 
führt;"  eben  fo  anberte  td)  Sfttg’ö  frossa  (@.  20.)  in  frässa:  ein  „mit  Faltern 
Sieber  behaftetes  Snbiyibuum"  ift  bort  ohne  @imt.  @.  141.  hat  81.  dryck 
nnb  tryck  yerwechfelt  (ich  Ware  begierig,  wie  er  gleich  baraufmat  eller  dryck 
überfein  wollte,  ober  @.  71.  bei  Sing  tryckning,  @.  86.  drinkare)  nnb  @. 
158.  übcrfejjt  er  gar  Seitwinfel  ftatt  ©liebwtnfel  (ledvinldarnes) !  yisat 
(@.32,4.)  ift  and)  nicht  gef  eben,  fonbern  gewiefen,  gegeigt;  mfmgsidig  @. 
33,  2.  o.  u.  nicht  allfettig,  modet  @.  85.  nicht  Saune,  en  nicht  et  @.  32., 
gransor  tinb  djnren  @.  35.  ntcftt  ©renge  unb  %i)kx  u.  f.  w 
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